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DISPARITIA SPECIILOR: O
REALITATE PE CARE O PUTEM
SCHIMBA

Autori: 1.B., T.B., M.I. - Clasa a Vll-a, Scoala Gimnaziala nr. 5

Biodiversitatea inseamna varietatea fiintelor vii dintr-un ecosistem: insecte, pasari, mamifere, plante
si multe altele. Din materialele noastre am inteles ca toate sunt legate intre ele. De exemplu, insectele
transporta polenul. Fara polenizare, plantele nu ar mai produce seminte, iar fara plante multe animale
nu ar mai avea hrana. Cand dispare o parte din lant, se clatina intregul echilibru.

Astazi, tot mai multe specii sunt amenintate cu disparitia. Unele cauze se vad imediat, altele mai
putin, dar in final sunt legate de activitatea umana.

1. Pierderea habitatelor

Defrisarile, extinderea oraselor si agricultura intensiva distrug locurile in care animalele isi gasesc
hrana si adapost. Daca un animal nu mai are unde trai, nu se poate reproduce, iar numarul lui scade
rapid. IUCN arata ca pierderea habitatului este cea mai grava cauza a disparitiei speciilor la nivel
global (IUCN Red List, 2023).

Exemplu: cand o zona verde este transformata in teren construit sau in teren agricol intens folosit,
animalele isi pierd ,casa” si sunt obligate sa plece sau nu mai supravietuiesc.

2. Schimbarile climatice

Temperaturile in crestere, furtunile extreme si topirea ghetarilor afecteaza ecosisteme intregi. Unele

animale nu se pot adapta suficient de repede si nu supravietuiesc. Raportul IPCC (ONU, 2022) arata

ca aproximativ 10% dintre speciile de pe glob risca disparitia daca temperatura medie globala creste
cu 1,5°C. Schimbarea brusca a temperaturilor poate modifica locurile unde speciile isi gasesc hrana

sau isi cresc puii, iar unele nu reusesc sa tina pasul.

3. Poluarea

Substantele toxice din apa, aer si sol (plasticul, pesticidele, uleiurile) afecteaza felul in care speciile se
hranesc si se reproduc. Unele animale confunda plasticul cu hrana si mor intoxicate.

WWF (2021) estimeaza ca peste 100 de milioane de animale marine mor anual din cauza poluarii cu
plastic.



4. Vanatoarea si braconajul

Exploatarea speciilor pentru blana, fildes, carne sau comert ilegal poate duce la disparitia rapida a
unor populatii, mai ales cdnd animalele sunt capturate inainte sa apuce sa se reproduca. Daca intr-o
zona sunt luate constant exemplarele adulte, numarul puilor scade si populatia nu se mai poate
reface.

Ce putem face? Solutii propuse de noi

Protejarea habitatelor naturale;

Plantam copaci, avem grija de spatiile verzi si pastram zonele naturale;

Respectam natura cand iesim in parc sau in padure;

Economisirea energiei;

Reducem consumul de electricitate si evitam risipa - Stingem luminile cand iesim din camer3,
folosim lumina naturala ziua, nu lasam aparatele pornite fara rost;

Reducerea poluarii;

Reciclam, folosim materiale reutilizabile si evitam plasticul de unica folosinta - luam o sticla
reutilizabild, folosim pungi reutilizabile, alegem produse cu mai putine ambalaje;

Respect fata de natur3;

Observam, documentam si intelegem ecosistemele, ca sa stim cum sa le protejam - cdnd vedem
o problema (gunoaie intr-o zona verde), o semnalam si incercam sa facem parte din solutie.

De ce conteaza biodiversitatea?

Biodiversitatea nu este doar un cuvant lung din manual. inseamna hrana, apa curata, aer respirabil si
un mediu stabil. Daca dispar specii esentiale, intregul sistem se poate prabusi.

Este necesar sa intelegem ce se intdmpla si sa tinem cont de aceste lucruri in viata de zi cu zi.
Fiecare gest conteaza. Viitorul planetei depinde si de noi, cei tineri.






MAKE THE SKY GREAT AGAIN

Autori: G.A,, C.R.,, W.A,, M.S. - Clasa a VllI-a, Scoala Gimnaziala nr. 5

Cand ne gandim la poluare, ne imaginam de obicei gunoaie pe jos sau fum negru iesind din tobe de
esapament. Dar v-ati gandit vreodata ca exista o poluare pe care nu o simtim cu nasul, ci o vedem
(sau mai degrabad, nu ne lasa sa vedem) cu ochii?

Am analizat recent problema ,Cerului Murdar” si am descoperit ca noi, oamenii, am reusit sa stergem
stelele de pe cer. Dar am o veste buna: solutia e chiar la intrerupatorul nostru.

Vreau sa vad stelele din patul meu!

Pare un vis imposibil, nu? S& stai in pijamale, sa te uiti pe geamul dormitorului si sa vezi constelatiile.
Totusi, materialele documentate arata ca acest lucru este perfect posibil. Motivul pentru care acum
vedem doar un gri-portocaliu deasupra orasului este simplu: poluarea luminoasa.

Avem prea multe becuri pe strazi care lumineaza in sus, nu in jos. Risipim energie ca sa ,orbim” cerul.

Inamicul tacut: Farurile din trafic



Un aspect la care putini se gandesc este traficul. Nu e vorba doar de noxe. intr-un oras aglomerat,
miile de masini cu faruri puternice contribuie masiv la acest ,cer murdar”.

Aici intervine solutia ,verde” propusa de noi:

Bicicleta si trotineta. Ele nu sunt doar distractive, ci sunt eroii discreti ai noptii. Luminile unei biciclete
sunt suficiente ca sa fii vazut, dar nu sunt atat de agresive incat sa polueze vizual cerul, asa cum fac
coloanele de masini.

Daca inlocuim masina cu bicicleta, rezolvam doua probleme dintr-o lovitura: aer mai curat si cer mai
instelat.

Putem repara cerul?

Da. Transformarea de la un ,Cer Murdar” la un ,Cer Curat” nu necesita tehnologie SF. Pe scurt, planul
este:

Reducerea intensitatii luminii: Becurile de pe strazi trebuie sa fie mai slabe si orientate corect.
Rezultatul imediat? Un cer clar, in toata splendoarea lui.

Schimbarea obiceiurilor: Mai putine masini seara, mai mult transport alternativ.
Avem nevoie doar de vointa

Romania are resursele necesare sa faca aceasta schimbare. Asa cum am notat in cercetarea noastra,
,Romania are banii necesari, insa trebuie sa aiba si vointa".

Haideti s& nu ne multumim cu un cer gol. Daca reducem luminile inutile de pe pamant, aprindem
luminile din univers.

Cerul murdar devine curat. Fa schimbarea!



S.0.S. ANTARCTICA: DE CE
PINGUINII iSI PIERD CASA S|
CUM 11 PUTEM AJUTA

Autori:T.D,, L.S,, E.Il, A.C, I.T. - Clasa a VlI-a, Scoala Gimnaziala nr. 5

Tuturor ne plac pinguinii. Sunt simpatici, merg leganat si sunt printre cele mai indragite animale de pe
planeta Dar, din pacate, topirea ghetarilor este cea mai vizibild consecinta a incalzirii globale
provocata de oameni.

De ce este topirea ghetarilor o problema atat de grava?

Documentandu-ma despre criza din Antarctica, am descoperit ca situatia este mult mai complicata
decat simpla ,caldurad”. Este un efect de domino periculos.

Cercul Vicios: De ce Pamantul se incalzeste tot mai tare?

Topirea ghetarilor nu este doar un efect al incalzirii, ci si 0 cauza care o accelereaza. Cum
functioneaza? Gheata alba are un rol esential: ea reflectda o mare parte din razele soarelui ihapoi in
spatiu, mentindnd Pamantul rece.

Problema apare cand gheata dispare. In locul ei ramane pamant inchis la culoare sau ap3, care, in loc
s& respinga soarele, absorb mai multa caldura. Astfel, planeta se incalzeste si mai tare. in plus,
topirea permafrostului (solul inghetat permanent) elibereaza gaze extrem de toxice, precum metanul,
care este mult mai periculos pentru atmosfera decat dioxidul de carbon.

Criza imobiliara a pinguinilor

Pentru pinguini, aceasta incélzire inseamna pierderea casei. Topirea ghetii reduce drastic suprafata
pe care ei o folosesc pentru a-si construi cuiburile. Fard gheata solida, puii nu pot supravietui.

Dar problemele nu se opresc aici. Pinguinii se confruntd cu trei mari amenintari cauzate de oameni:

1. Foamea (Suprapescuitul): Oamenii pescuiesc masiv pestii si Krill-ul (acea specie mica de
crustacee esentiala in lantul trofic). Asta ii lasa pe pinguini fara resursele necesare de hrana.

2. Efortul Epuizant: Din lipsa hranei, pinguinii sunt nevoiti sa faca deplasari fortate, calatorind
distante uriase pentru a gasi ceva de mancare, ceea ce ii slabeste.

3. Poluarea invizibila: Plasticul si deseurile din oceane ajung in habitatul lor, provocéndu-le boli si
afectandu-le sanatatea.

Ce se intampla daca nu facem nimic?

Consecintele ne afecteaza si pe noi, nu doar pe pinguini. Cand gheata se topeste, apa ajunge in mari
si oceane, ducand la cresterea nivelului marii si la inundarea zonelor de coasta. Orase intregi ar putea



ajunge sub apa in viitor.
Putem fi salvatori, nu doar observatori
Nu trebuie s& mergem pana in Antarctica pentru a ajuta. Solutiile sunt la indeména noastra:

e Implicarea comunitatii: Putem sustine crearea de zone marine protejate unde pescuitul sa fie
interzis.

e Adoptia simbolica: Exista programe prin care poti ,adopta” un pinguin online. Banii donati ajuta
organizatiile sa protejeze mediul lor.

e Sustinerea expertilor: Organizatii precum World Wildlife Fund (WWF) lucreaza activ la
remedierea poludrii si au nevoie de vocea noastra.

Pinguinii sunt rezistenti, dar nu se pot lupta singuri cu incalzirea globala. Depinde de noi daca le
pastram ,fracul” la moda sau daca ii lasam sa devina istorie.




CADOUL NOSTRU PENTRU
PLANETA

Autori: S.A, T.D., E.M,, - Clasa a V-a, Scoala Gimnaziala nr. 5

Se apropie Craciunul! Mirosul de cozonaci, luminitele si colindele sunt preferatele mele. Dar, in fiecare
an, existd un moment care imi strica bucuria: momentul in care vad pietele pline de brazi taiati,
aruncati unii peste altii, asteptand sa fie cumparati pentru doar doua saptamani de ,viata” intr-o
sufragerie.

Anul acesta, dupa ce am lucrat la proiectele despre mediu cu colegii mei, privesc altfel lucrurile. Am
realizat ca traditia noastra frumoasa are un pret urias pentru natura.

Problema: O padure dispare intr-o luna

Ne place sa credem ca bradul de Craciun vine din "Magia iernii", dar realitatea este matematica.
Milioane de brazi sunt taiati in flecare decembrie. Asa cum am invatat la clasa analizand posterul
despre ,Disparitia Speciilor”, prima cauza a distrugerii naturii este exact aceasta: ,Defrisarile...
distrug mediile naturale in care animalele si plantele traiesc”.

Céand taiem un brad de 10 ani pentru a-l tine in casa 10 zile, nu tdiem doar un copac. Distrugem o
casa.

Efectul: Animalele raman pe drumuri (la propriu)
Impactul este mult mai grav decat un simplu loc gol in padure.

1. Pierderea Habitatului: Pe afisul cu catelul si broscuta, colegii mei au scris clar: ,Fara adapost,
hrana sau conditii potrivite, speciile nu pot supravietui”. Veveritele si pasarile care locuiau in

acei brazi sunt alungate.

2. Oxigenul: Un brad taiat nu mai produce oxigen. El devine deseu. intr-o lume in care ne luptam cu
Jincalzirea globald” si ,topirea ghetarilor” (despre care am scris in articolul trecut), avem nevoie
de fiecare frunza si de fiecare ac de brad care sa absoarba dioxidul de carbon.

Solutii: Cum sa ai Craciun verde (la propriu si la figurat)

Nu spun sa renuntam la brad! Craciunul fara brad e trist. Dar putem fi destepti. lata solutiile pe care le
propunem noi, copiii:

1. Bradul in ghiveci (Eroul care se intoarce): Aceasta este cea mai tare solutie! Cumperi un brad viu,
cu radacini. 1l tii in casa de Craciun (departe de calorifer!), il uzi, iar in primavara il plantezi inapoi
in naturd sau in gradina. Asa, in loc s& omori un copac, castigi un prieten pe viata.

2. Bradul Artificial (Daca il folosesti mult): Daca ai deja unul, foloseste-l macar 10 ani. Asa devine
ecologic.

3. impodobeste un copac de afara: Daca stai la cas3, de ce s tai bradul? Pune luminitele direct pe
el, in curte. E mult mai fericit asa.






POLUAREA INVIZIBILA: DE CE
FIECARE CHISTOC S| VAPE
CONTEAZA IN LUPTA PENTRU

MEDIU

Autori: A.B.,FS, L.R. - Clasa a Vll-a, Scoala Gimnaziala nr. 5

in scoald, invatam despre schimbarile climatice, despre gheata care se topeste si despre speciile pe
cale de disparitie. Toate acestea sunt probleme uriase. Dar, cercetdnd mai departe, am descoperit ca
un gest banal, repetat de milioane de ori pe zi, contribuie la o criza ecologica toxica: poluarea
generata de fumat si vapat.

Am analizat datele stiintifice si am sintetizat motivele pentru care acest fenomen reprezinta un
»pericol ignorat pentru mediu”:

1. Chistoacele de Tigara

Majoritatea oamenilor cred ca un chistoc este inofensiv. Realitatea este alarmanta:



e Plasticul ascuns: Chistoacele sunt fabricate din acetat de celuloz3, un tip de plastic care se
degradeaza extrem de greu.

e Decenii de poluare: Un singur chistoc aruncat pe jos rimane in natura intre 10 si 15 ani. in tot
acest timp, eliberaza in sol si in apa substante toxice: nicotina, gudron si metale grele.

e Contaminare masiva: Am descoperit o statistica socanta: un singur chistoc poate contamina
pana la 1000 de litri de apa.

e Pericol pentru fauna: Chistoacele ajung in ape si pe sol, unde sunt confundate cu hrana de catre
animale.

2. Vapatull

Vape-urile si tigarile electronice sunt percepute ca o alternativa ,mai curatad”, dar ele aduc cu sine
probleme ecologice complexe:

e Emisiile toxice: Aburul eliminat, desi nu este fum, contine compusi chimici precum nicotin3,
propilen glicol, glicerol si arome sintetice. Acestea se transforma in particule fine care contribuie
la poluarea aerului.

e Deseuri tehnologice periculoase: Dispozitivele de vapat sunt deseuri electronice (e-waste) greu
de reciclat:

o Contin baterii Litiu-ion care polueaza solul si apa daca nu sunt colectate separat.
o Capsulele din plastic si aparatele stricate, aruncate la intdmplare pe jos sau in ape, au un
impact semnificativ asupra mediului.

3. Apelul la Responsabilitatea Ecologica

Aceasta forma de poluare afecteaza Aerul (vapori si particule toxice), Solul (prinde deseuri
degradabile) si Apele (substante toxice ajung in sistemele naturale).

Ca tineri, avem puterea sa alegem si sa educam. Solutia nu sta doar in interdictii, ci in asumarea
responsabilitatii personale:

1. Aruncare Corecta: Resturile de la tigari si dispozitivele electronice trebuie aruncate doar in
scrumiere si cosuri specializate. Un chistoc nu este doar inestetic, ci polueaza grav.
2. Alegerea Mediului in detrimentul obiceiurilor nesanatoase.



Stiati ca... Riscam sa ne "inecam’ in
Gunoi Spatial?

Autori: AA., C.A,, T.R. - Clasa a V-a, Scoala Gimnaziala nr. 5

Poate ati auzit de deseuri spatiale (sau gunoi cosmic). Ele nu sunt altceva decat obiecte create de
oameni (sateliti vechi, bucati de rachete, unelte pierdute) care au ajuns pe orbita si nu mai sunt
folosite. Sunt un fel de cimitir cosmic!

Cat de mare e problema?

e Sunt extrem de multe! Stiati cd se estimeaza ca sunt peste 100 de milioane de bucati care
plutesc in jurul Pamantului?

e Chiar si fragmentele mici, mai mici de 1 cm, pot fi periculoase, deoarece zboara cu viteze
incredibile (pana la 28.000 km/h!).

e Aceste resturi sunt o amenintare reala pentru satelitii functionali, inclusiv cei folositi pentru
comunicatii (adicd semnalul la telefon si internet) si pentru navigatia GPS (adica aplicatia de
harti). Daca un deseu loveste un satelit, il poate strica si, mai rdu, creeaza si mai multe bucéti de
gunoi!

De ce e un subiect "verde"?

Desi nu afecteaza direct padurea sau marea, acest gunoi afecteaza mediul nostru cosmic! Pamantul
este planeta noastrg, iar spatiul apropiat este "curtea" noastra. Trebuie s&-| pastram curat!

Ce putem face (si ce fac agentiile spatiale)?



1. Reguli mai stricte: Sa nu mai lasam atatea gunoaie pe orbita!
2. Solutii de curatare: Oamenii de stiinta lucreaza la metode ingenioase de a prinde si scoate
gunoiul de pe orbita. Unele idei includ folosirea unor plase, harpoane sau chiar lasere puternice!

Agentiile spatiale depun eforturi mari sa gaseasca solutii, pentru ca, daca nu facem nimic, un spatiu
prea aglomerat cu deseuri ar putea face ca lansarea rachetelor sa devina prea periculoasa in viitor.

Asadar, deseurile spatiale sunt o problema reald, care ne arata ca trebuie sa fim responsabili nu doar
cu planeta noastra, dar si cu vecinatatea ei cosmical



STOP MOTOARELOR LA POARTA
scoLlil

Autori: C.R.,B.G,, S.I. - Clasa a V-a, Scoala Gimnaziala nr. 5

Zilnic, intre orele de varf (7:45 si 8:30), poarta scolii devine un loc aglomerat si zgomotos. Mirosul de
benzing, noxele si zgomotul produs de masinile parintilor care opresc in fata scolii cresc poluarea
locala cu PM2.5 si NOx. Aceasta poluare afecteaza sanatatea noastr3, a elevilor, si pe cea a cadrelor
didactice.

Ce ne dorim? O strada fara gaze toxice si fara gunoaie, unde elevii pot ajunge la cursuri in siguranta
si intr-un aer curat. Cand traficul este intens, aerul si zgomotul se schimba drastic.

Solutii Propuse de Echipa de Elevi
Elevii au venit cu idei simple, dar eficiente, care vizeaza reducerea poluarii si zgomotului:

1. Parcarea la distanta: Parintii ar trebui sa parcheze masinile la o distanta mai mare de scoala si
sa i lase pe elevi sa parcurga restul drumului pe jos. Acest lucru scade numarul de masini

stationate direct la poarta.
2. Ziua deplasarii verzi: Elevii sa vina o data pe saptamana cu autobuzul, bicicleta sau pe jos in

locul masinii personale.

3. Solutia "Robotului de Paza" (Sugestie creativa): O idee amuzanta, dar cu un mesaj serios, este
aceea de a convinge parintii sa nu mai stea la intrare cu masinile. Daca nu pleacd, un robot
imaginar ar putea arunca gunoaie in masini — subliniind riscul de a transforma zona intr-o groapa
de deseuri (gaze si gunoaie).

Cum Putem Convinge Parintii?

Convingerea parintilor de a participa la solutie este esentiala. Elevii propun un Plan de Actiune bazat
pe responsabilizare si educatie:

e Vot si Responsabilitate
e Afise cu impact

Cine poate ajuta?
Pentru ca initiativa sa functioneze, este nevoie de sprijinul tuturor:

e Parintii, Scoala si Comunitatea: Acestia sunt cei mai afectati si cei care pot implementa
schimbarea.

e Elevii si Copiii: Ei sunt cei mai buni ambasadori ai unui aer curat.

e Primaria, Politia: Pot ajuta la implementarea regulilor de trafic.

O actiune simpla, cum ar fi parcarea la cateva sute de metri distanta, poate reduce drastic poluarea si
zgomotul, transformand drumul spre scoala intr-o experienta mai sanatoasa pentru toata lumea.






NINSOAREA IN ANOTIMPUL
+GRESIT": DE CE SE DA VREMEA
PESTE CAP?

Autori: PI.,B.L., A.A. - Clasa a Vl-a, Scoala Gimnaziala nr. 5

Cu totii suntem obisnuiti ca iarna s fie anotimpul zapezii. ins3, in ultimii ani, am observat un
fenomen ciudat: fulgi de zapada care apar primavara tarziu sau chiar toamna devreme. Acest lucru
nu este doar o intamplare, ci un semn clar ca ,ceasul” naturii a inceput sa functioneze gresit din
cauza poluarii.

Ce inseamna ninsoarea in anotimpuri gresite?

in mod normal, z&pada are nevoie de conditii specifice de temperatura si umiditate pentru a se forma.
Totusi, instabilitatea vremii a devenit noua normalitate. Cand vedem zapada in aprilie sau mai,
asistam la o perturbare a sistemului climatic global.

Cum provoaca poluarea aceste schimbari?

Totul pleaca de la activitatile umane care elibereaza gaze cu efect de sera in atmosfera. Aceste gaze
actioneaza ca o ,paturd” care retine caldura soarelui pe Pamant. Sursele principale identificate sunt:

e Transportul: Emisiile de la masini.

e Industria: Gazele eliminate de fabrici.

e Energia: Activitatea centralelor electrice si arderea combustibililor fosili precum benzina,
carbunele si gazul.

Efectul de domino: De la incalzire la haos

Desi vorbim despre ,incalzire globald”, acest fenomen nu inseamna doar ca temperaturile cresc peste
tot. Mai corect este termenul de schimbari climatice, care transforma vremea intr-una ,haotica”. Din
cauza acestei instabilitati, ne confruntam cu fenomene extreme:

e lerni fara zapada sau, din contr3, viscole neasteptate.
e Ninsori tarzii care distrug pomii infloriti.

e Veri extrem de calduroase si secetoase.

e Furtuni puternice si imprevizibile.

Planeta ne trimite un semnal de alarma

Faptul ca ninge cand nu ar trebui este ,diagnosticul” pe care natura ni-l pune: mediul si clima planetei
se schimba drastic. Poluarea joaca rolul principal in acest proces negativ.



Este responsabilitatea noastra sa avem mai multa grija de natura pentru a proteja viitorul planetei.
Fiecare gest conteaza pentru a readuce echilibrul si pentru a ne asigura ca anotimpurile raman asa
cum le stim din povesti.




RECICLATI PENTRU BANI SI
PENTRU UN ORAS MAI CURAT

Autori: I.M., P.G., M.R,, A.l. - Clasa a Vll-a, Scoala Gimnaziala nr. 5

in Romania, Sistemul de Garantie-Returnare ii incurajeaza pe oameni sa returneze ambalajele de
bauturi marcate cu simbolul SGR. Pentru fiecare ambalaj eligibil returnat, consumatorul primeste
inapoi 0,50 lei. Sistemul se aplica ambalajelor primare nereutilizabile din plastic, metal sau sticla, cu
volume intre 0,1 si 3 litri, folosite pentru bauturi precum apa, sucurile, bauturile racoritoare, berea sau
cidrul. Ambalajele pot fi returnate la punctele de colectare, iar garantia se recupereaza chiar si fara
bon fiscal.

Rezultatele arata ca acest sistem functioneaza. RetuRO mentioneaza c3, in 2024, au fost colectate
peste 3,3 miliarde de ambalaje, iar peste 230.000 de tone de material provenit din ambalajele SGR au
fost trimise spre reciclare. In ianuarie 2025 au fost returnate 378.580.380 de ambalaje, in februarie
2025 au fost returnate 298.602.325, iar in martie 2025 numarul a ajuns la 383.999.971. Asta
inseamna ca, doar in primele trei luni din 2025, in Romania au fost returnate peste 1,06 miliarde de
ambalaje.

Aceste cifre sunt importante, deoarece Romaénia inca recicleaza prea putin comparativ cu alte state
europene. Agentia Europeana de Mediu arata ca rata de reciclare a deseurilor municipale in Roménia
a fost de doar 12% in 2023, in timp ce media europeand a fost de 47,7%. In acelasi timp, Uniunea
Europeana a stabilit ca statele membre sa colecteze separat 77% dintre sticlele de plastic panain
2025 si 90% pana in 2029. Prin urmare, flecare ambalaj returnat conteaza si ajuta la apropierea de
aceste obiective.

Este important, ins&, sa stim exact ce poate fi returnat prin SGR. Nu toate ambalajele intra in acest
sistem. De exemplu, paharele pentru bauturi, ambalajele flexibile de tip punga sau bag-in-box-urile
nu fac parte, in prezent, din SGR. De aceea, pe viitor ar fi util sa existe solutii mai bune si pentru alte
tipuri de ambalaje, astfel incat sa reciclam mai mult si sa@ aruncam mai putin.

Vrem sa extindem sistemul! De ce s& nu primim bani si pentru:

e Cutiile de la sandvisuri sau carnea de la supermarket;
e Ambalajele de plastic de la carti;
e Plicurile de la supele instant sau ambalajele de la biscuiti si batoane?

Cum am face asta? Propunem crearea unor aparate de reciclare noi, ,mai destepte”. Chiar daca
seamana cu cele de acum, ele ar trebui programate sa recunoasca si alte tipuri de materiale, nu doar
plasticul de la PET-uri.

De ce credem ca merita

Chiar daca orasul arata mai bine acum, mediul inca sufera. Plasticul de la ambalajele de méncare
ajunge in pAmant si in apa sub forma de microplastic, iar asta ne imbolnaveste pe toti. Daca



transformam fiecare deseu intr-o mica recompensa, toatad lumea va vrea sa colecteze selectiv.

Concluzia este simpl3, reciclarea nu inseamna doar bani primiti inapoi, ci si responsabilitate fata de

mediu. Cand returnam un ambalaj, contribuim la un spatiu mai curat, la refolosirea materialelor si la
formarea unor obiceiuri mai bune pentru viitor.




PASI CATRE VIITOR: CUM
JAPONIA TRANSFORMA MERSUL
PE JOS IN ELECTRICITATE

Autori: R.G., A.G,, T.P, |.G. - Clasa a Vll-a, Scoala Gimnaziala nr. 5

in viitor, ca sa aprinzi becurile, n-o sa mai trebuiasca sa arzi carbune. O sa fie destul doar sa...
mergi!

Totul pleaca de la o idee uimitoare pusa deja in practica in Japonia. Pe posterul nostru am desenat
steagul lor si am scris mare: ,PASI IN ELECTRICITATE”. Am pus si o clepsidra si un semn de oprire,
pentru ca aceasta tehnologie chiar are legatura cu locul unde opresti si cu timpul.

Tehnologia Piezoelectrica Cum functioneaza? Japonezii folosesc placi piezoelectrice speciale,
ingropate in asfalt sau in podele. Pe scurt, aceste placi sunt ca niste mini-generatoare: de fiecare data
cand cineva calca pe ele, ele se comprima si transforma acea presiune in energie. Am aflat ca, de
exemplu, in locuri aglomerate precum Shibuya, milioane de pasi se transforma zilnic in cantitati
uriase de electricitate. Aceasta este folosita, de exemplu, pentru a alimenta lumini LED sau panouri de
afisaj.

Credem cu tarie ca aceasta tehnologie ar trebui implementata peste tot! Ne imaginam un viitor in care
aceste placi sunt instalate in:

e Locuri cu trafic pietonal intens: ca la aeroporturi sau statii de metrou aglomerate.

¢ Intersectii sau statii de autobuz: unde oamenii oricum asteapta la semafor sau in statie.

e Locuri de parcare: Am pus si o schita a unui loc de parcare pentru o masina (un CLS 63S, ca sa
fim precisi!), pentru ca si greutatea masinilor poate genera energie.

Chiar daca energia generata de un singur pas e mica, milioane de oameni inseamna o putere imensa!
Extinderea acestor solutii la nivel global ar ajuta orasele sa devina smart si sustenabile. Extinderea
acestor solutii la nivel global ar ajuta orasele sa devina smart si sustenabile. Pas cu pas, putem
ilumina lumea fara sa o poluam. Viitorul este chiar sub picioarele noastre!






FAST FOOD: GUSTOS, DAR CU
CE PRET?

Autori: M.C., S.D., AM., E.B,, M.E.. - Clasa a VI-a, Scoala Gimnaziala nr. 5
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Salut! Am stat de vorba si ne-am dat seama ca toti iubim un burger sau niste cartofi prajiti din cand
in cand. Dar, ca niste detectivi ai sanatatii, am vrut sa vedem ce se ascunde dincolo de gustul bun.

Pe posterul nostru, am desenat un burger urias, cartofi prajiti si un suc, pentru ca acestea sunt
tentante pentru orice elev. Totusi, am vrut sa punem in balanta avantajele si dezavantajele, ca sa stim
exact ce alegem atunci cand ne e foame.

Balanta Fast Food-ului: Avantaje vs. Dezavantaje

Am inceput prin a recunoaste de ce ne place fast food-ul. Este o optiune accesibila si convenabil3,
mai ales pentru persoanele care nu au timp sa isi pregateascd mancarea acasa. Serviciile sunt rapide
si de calitate, pretul este accesibil, iar gustul este mereu placut.

Dar, oare cat de periculos este? Am descoperit ca mancarea procesata ne poate afecta serios
sanatatea:

e Lipsa nutrientilor: Are o valoare nutritiva scazuta si nu contine vitaminele de care avem nevoie
pentru a creste.

e Ingrediente ascunse: Contine multe grasimi nesanatoase.

e Riscuri majore: Consumul exagerat creste riscul de obezitate si duce la aparitia multor boli.



Solutiile noastre pentru o viata sanatoasa

Nu spunem ca trebuie sa uitam definitiv de burgeri, dar am gasit cateva solutii pe care le-am notat si
pe poster, ca sa ne ajutam colegii:

1. Consum moderat: Sa nu mancam fast food in fiecare zi.

2. Gatitul acasa: Este cea mai buna metoda de a controla ce punem in farfurie.

3. Alegerea restaurantelor cu produse de ferma: Sa cautam locuri care folosesc ingrediente
naturale.

4. Atentie la etichetd: Sa fim atenti la ingredientele care scad nivelul de sdnatate al corpului nostru.



ECONOMIA VERDE

Autori: G.L.,PZ., FA,, O.A. - Clasa a Vll-a, Scoala Gimnaziala nr. 5

Gestionarea inteligenta a reziduurilor nu este doar o metoda de protejare a mediului, ci o oportunitate
financiara reald. In loc sa privim ambalajele ca pe simple gunoaie, ar trebui sa le vedem ca pe resurse
care pot genera venituri. Poluarea cu plastic este o problema globala critica, insa solutia sta chiar in
buzunarul nostru: returnarea ambalajelor in schimbul unei garantii banesti.

Sistemul de colectare actual demonstreaza ca ecologia si economia merg mana in mana. Atunci
cand returnam o sticla de apa sau o doza de aluminiu, obtinem un beneficiu direct. Aceasta metoda
are un impact dublu:

e Curatenie urbana: Se reduce drastic cantitatea de plastic care sufoca spatiile verzi si cursurile de
apa.

e Venit suplimentar: Reciclarea devine o sursa de bani gheata, transforménd colectarea deseurilor
intr-o activitate rentabila pentru oricine.
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. rou indemnul principal este s& nu ne limitam doar la
sticlele de plastic. Multe alte tipuri de deseuri
sunt cautate si platite la centrele de colectare.
Fiecare ambalaj care ajunge la reciclare in loc sa
ajunga la groapa de gunoi reprezinta o mica
victorie economica.




ORIZONTURI POLUATE:
PERICOLUL INVIZIBIL CARE NE
SUFOCA PLANETA

Autori: B.C.,FA, B.A,, D.A. - Clasa a Vl-a, Scoala Gimnaziala nr. 5
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Am desenat Pamantul asa cum il vedem noi: o planetd minunata, dar care striga dupa ajutor. Titlul pe
care l-am ales, ,POLUAREA - UN PERICOL INVIZIBIL’, nu este deloc o exagerare. Chiar daca nu
vedem intotdeauna gazele toxice sau microplasticul, efectele lor sunt devastatoare si ne afecteaza pe
toti, in fiecare zi.

Am cercetat aceasta problema si am structurat concluziile noastre in doua sectiuni clare: problemele
cu care ne confruntam si solutiile pe care le putem aplica.

De ce este planeta in pericol?
Am identificat trei surse majore de poluare care distrug echilibrul naturii:

1. Poluarea aerului: Aerul pe care il respiram este din ce in ce mai toxic din cauza gazelor emise de
masini, fabrici si arderea necontrolata a deseurilor.



2. Sanatatea publica in pericol: Poluarea aerului dduneaza grav sanéatatii noastre. Duce la probleme
respiratorii severe (cum ar fi astmul) si la alte boli care ne afecteaza pe termen lung.

3. Distrugerea ecosistemelor: Mediul inconjurator moare incet. Poluarea otraveste solul si apa,
amenintand supravietuirea plantelor si a animalelor.

Cum putem salva planeta?

Vestea buna este ca noi suntem solutia! Am gasit patru metode simple prin care fiecare dintre noi
poate contribui la un viitor mai curat:

e Transport alternativ: Sa folosim mai des transportul in comun sau bicicleta. Mai putine masini
inseamna un aer mai curat.

e Plantarea copacilor: Copacii sunt plamanii planetei noastre. Ei curata aerul si ne ofera oxigen.
e Gestionarea deseurilor: S& nu mai aruncadm gunoaie la intdmplare si sa invatam sa reciclam
corect.

e Eficienta energetica: Sa fim economi si s reducem consumul de energie. Fiecare bec stins
conteaza!

Planeta noastra are nevoie de eroi, iar acei eroi suntem noi. Schimbarile climatice sunt reale si

poluarea este o amenintare serioasa. Depinde de noi daca alegem sa fim parte a problemei sau parte
a solutiei. Haideti s& facem pasul catre un viitor mai verde si mai curat, pana nu este prea tarziu!



ADU BUNATATE IN SOCIETATE

Autori: M.B., W.S,, S.I. - Clasa a Vll-a, Scoala Gimnaziala nr. 5
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Intr-o lume care se grabeste mereu, noi credem c& secretul unei vieti mai bune sta in bunatatea pe
care o oferim celor din jur si naturii. O societate adevarata este cea in care suntem uniti si ne
respectam reciproc, aplicand reguli simple de bun-simt si responsabilitate.
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Bunatatea nu se opreste la oameni, ea se extinde
si asupra mediului in care traim. Daca vrem un
viitor sigur, trebuie sa actionam acum prin gesturi
concrete:

¢ Reciclam si reutilizam: Materialele precum
plasticul, textilele sau cartoanele nu trebuie
|asate sa polueze. Ele pot fi reciclate sau
refolosite inteligent.

e Transportul verde: O solutie simpla este sa
folosim bicicletele in loc de masini. Nu
trebuie sa folosim masina de fiecare data
cand mergem la munca sau la scoalg;
miscarea face bine si aerului, si noua.

e Grija pentru animale: Trebuie sa ajutam
animalele sa aiba un habitat cat mai
dezvoltat si adaptat nevoilor lor naturale. O
planeta sanatoasa inseamna si animale
protejate.

A fi un bun cetatean inseamna, in primul rénd, sa
stii cum sa traiesti armonios alaturi de ceilalti.
lata principiile dupa care ne ghidam pentru a
pastra armonia:

Céand nu ne intelegem cu vecinii, prima noastra
reactie trebuie sa fie incercarea de a gasi o
metoda prin care sa ne imprietenim. Dialogul este
intotdeauna mai bun decéat cearta.

Este esential s& ne ajutam vecinii chiar daca
uneori simtim ca nu ne intelegem perfect cu ei.
Bunatatea inseamna sa fii acolo la nevoie.

O regula de baza este sa nu deranjam vecinii in
timpul orelor de somn, decat daca este ceva cu
adevarat urgent. Somnul si linistea celorlalti
trebuie respectate cu sfintenie.

Trebuie sa ne respectam unii pe altii pentru c3, in
final, suntem uniti si formam o comunitate.
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SALVATI PLANETA

Autori: M.B., S.S. - Clasa a Vl-a, Scoala Gimnaziala nr. 5

Poluarea aerului din Romania a devenit o criza facuta! Este cel mai mare risc de mediu pentru
sanatatea persoanelor in Europa, iar noi ar trebui sa facem ceva in privinta aceasta, deoarece
nivelurile deja depasesc de peste 2 ori limitele recomandate de Organizatia Mondiala a Sanatatii si
provoacéd aproximativ 24,000 de decese premature anual. in orase precum Bucuresti, Ploiesti sau
Cluj-Napoca, aerul este afectat zilnic de trafic intens, incélzirea locuintelor si arderile ilegale de
deseuri. Este o problema ,invizibild", dar cu efecte reale asupra sanatétii fiecaruia dintre noi.
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De ce este important pentru mediu?

Este important pt. mediu, deoarece ajuté la protejarea biodiversitatii si a ecosistemelor, reducand
efectele negative ale poluérii si ale schimbarilor climatice. Un mediu curat mentine echilibrul natural
si asigura conditii de viata mai bune pentru oameni, animale si plante. in acelasi timp, fiecare dintre
noi poate contribui la imbunatatirea situatiei prin reducerea consumului de resurse, evitarea risipei si
alegerea unor obiceiuri mai prietenoase cu natura.



Pentru a reduce poluarea aerului, putem folosi energie regenerabild, precum cea solara, deoarece nu
produce gaze nocive. De asemenea este important sa alegem un transport sustenabil cum ar fi
bicicleta, mersul pe jos sau transportul public, pentru a reduce emisiile masinilor. in plus, plantarea
arborilor ajuta la curatarea aerului, deoarece acestia absorb dioxidul de carbon si produc oxigen.



FAST FASHION

Autori: I.T,, Y.S,, D.Z., R.T. Clasa a Vll-a, Scoala Gimnaziala nr. 5

Industria Fast Fashion este una dintre cele mai poluante din lume, generand consecinte greu de
remediat. Productia textila necesita cantitati imense de apa dulce. De exemplu, pentru a fabrica o
singura pereche de blugi sunt necesari aproximativ 7.500 de litri de ap3, echivalentul cantitatii pe care
un om o bea in sapte ani.

Vopsirea si tratarea materialelor textile elimina substante chimice toxice in rauri si oceane, otravind
ecosistemele acvatice. Aceasta industrie este responsabila pentru 10% din emisiile globale de dioxid
de carbon, contribuind semnificativ la incalzirea globala. Hainele ieftine si de proasta calitate sunt
aruncate rapid. in fiecare secunda, un camion plin de textile ajunge la groapa de gunoi sau este
incinerat, crednd munti de deseuri care nu se degradeaza usor.

in spatele preturilor mici de la raft se afla, de multe ori, exploatarea cruntd a muncitorilor din tarile in
curs de dezvoltare:

Muncitorii primesc salarii mult sub nivelul de subzistent3, fiind fortati sa lucreze ore suplimentare
neplatite pentru a face fata volumului mare de munca.

Fabricile sunt adesea nesigure, supraaglomerate si lipsite de ventilatie, expunand angajatii la
substante chimice periculoase si la riscuri majore de accidente (cum ar fi prabusirea cladirilor sau
incendii).

In unele cazuri, sunt folositi copii pentru a munci in conditii grele, privandu-i de educatie si copilarie.
lata ce putem face pentru a combate efectele Fast Fashion:

1. Investeste in haine durabile, care rezista in timp, in locul celor ieftine care se strica dupéa cateva
spalari.

2. Cauta branduri care folosesc materiale ecologice, reciclate si care garanteaza conditii etice de
munca.

3. Cumpararea de haine pre-purtate reduce cererea de productie noua si prelungeste viata
articolelor vestimentare.

4. invata s& repari hainele deteriorate sau doneaza-le/recicleaza-le in mod corespunzator atunci
cand nu le mai porti.






STIATI CA OCEANUL SE
TRANSFORMA INTR-O  SUPA"
DE PLASTIC?

Autori: C.A,PA, N.V, PT, - Clasa a Vll-a, Scoala Gimnaziala nr. 5

Protejarea apelor este vitala pentru supravietuirea noastra, insa cifrele actuale ne arata o realitate
ingrijoratoare. lata cateva date esentiale pe care trebuie sa le cunoastem pentru a intelege
gravitatea situatiei.

In fiecare an, aproximativ 11-14 milioane de tone de plastic ajung in ocean.
Poluarea este atat de masiva incat peste 80% din resturile marine colectate sunt fabricate din plastic.

Poluarea cu plastic a oceanelor este o criza ecologica majora; se estimeaza ca pana in anul 2050 ar
putea exista mai mult plastic decéat pesti in mari.

Obiectele din plastic de unica folosinta, plasele de pescuit si microplasticele distrug ecosistemele
marine si ucid animalele care le inghit sau se incurca in ele.

Este extrem de important sa reciclam plasticul, deoarece animalele marine pot inghiti aceste deseuri
si, din pacate, pot muri.

ARUNCAM INTOTDEAUNA PLASTICUL IN COSURILE DE GUNOI INDICATE.
NU MAI ARUNCAM SUB NICIO FORMA DESEURI IN RAURI SAU OCEANE.

REDUCEM CONSUMUL DE PLASTIC DE UNICA FOLOSINTA PENTRU A OPRI POLUAREA
DE LA SURSA.



Did you know?



STIATI CA PASIUNEA PENTRU
GAMING POATE CONSUMA
ENERGIE PE ASCUNS?

Autori: M.O., D.C., L.A. - Clasa a VlI-a, Scoala Gimnaziala nr. 5
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Milioane de tineri din intreaga lume iubesc sa se joace pe consola ore in sir, insa dincolo de
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distractie, tehnologia ascunde o realitate eco mai putin cunoscuta. lata cateva date esentiale pe
care trebuie sa le stim despre consumul de energie din camerele noastre si cum putem schimba
lucrurile.

e Consola consuma energie chiar si atunci cand dormim: Multe dispozitive raman in modul sleep
sau standby si continua sa consume baterie si curent electric fara ca noi sa ne dam seama.

e Aplicatiile din fundal si internetul: Atunci cdnd consola rdméne conectata la internet sau are
aplicatii deschise in fundal, aceasta lucreaza in permanentg, scurtand durata de viata a
componentelor.

e Risipa invizibild: Desi pare un consum mic la nivelul unei singure camere, la nivel global,
milioanele de console lasate pornite genereaza o amprenta de carbon semnificativa.

Solutia noastra super tare: ,Gaming Green”



Pentru a rezolva aceasta problema, am creat conceptul unei console mult mai smechere, numita
»,Gaming Green". Aceasta este o idee creativa care ajuta la economisirea bateriei si protejeaza
mediul prin functii inteligente:

e Oprirea automata a internetului: Consola opreste conexiunea la retea atunci cand noi ne culcam.

e Inchiderea aplicatiilor: Toate aplicatiile din fundal sunt oprite automat pentru a nu consuma
resurse inutil.

e Modul ,Economisire Baterie”: Activeaza setari speciale care fac ca bateria consolei sa dureze
mai mult timp si sa functioneze mai bine.

e Transparenta ecologica: Consola ii arata utilizatorului exact cata baterie si cat curent a
consumat, ajutandu-l sa fie mai responsabil.

Ce putem face chiar de azi?

e Oprim complet consola atunci cand nu ne mai jucam sau cand mergem la culcare, in loc sa o
[asam in modul sleep.
Activam functiile de economisire a energiei din setarile dispozitivelor pe care le avem deja acasa.
Suntem atenti la consum: Prin reducerea consumului de curent electric, protejam planeta si
ajutam mediul inconjurator prin ,economia energiei”!



STIATI CA POLUAREA NE
ATACA PLANETA DIN TOATE
PARTILE TN ACELASI TIMP?

Autori: I.T,, R.C. - Clasa a Vl-a, Scoala Gimnaziala nr. 5

Poluarea este o problema uriasa care dauneaza grav sanatatii oamenilor si ecosistemelor. Ea
provine atat din activitati umane, cat si din cauze naturale, manifestandu-se sub mai multe forme
ingrijoratoare. lata datele esentiale pe care trebuie sa le cunoastem despre cele trei mari pericole

care ne inconjoara:

Poluarea aerului (contaminarea atmosferei):
Aerul pe care 1l respiram este incarcat cu praf,
gaze, fum si vapori in cantitati toxice.

Pe langa cauzele umane (transportul rutier,
productia de energie, agricultura intensiva), exista
si poluanti naturali, cum ar fi eruptiile vulcanice,
incendiile de padure sau furtunile de praf.

Poluarea apei: Raurile, marile si oceanele sunt
contaminate din cauza deseurilor si a plasticului
aruncat la intamplare. Animalele marine, precum
broastele testoase, devin victime sigure, fiind
prinse in pungi si ambalaje de plastic sau
inghitindu-le.

Degradarea solului: Pamantul de sub picioarele
noastre sufera enorm din cauza utilizarii excesive
a substantelor chimice si a acumularii de deseuri
care nu se descompun.

Cum putem opri acest lucru?
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Pentru a respira un aer mai curat, a avea ape limpezi si un sol fertil, trebuie s& actionam pe toate

fronturile prin masuri clare:

e Trecem la energie verde: Putem folosi surse regenerabile de energie, cum sunt panourile solare
sau turbinele eoliene, pentru a reduce fumul si gazele din atmosfera.
e Plantam pentru viitor: Plantarea de copaci in zonele urbane si crearea de perdele forestiere ajuta

la curatarea naturala a aerului.



e Reducem plasticul: Trebuie sa eliminam ambalajele din plastic de unica folosinta si sa evitdm sa
mai cumparam produse care folosesc plastic inutil in exces.

e Cumparam si consumam responsabil: Reducem consumul de produse ambalate in plastic, sticl3,
hartie sau metal si folosim intotdeauna pungi textile (de panza) la cumparaturi, care pot fi
reutilizate la nesfarsit.



SAVE THE FOOD,
SAVE THE MOOD

Autori: M.T,, A.S., M.D., A.B. - Clasa a Vl-a, Scoala Gimnaziala nr. 5

Méncarea inseamna energie, bucurie si viata. Cu toate acestea, drumul multor alimente se termina
brusc si trist in cosul de gunoi. Elevii clasei a Vll-a au analizat fenomenul risipei alimentare din
Romania si au descoperit o realitate paradoxala: aruncam tone de hrana in timp ce multi semeni de-ai
nostri suferd de foame.

lata radiografia unei probleme globale privita prin ochii tinerilor eco-detectivi.

Cifrele din spatele cosului de gunoi

Studiind statisticile actuale, autorii proiectului au scos la iveala date care ar trebui sa ne puna pe toti
pe ganduri:

e Milioane de tone pierdute: Romania risipeste anual nu mai putin de 2,1 milioane de tone de
alimente. Aceasta cantitate uriasa are un impact economic si social devastator.

e Resurse irosite degeaba: Odata cu mancarea aruncata, se pierd cantitati enorme de apa si
energie care au fost folosite pentru producerea ei.

e Paradoxul dureros: Toata aceasta risipa se intampla in conditiile in care 27% din populatia
Romaniei se afla in risc de saracie si se lupta zilnic pentru asigurarea hranei.

Méncarea aruncata nu dispare pur si simplu. Elevii ne avertizeaza ca deseurile alimentare au un efect
direct asupra climei:

»Zilnic, aproximativ 6000 de tone de alimente ajung la gunoi in Romania. Mancarea amestecata
ajunge la gropile de gunoi. In descompunere, se degaja gaze poluante (metan) care polueaza
atmosfera si contribuie direct la incalzirea globala.”

Vestea buna adusa de proiectul ,Save the food, Save the MOOD" este ca exista solutii, iar unele au
inceput deja sa fie aplicate la nivel inalt.

e O noua legislatie in sprijinul oamenilor: A fost implementata o noua lege a risipei alimentare care
incurajeaza donarea de alimente catre persoanele vulnerabile, in loc ca produsele aflate aproape
de termenul de expirare sa fie aruncate de catre magazine sau restaurante.

e Ghidul eco de actiune pentru fiecare dintre noi:

1. Gospodarirea corecta: Gestionarea atentd a spatiului din frigider si portionarea corecta a
mancarii atunci cand gatim.

2. Responsabilitate la restaurant: Luarea resturilor la pachet atunci cand nu putem termina tot
din farfurie in oras.
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