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METODE SI TEHNICI DE INVATARE EFICIENTA iN ORELE DE
MATEMATICA

Manolache Silvia

Scoala Gimnaziald ,,Mihai Viteazul”

.. Interesul pentru matematica se dezvolta odata cu patrunderea tot mai adanca in lumea
adevarurilor ei”’(S.Stoilov)

Matematica este o disciplina pe cat de grea, pe atat este de frumoasa. A preda intr-un demers
didactic interactiv inseamnd a organiza contextele si situatiile de invatare ale elevilor, a conferi sensul
necesar unei bune Intelegeri prin utilizarea propriilor lor pareri.

Invitarea interactiva ,incurajeazi elevii sii lucreze impreuni in microgrupuri in vederea
indeplinirii unui scop comun, este o strategie care dezvoltid responsabilitatea in contextul
interdependentei relationale, in cadrul cireia membrii descopera informatii si se invata
reciproc si asfel invitarea prin colaborare integreaza invitarea prin cooperare. (Vicol)

Elevul este activ in contextul invatarii, in sensul in care realizeaza propria invatare si interactiv
in contextul schimbului de informatii In care primeste si ofera, contribuie la realizarea invatarii altora
ca sursd de informatii. Rolul cadrului didactic, in contextul invatarii interactive, este de organizator
al cunostintelor si facilitator al constructiei cunoasterii elevului. Situatiile/contextele pe care cadrul
didactic le organizeaza se constituie in provocari de interactiune pentru copii.

Strategia didactica presupune maniera/modul/succesiunea de abordare a componentelor specifice
proceselor predarii, invatarii si evaludrii printr-o combinatie eficienta a procedeelor, metodelor,
mijloacelor de instruire si a modalitatilor de organizare prin care se ating obiectivele, finalitdtile
stabilite, In conditii de performanta.

Alegerea strategiilor didactice depinde de ,,natura obiectivelor instructiv-educative, de tipurile
de rezultate urmaérite de invitare(cunostinte, priceperi, deprinderi, capacitati, atitudini), de
natura continuturilor, de particularitatile si nivelul elevilor, de conditiile spatio-materiale de
dotare, de timpul disponibil, de competentele si stilul cadrului didactic, precum si de stilurile
de invitare ale copiilor. (Frasineanu,2014,p.122)

O clasificare a strategiilor si metodelor interactive este oferitd de M. Bocos in lucrarea ,,Instruirea

interactiva, 2013



1. Metode de dezvoltare a spiritului activ-invatarea prin problematizare, invatarea prin
descoperire, invatarea prin colaborare/cooperare, invatarea bazata pe jocuri didactice,
cadranul.

2. Metode si tehnici de dezvoltare a spiritului critic- metoda cubului, tehnica cvintetului, tehnica
»stiu-vreau sa stiu-am invatat, tehnica ciorchinelui, tehnica turului galeriei, metoda
predarii reciproce, metoda mozaicului, tehnica Lotus, R.A.L.(rdspunde, arunca, intreabd).

3. Metode de dezvoltare a spiritului creativ- metoda braistorming, ingineria ideilor, sinectica,

metoda Phislips 6-6,vizualizarea creativa.

CIORCHINELE
Tehnica ciorchinelui este antrenantd deoarece da posibilitatea fiecarui elev sd participe activ,
individual, in pereche sau grup. Solicitd gandirea elevilor care realizeaza un braistorming in legatura
cu un concept-nucleu, reprezentativ pentru lectie. Elevii colaboreaza, negociaza, comunica,
organizeazd cunostintele. Este o tehnicd ce poate fi folositd atit in etapa de reactualizare a
cunostintelor, cat si In etapa de dirijare a Invatarii sau cea de consolidare a cunostintelor. Ciochinele
presupune plasarea in centru a unui concept de referinta, iar in jurul lui se vor plasa conceptele conexe
si ideile derivate.
INMULTIREA SI iMPARTIREA
Mareste de .....ori, micsoreaza de.....ori, cat, produs, factori, impartitor, se cuprinde de ...ori,de ...ori
mai mic, de ....ori mai mare, suma, mareste cu ....
STIU-VREAU SA STIU-AM INVATAT
Este un model de luare in considerare a informatiilor anterioare ale elevilor atunci cand se predau
noi informatii. Aplicarea tehnicii presupune parcurgerea a trei etape-reactualizarea informatiilor pe
care le stiu deja, provocarea elevilor pentru a stabili ce doresc sa afle si reactualizare a ceea ce s-a
invatat. Rezolvarea unor probleme pe baza acestei tehnici , a fost o provocare pentru elevi.
S-a citit continutul problemei, am analizat datele cunoscute, datele necunoscute, intrebarea
problemei. S-au impartit fisele de lucru pe care este prezentat un tabel.
S-au completat rubricile:
e Stiu- cu datele cunoscute ale problemei;
e Vreau sd stiu- cu datele necunoscute ale problemei si intrebarea problemei;
e Aminvatat- planul de rezolvare a problemei.

La un concurs au participat sunt 8 baieti si de 2 ori mai multe fete. Cati copii au participat in total?
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STIU

VREAU SA STIU

AM INVATAT

Au participat 8 baieti.

De 2 ori mai multe sunt fete.
Expresia de ...ori mai multe
sugereaza operatia de
inmultire.

In total sugereaza operatia de

adunare.

*Numarul de fete care au

participat

*Numarul de copii care au

participat la concurs

*Sa scriu rezolvarea
problemei sub forma unui
exercitiu

*Sa compun o problema

asemanatoare, schimband

expresia — de 2 ori mai putine

Rezolvare

1.Céte fete au participat?

8x2=16

2.Céti copii au participat in total?
8+16=24

Raspuns 24 copii

Exercitiul problemei

(8x2)+8=

La un concurs au participat 8 baieti si
de 2 ori mai putine fete.

Cati copii au participat in total?

JOCUL DIDACTIC: MICUL DETECTIV

Continutul jocului- Partile componente ale unei probleme

Sarcina jocului- Sa identifice continutul problemelor ,, incurcate”

Desfasurarea jocului- Pentru captarea atentiei elevilor le spun ca Grinchi a facut o pozna- a amestecat

problemele, incurcand textele, intrebdrile si rezolvarile acestora.

Elevii primesc fisa de lucru. Vor citi, vor analiza si vor descoperi cele 3 probleme ,,incurcate”.

Vor colora, folosind 3 culori diferite, pentru identificarea fiecarei probleme (rosu, galben, verde).

Se citeste problema corespunzatoare fiecérei culori. Se vor expune fisele si prin ,, turul galeriei”, vor

aprecia modul de identificarea a celor trei probleme.

Elevii vor invata care sunt partile componente ale unei probleme- textul, intrebarea si operatia prin

care raspundem la Intrebarea problemei. Jocul se poate desfagura individual, in pereche sau pe grupe.

Pentru bradul de Craciun , Alina a

confectionat 5 globulete rosii si de 3 ori

mai multe globulete galbene.

Cati clopotei a cumpdrat Dan? | 2x3x2=12(ingerasi)

Dan a cumpadrat 9 clopoteli, iar ingerasi

triplul clopoteilor.

Cati Ingerasi are mama?

5x3+5=20(globulete)

Mama impodobeste bradul. Are 2

stelute, de 3 ori mai multi clopotei, iar | total?

ingerasi de dublul clopoteilor.

Cate globulete a confectionat in | 9x3+9=36(clopotei)
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Elemente de joc-medalia ,,Micul detectiv”’, aplauzele, aprecierile verbale.

Jocul didactic, prin rolul sdu de destindere, bucurie si delectare, mentine interesul elevilor pentru
invatare si 1i ajuta sa 1si aprecieze propriile sale cunostinte in diferitele forme de munca, le dezvolta
spiritul de investigatie si perseverenta in actiune. Jocul didactic poate aduce varietate in lectiile de
Matematica si explorarea mediului, poate inviora lectia si in felul acesta invétarea devine mai
interesantd, mai atractiva, mai placuta.

Prin strategii interactive elevii au avantajul insusirii corecte a unor notiuni noi sau posibilitatea de
a aplica in practica conceptele Insusite, sa formuleze intrebari, sa foloseasca modalitati diferite de

lucru, sa ia decizii, sa evalueze rezultatele obtinute.

Bibliografie
1. ,,Metode activ participative aplicate In invatdmant primar”, Editura Didactica Publishing
House, Bucuresti 2010.
2. Emil, Lazar, ,,Didactica interactivitatii si didactica cercetarii pe elev”’, Editura Universitara,
Bucuresti, 2019.
3. loan,Aron ,,Matematica pentru invatatori, Editura Didactica si Pedagogica”, Bucuresti, 1996.
4. Pachita, Domniteanu, ,, Didactica matematicii in Tnvatdmantul primar”, Ed. Geneze, Galati,

2002.
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METODE SI TEHNICI DE iNVATARE EFICIENTA

Profesor invitimant primar LORENA-MARIA FARCAS

Colegiul Tehnic Energetic ,,Remus Radulet” - Scoala Gimnaziala Nr. 31 Brasov

Invitarea reprezinti o activitate intelectuald si fizici desfasurata, in mod sistematic, in
vederea insusirii unor informatii si formdrii de abilitati necesare pentru dezvoltarea continud a
personalitatii.

Invitarea este activitatea elevului care este dirijat de citre profesor si presupune dobandirea
unor cunostinte, deprinderi si strategii.

Capacitatea de a Invata cat mai repede, de a intelege cat mai bine si mai rapid, dar si de a
retine cat mai mult timp ceea ce ai invatat, este una din abilitdtile esentiale ale oricarui om de succes.

Arta de a dobandi noi cunostinte - de a ti le insusi si de a le ,,integra” in ansamblul
cunostintelor pe care le posezi deja - este mult mai importanta si mai valoroasa decat cunostintele in
sine.

Motivatia invatarii reprezinta fundamentul energetic dinamizator si directional al intregului
proces de invatare. Ea este vitala pentru eficienta Invatarii, motivatia reprezentand motorul intregului
nostru comportament, deci si a celui de invatare. Cunoasterea rezultatelor, a erorilor mobilizeaza si
orienteaza pe cel ce invata ducand la cresterea performantei si a preciziei in asimilarea cunostintelor.

Unul din factorii importanti care asigurd controlul, dinamica §i progresul in invatare,
influentdnd direct sistemul motivational al Invatarii, il reprezintd cunoasterea permanentd a
rezultatelor invataturii. Acest factor actioneaza ca o sursd motivationala in procesul de invatare
determinand sporirea gradului de activism al persoanei in raport cu sarcinile de invatare. Cu cat
materialul prezinta interes si are o semnificatie mai mare pentru fiecare dintre noi cu atat invatarea si

memorarea sunt mai rapide si mai eficiente.

Metodele activ-participative presupun activism, curiozitate intrinseca, dorinta de a observa, a
explica, a explora, a descoperi.

Sunt considerate activ-participative acele metode care mobilizeaza energiile elevului, care il
ajutd sa isi concentreze atentia, sa-i starneasca curiozitatea.

Metodele activ-participative pun accent pe cunoasterea operationald, pe invatarea prin
actiune, aduc elevii in contact nemijlocit cu situatiile de viatd reald. Aceste metode au caracter
educativ.

Prin urmare, invatarea este o activitate personald, care apartine individului; este un act
personal care implica elevul in totalitate.
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Aceste metode se centreazd exclusiv pe elev si sunt decisive in formarea personalitatii
acestuia. Prin intermediul metodelor activ-participative profesorul trebuie sa fie capabil sa creeze
situatii Tn care elevii sa fie obligati sa utilizeze o gama vasta de procese si operatii mintale, astfel incat
acestia sd aiba posibilitatea de a folosi materialul predat pentru rezolvarea sarcinilor date.

In categoria metodelor activ-participative sunt incluse toate acele metode care provoaci o
stare de Invatare activa, o Invatare care se bazeaza pe activitatea proprie.

Sunt metodele care duc la formele active ale Invatarii, adica invatarea explorativa, Invatare
prin rezolvare de probleme, invétare prin actiune, invatarea creativa. Aceste metode antreneaza elevii
in efectuarea unor activitati de studiu independent, de munca cu cartea, invatare prin cercetare,
realizare de lucruri practice, exercitii de creatie.

Invitarea activi angajeazi capacititile productive-creative, operatiile de gandire si
imaginatie, apeleaza la structurile mintale si la cele cognitive de care elevul dispune si de care se
foloseste in producerea noii Invatari.

Invatamantul modern are la bazi o metodologie axati pe actiune. Din acest punct de vedere,
metodele activ-participative scot elevul din “Incorsetarea” in care este {inut eventual de un Invatimant
axat pe o retea de expresii verbale fixe, de genul enunturilor, definitiilor, procedeelor invariabile,
regulilor rigide si de a-i rezerva un rol activ in interactiunea cu materialul de studiat .

In masura in care metodele pe care ne bazim reusesc si mobilizeze efortul psihic si fizic ce
provine din interiorul celui care invata, interesele si dorintele de cunoastere, initiativd, motivatia
intrinsecd, atunci intr-adevar ele au dreptul sa-si revendice apartenenta la ceea ce fac, de obicei,
purtind numele de metode activ-participative. In aceasti categorie intrd si metodele euristice si cele
bazate pe actiunea practica.

“Activ” este elevul care gandeste, care depune un efort de reflectie personald, interioara si
abstractd, caruia i se ofera posibilitatea de a afla si singur cunostintele intelegandu-le, stocandu-le si
aplicandu-le in mod personal, care cerceteaza si redescopera adevarurile si nu acela care reproduce
mecanic materialul predat de cadrul didactic.

Predarea materiei trebuie privitd ca o modalitate de stimulare si dezvoltare a capacitatilor
intelectuale dar si a proceselor si operatiilor ce stau la baza acestor capacitati. Comparativ cu
metodologia traditionald, pentru care elevul rdmane mai mult un reproducitor al informatiilor
prezentate de profesor, metodele activ-participative fac din acesta un participant activ in procesul
invatarii, pregdtit sa-si Insuseascd cunostintele prin efort propriu, prin angajarea gandirii si
mobilizarea tuturor functiilor intelectuale in raport cu sarcina de invétare data.

In lucrul cu metodele moderne, profesorul joacd un rol esential. Acesta trebuie si-si puna in

joc toate cunostintele sale si intreaga lui pricepere, nu pentru a transmite pur i simplu cunostinte care
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urmeaza a fi Insusite mecanic, ci pentru a insufla elevilor sdi dorinta de a le dobandi, prin ei insisi,
printr-un studiu cat mai activ i mai intens.

Rolul profesorului este de a organiza invatarea, de a sustine efortul elevilor si de a nu lua
asupra lui, integral sau partial, aceasta stradanie.

Metodele active-participative sunt mai dificil de aplicat in practica si din acest motiv necesita
o muncd mai atenta si diferentiatd. Astfel promovarea lor necesitd o schimbare de atitudine din partea
profesorului, si prin ea, o transformare a conduitei, la proprii sai elevi.

Metodele activ-participative, prin caracterul lor diferentiat si formativ, ajuta la dezvoltarea
potentialului intelectual al elevului, la intensificarea proceselor mintale, la ridicarea calitatii invatarii.
Sunt metode care tin seama de elev asa cum este el, cu resursele lui intelectuale, fizice dar si afectiv
motivationale. Sunt metode care tin seama de faptul cé elevul se dezvoltd si se formeaza in timp ce

invata, dar si asimileaza.

Arta de a invita eficient

Procesul invatarii poate fi desfasurat spontan, haotic, la intdmplare si in acest caz, rezultatele
sau performantele invatarii vor fi scazute si de slaba calitate.

Invitarea poate fi desfasurati insa si sistematic - adici in baza unei planificari stiintifice si a
unei organizdri corespunzatoare - si atunci rezultatele vor fi pe masura asteptarilor, ba chiar peste
asteptari.

Cand invatarea se desfasoara sistematic, studiul poate fi temeinic, adica cu rezultate sigure:
cu informatii asimilate precis si capacitati de a opera variat cu aceste informatii.

De asemenea, cand invatarea se desfasoara sistematic studiul poate fi eficace: adica se incheie
cu rezultate care coincid cu obiectivele urmdrite de catre cel care studiaza.

In acelasi fel, daca invitarea se desfisoara sistematic, studiul va putea fi economicos, in sensul
ca vor fi obtinute rezultatele scontate fara risipa de efort si timp.

Daca invatarea se desfasoara sistematic, studiul va putea fi de calitate, se va incheia cu cele
mai bune rezultate posibile sau cu cele mai inalte performante preconizate.

Invétarea sistematica este conditia fundamental a studiului eficient.

Tehnici de invatare eficienta
e Planifica bine timpul - Daca nu ai o planificare facuta, se pierde timp important ca
sa te hotarasti ce ai de facut.
o Stare maxima de receptivitate - Pregatirea mintii pentru invatare eficientd, fa cateva
minute de relaxare fizica si psihica.

e [nvata in acelasi loc si la ore fixe - Prin conditionare, respectand locul si ora, starea
15



de spirit corespunzatoare se va instala automat.

e Ordine pe masa de lucru - Fa ordine pe masa de lucru - dezordinea contribuie la
distragerea atentiei.

o Accesibilitatea materialelor pentru studiu - Cartile, creioanele, caietele trebuie puse
la Indemana de la Inceput.

e Pozitia corpului - Cand inveti pozitia corpului are o mare influenta asupra
concentririi. Invatarea in fotoliu sau in pat nu este eficienta.

o Auzul - In afari de auz, urechea are in plus rolul de a energiza creierul. Muzica are
un rol foarte important in invatare. Ea sporeste receptivitatea, capacitatea de concentrare si elimind
stresul.

e Planificarea invatarii - Maximul activitatii intelectuale este intre orele 9-13, scade
intre orele 13-15 si incepe sa creasca dupa circa o ora si jumatate de la masa de pranz, atingand un
nou maxim intre 16-20. Memorarea este mai eficienta seara.

e Nu gdndi negativ - Mintea este nelimitatd in capacitatea ei de a invéta, singurele
limitari sunt acelea care ne-au fost impuse din exterior sau pe care ni le-am impus singuri.

o Autosugestia si meditatia asupra succesului - Te va aduce in cea mai buna stare pentru
a ajunge sa inveti la nivel de performanta. Autosugestia sau motivatia fac diferenta dintre persoane,
cele care reusesc si cele care nu reusesc. Ganduri ca: ,, Eu nu voi reusi ” sau ,, Nu pot mai mult ” ,
trebuie sa dispard din vocabular, ele trebuie inlocuite cu afirmatii ca: ,, Eu sunt cel mai bun” sau ,,
Voi reusi ” sau ,, Pot mai mult”.

o Creeaza legaturi intre informatii - Atunci cand apare o informatie, creierul cauta mai
intai n baza de date proprie daca o recunoaste. Daca este similard cu ceva deja cunoscut, o va lega
de aceasta. Cand ai de memorat cifre, denumiri, elemente fara legatura intre ele, incearca sa le dai o
semnificatie, chiar artificiala.

e FExtrage ideile principale , apoi detaliile importante — ele clarifica, lamuresc, Intaresc,
dezvolta sau ilustreaza ideea principala. Subliniaza ideile cu o alta culoare.

e Redare libera - Ori de cate ori inveti, fa o redare libera, cu propriile cuvinte, simuland
astfel situatia reala de recuperare de mai tarziu.

e Aspectul notitelor -Trebuie sa se fixeze in minte, prin prezentare logica si aranjare in
pagind, astfel Incat sa poti s le revezi mintal ca pe o fotografie. Evitd monotonia graficd a textului.
Alterneaza textul cu scheme, grafice, sublinieri, colorari.

BIBLIOGRAFIE
v' 0. Jitaru, (2018). Suport de curs ,, Metode interactive pentru stimularea invatarii

eficiente”
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INTELIGENTA - INSTRUMENT SIANCORA PENTRU A FACE LEGATURI DE
INVATARE

NEGREA V. ANGELICA MARIA
Profesor invatamdnt primar/Primary education teacher, Colegiul National "Radu Negru”
Fagaras, Romdnia
:

Doctorand/Phd student, Universitatea Pedagogica de Stat ’Ion Creanga’
Chisindu, Republica Moldova

Termenul de INTELIGENTA este prezent in limbajul natural din timpuri imemorabile.

INTELIGENTA este un cuvant compus din doud cuvinte latine: inter - intre si lego/legere -
a lega, a conecta, a alege. Intelesul devine - inteligenta ca mod de a lega lucrurile intre ele, de a le
pune laolaltd, de a le conecta pentru luarea deciziilor.

Termenul de INTELIGENTA este definit in Dictionarul explicativ al limbii romane ca si
”Capacitatea de a intelege usor si bine, de a sesiza ceea ce este esential, de a rezolva situatii sau
probleme noi pe baza experientei acumulate anterior; desteptaciune”".

Primii oameni care au reflectat asupra naturii inteligentei nu au fost psihologii sau pedagogii,
ci filozofii.

Filozoful antic Platon vedea o asemanare intre inteligenta umana si bucatile de ceara pe care
se Intiparea sigiliul. Acestea erau de diverse dimensiuni, diferite ca duritate, umiditate si grad de
puritate. Cel al carui calup de ceara era mult prea tare sau excesiv de moale, ori gloduros sau saturat
de impuritati, avea sa sufere de deficiente intelectuale (ideile nu se puteau ,,imprima‘ adecvat).

In scrierile sale din secolul al XIII- lea, Sfantul Toma d'Aquino aprecia capacitatea de
intelegere a oamenilor inteligenti ca fiind mult mai aproape de desavarsire si mai extinsa decat aceea
a celor mai putin inteligenti. Tot dupd Aquino insa, nici cele mai inteligente minti nu se pot totusi
apropia, fie si de departe, de omniscienta lui Dumnezeu.

Immanuel Kant, filozoful din secolul al XVIII- lea, considera cad existau diferite tipuri de
inteligenta sau, poate, diverse fatete ale inteligentei si ca indivizii se deosebeau vizibil 1n functie de
masura in care le posedau.

Aceste (51 numeroase alte) studii filozofice timpurii despre intelectul uman au prefigurat
explozia in cercetarea inteligentei care avea sa urmeze in secolul XX.

Chiar daca ideile cu privire la natura inteligentei exista de mii de ani, majoritatea informatiilor

cunoscute despre inteligenta au fost reliefate abia spre sfarsitul secolului al XIX-lea.

! Dictionarul explicativ al limbii romane. Bucuresti. 1975. Editura Academiei Republicii socialiste Romania. 1049
p./p-433
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Paul Popescu—Neveanu in Dictionar de psihologie evidentiaza faptul cd INTELIGENTA
caracterizeaza “puterea si functia mintii de a stabili legaturi si a face legaturi intre legaturi”™.

Fara sa primeasca o definitie clara in timp, inteligenta dezvéluie atat o latura potentiala cat si
una manifesta, ea este atat un proces cat si o aptitudine, reflectandu-se deopotriva ca forma si atribut
in organizarea mintii cat si a comportamentului, fiind in fond un instrument de adaptare
complementar instinctului si deprinderilor, de aceea cele mai multe definitii ale inteligentei au in
vedere capacitatea de adaptare a indivizilor pe baza unor proceduri cognitive.

Psihologul francez Norbert Sillamy in Dictionar de psihologie defineste termenul de
INTELIGENTA ca “aptitudine de a intelege relatiile care existd intre elementele unei situatii si de
a te adapta in asa fel incdt sa-ti realizezi propriile scopuri™.

Philip Carter defineste INTELIGENTA ca fiind “capacitatea de a dobandi cunostinte si
intelegere si de a le folosi in diferite situatii inedite”. Aceasta capacitate i permite individului sa faca
fatd unor situatii reale si “sa profite intelectual de pe urma experientei senzoriale™, adica sa se
adapteze cognitiv. Asadar inteligenta poate fi privitd ca o capacitate de a Invata, pe de o parte, si de
a intelege, pe de alta parte. Acelasi Philip Carter face referire la multitudinea cercetarilor care se
focuseaza pe evidentierea faptului ca inteligenta mentala nu este determinata de mostenirea biologica,
ci este rezultatul unor factori sociali precum educatia si cresterea. Asa cum sustine si J. Mayer. °

Dinamica uluitoare a schimbarilor din societatea contemporana se reverbereaza pe toate
dimensiunile. Acest fapt solicitd o buna capacitate de adaptare a persoanei la mediu in general, la cel
profesional in special. Latura afectiva a personalitatii este pusa la incercare si nu se rezuma doar in
emotiile de moment, ci intr-un profil emotional.

In procesul de adaptare si acomodare pentru integrare profesionald — facild sau dificild — un
aport semnificativ il aduce cultura emotionald a cadrelor didactice, bazata pe inteligenta emotionala
careia 1i revine rolul de a face simbioza dintre cognitiv si emotional — afectiv si construirea noii
identitati profesionale. Conform cercetdtoarei Maia Cojocaru — Borozan “cultura emotionala
constituie o entitate complexd, integratd organic in structura personalitdtii, determinata
socioprofesional, care pune in evidentd comportamente socialmente invatate, exprimate in

competente emotionale™®.

2 Popescu-Neveanu P. Dictionar de psihologie.,Bucuresti. 1978. Editura Albatros.784 p./ p.302

? Sillamy, Norbert. Bucuresti.1996. Editura Univers Enciclopedic. [SBN 973-9243-25-8. /p.161

4 Carter, Philip. The Complet Book of Intelligence Tests. British Library Cataloguing in Publication Data. ISBN 0-470-
01773-2 (PB) 978-0-470-01773-9. 214 p/p. 1

5 J Mayer IP p. 44

® Cojocaru-Borozan M., Zagaievschi C., Stratan N. Pedagogia culturii emotionale. Chisindu: UPS “Ion Creanga”, 2014.
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Stiinta si arta de a fi profesor se invata in timp, iar formarea initiald si raportarea la un maestru,
mentor pentru insertia profesionald a cadrelor didactice este vitala. La acestea putem subsuma rolul
culturii emotionale a cadrelor didactice ca modalitate de gestionare eficienta a emotiilor pentru
eliminarea emotiilor dificile sau de reducere a dezechilibrului generat de emotii si construire a unor
mecanisme de control al emotiilor pentru a avea acces la succes in viata personala si profesionala. in
sinuosul proces al formarii ca dascal, fiecare dintre noi, invatatori sau profesori, se raporteaza mai
devreme sau mai tarziu, constient sau inconstient, la cel mai bun, respectiv la cel mai neinspirational
profesor pe care l-a avut. Acest model — autentic sau fals — actioneazd asupra resorturilor
motivationale, generand fie greseli, fie alegeri profitabile pentru o cariera ce se vrea implinita. Cert
este cd ,,discipolul” trebuie sd constientizeze existenta acestui reper si sd actioneze in sensul

promovarii lui creative, respectiv al inhibarii critice.
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STAREA DE BINE SI BUNA DISPOZITIE IN CLASA

Prof. Nelca Mirela Venera

Scoala Gimnaziald Avram Iancu, Bistrita, jud. Bistrita-Ndasdaud

,,Buna dispozitie in clasa trebuie sa fie un mijloc, cu alte cuvinte, scopul ei este acela de a sprijini
)

atingerea obiectivului zilei. De asemenea, ar trebui sa poata fi controlata cu usurinta.’

Lemov D

Starea de bine este un termen frecvent utilizat, dar inconsistent definit. Analiza sistematica a
literaturii a ardtat ca definitia stdrii de bine este variabild. Ea a fost studiatd intr-o gama larga de
discipline, grupe de varsta, culturi, comunitati si tiri, rezultdnd o mare varietate de definitii, care face
dificila compararea concluziilor.

Masuratorile obiective ale stdrii de bine a copiilor au variat de la evaluari educationale, fise
medicale, statistici nationale privind delincventa si tentativele de suicid, ratele de infractionalitate si
consumul de droguri. Masurarea subiectiva a starii de bine, de obicei, a constat din una dintre
urmatoarele abordari: masuratori unidimensionale, multidimensionale sau utilizarea mai multor
madsuratori distincte.

Nouad, dascililor ne revine misiunea de a fi fini observatori, de a “pune diagnostice” prin
simpla observatie a comportamentului copiilor, gestica, mimica si de a interveni eficient.

Voi prezenta céiteva strategii simple pentru lectii pline de buna-dispozitie studiate si
experimentate la clasa.

Sala de clasa nu este o arena sportiva

Prin incurajarea colabordrii si nu a competitiei atmosfera din clasd va fi una relaxanta,
degajatd. Recompensati elevii care acorda sprijin colegilor lor.

Mentineti un echilibru corect

In timp ce elevii fac multid munca independenta, e nevoie, in mod firesc, si ca toti elevii sa isi
dezbata ideile si sa colaboreze. Putem mentine acest echilibru corect oferindu-le elevilor posibilitatea
de a le avea pe amandoua.

Consolidati sentimentul de apartenenta

Incercati sa cunoasteti mai bine fiecare copil. Jucati-va impreuni cu elevii dumneavoastra.

Sarbatoriti realizarile elevilor. Puneti capat hartuirii intre elevi. Incurajati elevii sa se sprijine reciproc
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Respectati ritmul propriu al fiecarui elev

Chiar daca este dificil, uneori simtindu-ne cd depunem efort comparabil celui de a lucra la
clase 1n regim simultan, trebuie sd respectam ritmul propriu si sd incurajam lucrul bine facut, cu
rdbdare

imbinati inviitarea cu miscarea

Gasiti modalitati prin care elevii sd poata sta In picioare sau sd faca miscare in timpul lectiilor.
Puteti sd intrati Tn pielea unui personaj si sa faceti o pauza spontana de gimnastica.

Mentineti in sala de clasa un aer curat

Este important sd iesiti afard, pentru a lua o gura de aer. Atunci cand sunt expusi la o cantitate
mare de lumina naturald, elevii au un randament scolar mai bun. Potrivit cercetatorilor, temperaturile
cuprinse intre 18°C si 23°C sunt optime pentru invatare. Aceasta filosofie este adoptatd de multe scoli
finlandeze, care impun elevilor sd iasa afara, la aer, cu exceptia situatiilor In care temperatura este
sub -15 grade Celsius. Acest lucru inseamnad cad vremea ploioasa nu este o scuza pentru elevi sa ramana
in clasa.

Iesiti cAt mai mult in natura

Cercetdrile aratd ca timpul petrecut in naturd poate ajuta copiii sa isi dezvolte increderea in
sine, poate reduce deficitul de atentie, poate linisti copiii si ii poate ajuta sd se concentreze.
De asemenea, poate fi un factor de prevenire a obezitatii si a supraponderalitétii la copii, oferind
diverse benefici pentru sanatate.

Mentineti o atmosfera linistita in clasa

,,Lurn-and-talk” este o strategie care poate sa se bucure de un succes in clasa de elevi. Elevii
isi prezintd cu voce tare unii altora rationamentele.

Oferiti alternative

Noi, profesorii trebuie sd cunoastem bine programa scolara, dar trebuie sd cunoastem si
interesele elevilor nosti, daca dorim cu adevarat sd le dam teme relevante si interesante in clasa.
Activitatile curriculare interesante sau temele cu raspuns deschis, cu multiple optiuni sunt foarte
potrivite pentru incurajarea autonomiei elevilor

Creati situatii reale de invatare

Atunci cand educatia din sala de clasd seamana cu educatia din lumea reala, copiilor le este
mai usor sa inteleaga finalitatile activitatilor scolare. Obiectivul principal este sd le dezvoltam
elevilor sentimentul cd Invatarea lor are cu adevarat un sens, lucru care, le va provoca buna dispozitie

Cereti responsabilitate din partea elevilor

Cadrele didactice pot incredinta elevilor responsabilititi in ceea ce priveste evaluarea

activitatii lor scolare. In loc sa corectati si sd notati testele scurte, puteti sd aratati elevilor raspunsurile

22



corecte si sa 1i lasati sa verifice singuri. Avem importanta menire de a cultiva un mediu scolar 1n care
elevii au suficienta libertate pentru a-si asuma responsabilitatea asupra propriei activitati de invatare.
Aduceti muzica in silile de clasa
In cadrul unui studiu din 2014, cercetitorii au descoperit ci lectiile de muzica i pot ajuta pe
elevi sd 1s1 imbunatateasca competentele de scriere si citire si competentele lingvistice. Putem incerca
diverse variante care ni se par avantajoase pentru noi si elevi, in asa fel incat, in cele din urma, sa

profitdm de bucuriile si beneficiile educationale oferite de  introducerea muzicii.

Esti un profesionist! Ai incredere in fortele proprii!
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CRESTEREA PERFORMANTEI iN INVATARE PRIN COACHING
EDUCATIONAL

Prof. inv. primar Stefan Mihaela

Scoala Gimnaziald Nr. 5, Sector 1, Bucuresti

Coachingul in domeniul educational a fost teoretizat mai intens dupa anul 2010. Christian van
Nieuwerburgh in cartea sa din 2012 (Coaching in Education: Getting Better Results for Students,
Educators and Parents) a facut primele clarificari ale conceptului de coaching in educatie, pe care
autorul il intelege ca dialog profesional conceput pentru a sprijini dezvoltarea abilitatilor profesionale
specifice elevilor, cadrelor didactice si managerilor scolari, in vederea realizdrii obiectivelor
educationale stabilite.

Coachingul este o actiune deliberata de a ajuta profesorii ,,in a interpreta dovezile cu privire
la efectul actiunilor lor si oferirea de optiuni pentru a creste aceste efecte. Sunt trei elemente:
specialistul in coaching, beneficiarul si obiectivele explicit stabilite ale coachingului. Procesul
implica abilitarea persoanelor prin facilitarea invatarii autonome, a cresterii personale si a
imbunatatirii performantelor." (Hattie, 2014, p.136 - 137).

De asemenea, coachingul face parte din programe de perfectionare oferite de institutii abilitate
pentru formarea cadrelor didactice. Acest aspect a capatat noi semnificatii Intr-un context in care
activitatea instructiv-educativa a fost supusd multor provocari (pandemia, Intreruperea activitatilor
in format fizic, scdderea motivatiei pentru invdtare si pentru activitdtile scolare, probleme de
comportament din partea unor elevi). In acelasi timp, solicitarile in ceea ce priveste consilierea
parintilor au crescut.

Concret, coachingul aplicat in educatie are ,,obiective precum planificarea, dezvoltarea si
evaluarea activitatilor didactice Tn mod colaborativ; promovarea dialogului profesional privind
problemele de predare care prezintd interes pentru educabili; experimentarea reflectiei asupra
problematicii eficientizarii predarii si invatarii; descoperirea si utilizarea potentialului propriu si a
abilitatilor care pot fi valorificate in actul didactic sau Tn managementul scolar; cunoasterea de sine,
reevaluarea motivatiei pentru dezvoltare si a scopurilor personale” (Stan, 2020, p. 98).

Autoarea mentioneaza ca aplicarea metodelor de coaching in domeniul educational prezinta
numeroase beneficii, favorizeaza cresterea performantei profesorilor si imbunatatirea
comportamentului scolar al elevilor. Astfel, profesorii si-au descoperit propriile resurse cu care pot
face fata in diferite situatii profesionale, si-au imbunatatit tehnicile educationale, iar elevii au avut

un nivel mai ridicat de motivatie scolard, reducandu-se si situatiile conflictuale.
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Specificul coachingului in educatie se referd la accentul care se pune pe descoperirea
resurselor interne ale persoanei care Tnvatd si pe atentia acordatd performantei si motivatiei pentru
invatare. Sesiunile de coaching pot fi destinate, in egald masurd, managerilor scolari, cadrelor
didactice, elevilor si parintilor acestora.

Experienta de manager scolar mi-a demonstrat necesitatea dezvoltarii competentelor de
leadership, cu accent pe experimentarea inter-relationdrilor optime cu colegii, pe formarea
deprinderilor de lucru in echipa In scopul rezolvarii sarcinilor profesionale, pe recunoasterea
abilitatilor proprii si ale celor din jur, toate impreund favorizand realizarea obiectivelor
institutionale, atingerea performantei.

Metodele de coaching aplicate in domeniul educational completeaza cu succes alte procese de
formare si dezvoltare, realizate sub forma mentoratului sau a consilierii profesionale. Sesiunile de
coaching destinate profesorilor vizeaza imbunatatirea strategiilor educationale pentru procesul de
formare a elevilor, cu accent pe descoperirea si utilizarea propriilor resurse, adaptarea acestora in
functie de particularititile si nevoile elevilor. In acelasi timp, este vizati si componenta de
leadership, cu implicatii benefice in managementul claselor de elevi.

Treptat, m-am familiarizat cu conceptele specifice coachingului, (valori, convingeri, cadru
de referintd, scop/obiectiv, ascultare activa, tacere, feedback, validare si acceptare, reformulare,
intrebdri inteligente, oglindire, posturd si limbaj corporal, reflectie, constientizare, prezent, plan de
actiune, resurse, gestionarea timpului, verbe de actiune) le-am inteles specificul, utilitatea si
implicatiile practice.

Am experimentat diverse situatii de invatare din componenta educationald a Laboratorului
de coaching, am colaborat, am fost pe rand in postura de coach/ client/ observator, am avut
nedumeriri si descoperiri de semnificatii profunde, am oferit si am primit feedback, am trdit momente
de reflectie si auto-reflectie am utilizat limbajul corporal, am analizat si constientizat resursele proprii,
am auzit Intrebari inteligente, am exersat formularea lor, ne-am deschis orizontul si ne-am largit
perspectivele.

Am selectat experientele cu semnificatie pentru viata mea personala si cea profesionala. Am
adaptat unele activitati la specificul clasei de elevi pe care o conduc, pentru a le aplica si a observa
rezultatele.

Elementele de coaching incluse in activitatile educative le-am orientat catre descoperirea
resurselor interioare ale elevilor, a factorilor care 1i pot motiva sd se dezvolte, a activitatilor care le
plac cu adevdrat, pentru identificarea modalitatilor in care isi pot creste increderea in fortele proprii
sau face fatd cu succes evaluarilor scolare.

In continuare voi prezenta citeva modalititi in care putem integra, aplica unele concepte

specifice activitatii de coaching (ascultare activa, constientizarea valorilor si resurselor proprii,
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autoreflectie asupra motivatiei pentru invatare, modelul GROW, intrebarile inteligente,
verbele de actiune, gestionarea timpului, utilizarea feedback-ului) in activitatile cu elevii, cu
accent pe obiectivul de crestere a performantei in invdtare. Am urmarit in egald masura respectarea
principiilor pedagogice si pe cele specifice activitdtii de coaching.

Partea cea mai importanta a procesului de predare-invatare vizeaza modul in care este ajutat
cel ce Invatd sa se angajeze in aceasta experienta de restructurare activa si transformatoare. Rolul
profesorului coach este foarte important, el dirijand actiunea celui pe care il antreneaza. Coachingul
cognitiv pune accentul pe reflectie, autoanalizd si autoevaluare, coachingul comportamental se
concentreaza pe obiective, actiune sirezolvarea problemelor, cel instructional urmareste optimizarea
rezultatelor academice ale elevilor/ studentilor, iar cel observational urmareste impactul eforturilor
profesorului de a atinge obiective orientate inspre elev (fard a implica sfaturi sau critici).

Conform teoreticienilor in domeniul, coachingul are cateva scopuri-cheie, printre care: sa
imbunatateascd performantele, sa orienteze invatarea, sa asigure indrumare si feedback adecvat, sa
se focalizeze pe oportunititi de invatare.

In randul factorilor si conditiilor ce influenteaza eficienta invatirii existd o clasi deosebita de
procese si fenomene, reunite sub denumirea de stare de pregitire pentru invitare, (atitudine
pregatitoare pentru invatare, montaj psihologic, stare de pregdtire cognitivd sau stare psihica
pregatitoare). Aceasta implica, dupa mai multi autori, seturile atentiei, blocurile motivationale si
pregatirea stadiald pentru activitate; alti autori mai adauga si alte elemente: crearea interesului,
conceptia si atitudinea subiectului, orientarea asupra continutului activitatii, caracterul intentionat sau
neintentionat al invatarii, perspectiva timpului ca variabild ce conditioneaza trdinicia materialului
asimilat etc.

Profesorul Neacsu (2015, p. 51) ne prezinta cateva dintre principiile si legititile invatarii
formulate de teoreticienii in domeniu. Majoritatea teoreticienilor din domeniul invatarii descriu si
conditiile care influenteaza acest proces complex, mentiondnd doud categorii: conditiile interne
(biofizice si psihoindividuale) si externe (psihosociale, bioritmologice, ergonomice, igienice, logice,
pedagogice). Nu este lipsit de importantd sa avem in vedere ca Invatarea este un proces plurifactorial.

Ascultarea activa

Se refera la o receptare fara evaludri sau comparatii, reflectarea intelegerii, clarificarea si
rezumarea informatiilor, apoi Tmpartasirea. Este important sa patrundem In ambianta mentald si
emotionald a celui care vorbeste, sa 1i intelegem sistemul de valori, schemele de gandire, cadrul de
referinta.

In mai multi ani de activitate in alternativa educationald Step by step am observat utilitatea
momentului Intdlnirea de dimineatd, raportati la nevoia copiilor de a fi ascultati si de a li se acorda

atentie. La prezentarea noutatilor zilei, elevii au posibilitatea de a-si exprima gandurile, emotiile,
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preferintele, dorintele, de a impartdsi cu colegii lor ce i preocupd, intereseaza. Am folosit acest
moment pentru a-i asculta activ (folosind contactul vizual, limbajul corpului, punctuatia verbala,
reformularile, la nevoie) si a-i cunoaste mai bine pe elevi, a le Intelege cadrul de referinta.

Am constatat cd starea de receptivitate pentru invatare se instaleazd mai usor dupd acest
moment. De asemenea, prezentarea produselor activitatii la scaunul autorului este un alt moment
care prilejuieste ascultarea activa.

Valorile, autoreflectia, autocunoasterea

Am pus accent pe discutarea, identificarea si constientizarea propriilor valori. Am desfasurat
cu elevii de la clasa activitati Tn acest sens.

,»Copacul valorilor”:

e Discutie despre ce este important pentru fiecare dintre noi;

o Fiecare copil deseneaza (traseazd dupa contur forma mainii) decupeaza forma
degetelor, apoi scrie pe fiecare deget cele mai importante valori pentru el

e Elevii le prezintd colegilor manuta realizatd, ce au scris, apoi o lipesc in copacul
valorilor - pe o plansa, in fata clasei;

o La final observam valorile comune pentru mai multi copii, formulam Intrebari si
raspunsuri, ne exprimam ideile, opiniile si trdirile, formulam concluzii.

O altd variantd presupune utilizarea unor jetoane pe care sunt scrise diverse valori
(ex: educatie, prietenie, respect, altruism, daruire, comunicare, sinceritate, tolerantd, politete,
colaborare, solidaritate, iubire, adevar, libertate, onestitate, dragoste, modestie, corectitudine,
obiectivitate, credintd, empatie, umanitate, constientizare, responsabilitate, ecologie,
autocunoastere, bundtate, sensibilitate, autenticitate, optimism, creativitate, iertare, toleranta,
colegialitate, entuziasm, disciplind, incredere, adaptare etc).

Copiii extrag cate un jeton si reflecteaza cateva momente la semnificatia cuvantului scris, la
importanta pe care i-o acorda 1n viata personala. Ulterior formuleaza propozitii cu cuvantul scris (pe
care 1l prezintd colegilor). Ridicd mana cei care considerd cd acea valoare este foarte importanta
pentru ei (eventual, mentioneazd contextul). Ulterior, copiii se pot grupa in functie de valoarea pe
care o considera cea mai importantd pentru ei si isi adreseaza intrebari / fac schimb de idei.

Cadrul didactic subliniaza ideea cd e bine sd respectam valorile celorlalti, asa cum ne dorim
sa fie respectate si valorile noastre. Este si un bun prilej pentru evidentierea valorilor comune ale
grupului, pentru a sublinia ,,ceea ce ne uneste” si puterea lui ,,impreuna”.

,,Cutia personala”

In cadrul orelor de arte vizuale si abilitati practice copiii pot realiza o cutie personala prin care

sa se prezinte colegilor. Vor avea in vedere trasdturile personale, valorile care 1i reprezintd, interesele
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si pasiunile lor, obiectivele pentru viitor etc. Finalul activititii este un bun prilej pentru
autocunoastere, inter-cunoastere, oferire si primire de feedback.

Motivatia pentru invitare - auto-reflectia si constientizarea motivelor proprii

In activitatea de invitare este foarte importantd sustinerea motivationald si volitiva pentru
depasirea obstacolelor si realizarea obiectivelor propuse.

In procesualitatea ei, invitarea umana este, prin excelentd, motivati. Asa cum spunea [oan
Neacsu (2015) “invatarea este o activitate esential motivata si orientatd spre cunoastere, spre sensibil,
spre rational si comunicativitate. Motivatia face ca Invatarea sa se produca si sa se autosustind; este
generatoare de energie; este reglatoare de tempou; ea opereazd ca factor selector de scopuri si
obiective”.

Activitati:

e Realizarea unei discutii cu elevii despre activitdtile de Tnvatare din experienta lor recenta
( a merge cu bicicleta, a canta o melodie vocal sau instrumental, a prepara un produs alimentar, a
planta flori etc.) Elevii descriu experientele lor, ce i-a ajutat, ce obstacole au intampinat, cum s-au
simtit. Recurgerea la situatiile concrete are in vedere respectarea particularitatilor de varstd ale
elevilor. Elevii vor reflecta asupra modului propriu de a Invata si vor nota propriile concluzii.

° Focus pe continuturile si situatiile de Invatare din clasa a patra si pe motivele care stau
la baza invatarii scolare. Elevii reflecteaza asupra urmitoarelor situatii: Invit pentru ci: ,,vreau si
obtin numai calificative foarte bune”/ ,, vreau ca profesorii sd ma placa”/,,asa imi cer parintii’’/,,imi
place sda stiu cat mai multe lucruri”/,,vreau sa primesc recompense’/,,nu vreau sa fiu
pedepsit/a”/,,doresc sa aflu lucruri noi”/,,imi doresc sa fiu cel mai bun din clasd”/,,vreau sa ii
multumesc pe parinti”.

Copiii discuta situatiile personale, oferd si primesc feedback, formuleaza concluzii. Pot
realiza o listd cu cele mai importante motive pentru care invata.

Utilizarea modelului GROW 1in activitatea de invitare a elevilor

Acest model reprezinta si un suport pentru autoreflectie, discutarea si schitarea propriului
plan de actiune in Invatare. Am discutat cu elevii urmarind la tabla sau pe fise urmatoarele etape:

e  Obiectiv - ce ne propunem;

o Realitate - clarificarea situatiei prezente;

e Obstacole si optiuni - identificarea piedicilor In invatare si a posibilelor solutii;
o Pasinainte, Vointa - actiuni propriu-zise in directia Indeplinirii obiectivului.

Fisa poate fi utilizatd de elevi pentru optimizarea studiului si monitorizarea activitatii la
diferite discipline de invatamant. Pentru identificarea resurselor am realizat paralela cu unele
personaje din povesti (Fat Frumos are diverse ajutoare pentru a reusi sa invinga personajele negative,

noi avem unele ajutoare pentru a invata): motive, obiecte, persoane.
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Cresterea performantei in Invatare este facilitatd de utilizarea adecvata a intrebarilor
inteligente, cu impact, cu rol de orientare, de tipul: Ce iti doresti sa obtii / inveti?/ Ce se intdmpla
acum?/ Cum ti-ar placea sa fie?/ Ce te ajutd? Ce te opreste / impiedica?/ Ce probleme ar putea sa
aparda?/ Cine / ce ar putea sa te ajute?/ De unde ai putea s afli mai mult?/ Ce ai putea sa faci?/ Cum
vei proceda? Ce vei face concret?/ Cum vei valorifica timpul?/ Cu ce vrei sa incepi?

Invitarea este un proces complex care presupune desfasurarea unor actiuni. Este important
sd determinam elevii sa utilizeze verbe de actiune. Am realizat cu elevii liste cu actiuni specifice
disciplinelor de invatamant. De exemplu:

e Pentru limba si literatura romand: citesc texte, explic cuvinte noi cu ajutorul
dictionarului, raspund la intrebari, alcatuiesc propozitii, intocmesc planul de
idei, redactez povestirea.

e Pentru matematica: efectuez calcule, aflu termenul necunoscut, realizez proba adunarii
sau a scaderii, citesc problema de mai multe ori, reprezint grafic datele, scriu planul de
rezolvare, calculez, verific rezultatele.

De asemenea, am utilizat jocul de rol in diverse situatii. De exemplu, elevii si-au ales sa
interpreteze un personaj din lecturile citite si sd foloseasca cat mai multe verbe de actiune.

Gestionarea timpului

In cazul elevilor mici, perceptia timpului este mai dificil de realizat. In aceste conditii, ei au
nevoie de sprijin pentru a gestiona corespunzator timpul pe care 1l au la dispozitie.

Pentru a veni in sprijinul elevilor, incepem fiecare zi cu analizarea calendarului, stabilim ziua
si data, o notdm la tabla, discutdm orarul si succesiunea activitdtilor. De asemenea, la activitatile
independente in clasd le comunic timpul alocat pentru realizarea sarcinilor, iar elevii se orienteaza cu
ajutorul ceasului clasei.

Am folosit axa timpului, am sprijinit elevii in realizarea unui program zilnic/saptamanal,
tinand cont de curbele de efort, de necesitatea alternarii momentelor de activitate cu pauze pentru
odihna si relaxare, de specificul programului propriu (activitati extrascolare - limbi strdine, sport,
muzica etc.), i-am Incurajat sa cronometreze cat dureaza realizarea unei teme in mod corect si ingrijit
sau sd tind evidenta activitatilor de lectura.

Feedback-ul

Printre caracteristicile cele mai specifice ale predarii si invatarii de succes regasim feedback-
ul. Hattie (2014) subliniaza ca,, dovada eficacitatii feedback-ului a fost dovedita in Visible Learning.
Pe scurt, marimea medie a efectului este de 0,79, adica dublul efectului mediu al tuturor celorlalte
metode didactice. Acest fapt plaseaza feedback-ul, din punctul de vedere al impactului, printre primii

zece factori de invatare” (p. 237).
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Autorul mentioneaza trei intrebari importante ale feedback-ului: ,,Spre ce ma indrept?", ,,Cum
voi ajunge acolo?" si ,,Ce urmeaza?"

Prima intrebare (,,Spre ce ma indrept?") are In vedere finalitdtile, obiectivele propuse si
claritatea acestora, modul in care pot sd motiveze, sa stimuleze invatarea.

Cea de-a doua (,,Cum voi ajunge acolo?") vizeaza ideea de feedback cu privire la progres sau
feedback ce se raporteaza la punctul de pornire sau de incheiere, fiind exprimata in relatie cu unele
standarde vizate, cu reusita sau esecul in anumite parti specifice ale sarcinii, cu performanta
anterioara.

A treia intrebare (,,Spre ce ne indreptam in continuare?") tinteste Inlantuirea mai clard a
activitatilor. Un astfel de feedback poate sustine alegerea celor mai potrivite provocari pentru
activitatea de invatare. De asemenea, poate duce la invatarea de strategii si metode diverse in
abordarea sarcinilor, la un autoreglaj mai bun al procesului de invétare, la 0 mai mare fluenta si
automatizare.

Feedback-ul poate fi dat pe mai multe cai: prin procese afective, prin cresterea efortului depus,
a motivatiei sau a angajamentului; prin oferirea de diverse metode de procesare cognitiva, prin
restructurarea intelegerilor, prin confirmarea pentru elevi daca au procedat corect sau nu, prin
indicarea faptului cd mai multe informatii sunt disponibile sau necesare, prin aratarea directiilor pe
care elevii ar putea sa le urmeze si indicarea strategiilor alternative prin care ar putea sa inteleaga
anumite informatii specifice.

In activitatea didactica am utilizat intr-o mai mare masura feedback-ul de tip sandwich, bazat
pe schema ,,L.audd / indicatii constructive / lauda”. Aceastd masurd a avut efecte benefice in ceea
ce priveste motivatia elevilor pentru invatare si in sustinerea energiei pentru finalizarea sarcinilor de
lucru.

In clasa noastri, copiii 1isi ofera frecvent feedback, 1in special la finalul
activitatilor, subliniind ce le-a placut mai mult (mai ales la desene, compuneri, activitati de proiect)
si oferind uneori sugestii de imbunatatire sau alte idei de realizare. De asemenea, am desfasurat ,,
Jocul complimentelor”, constand in completarea afirmatiei ,,imi place la tine faptul ca...”. Copiii s-
au simtit apreciati si motivati.

Observam ca existd numeroase contexte In care se pot aplica principiile si instrumentele
coachingului in domeniul educational. Acest lucru este necesar si util in situatia in care ne confruntdm
tot mai des cu provocdri diverse (dificultati de invatare, dezinteresul si lipsa de motivare a elevilor
pentru activitatea scolard, neimplicarea familiei in relatia cu scoala etc).

Tindnd cont de efectele benefice asupra actorilor din sfera educationala, dar si

asupra comunitatii Tn ansamblu, este necesard extinderea strategiilor de coaching in scoli.
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In acelasi timp, pe langd a invdta sunt importante procesele adaptative de dezinvatare si
reinvatare, adaptate contextelor situationale. Asa cum sublinia A. Toffler, analfabetul secolului XXI
nu va fi cel care nu va putea sd citeasca si sd scrie, ci acela care nu va putea sa-si restructureze

procesele de invatare. Sunt de importantd majora conceptele de learn, unlearn, relearn.
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PERSONALITATEA CADRULUI DIDACTIC- UN FACTOR IMPORTANT AL
EFICIENTEI PROCESULUI EDUCATIONAL

Prof. Dascdlasu Amalia

Colegiul Tehnic ,,Grigore Cobdlcescu” Moinesti, Bacau

“Procesul de invatamant incepe cand tu, profesor, inveti de la elev, cand tu, situdndu-te in locul lui
1 9 b
intelegi ce a inteles el in felul in care a inteles”. G. Leroy

,,Un profesor bun are aceastd grija statornica: ii Invata pe discipoli sa se lipseasca de el.” A.Side

Este oare meseria de dascal o meserie ca oricare alta? Asa cum zice Vasile Marcu ,,Profesia
de dascdl este una din cele mai nobile, mai frumoase si mai umane profesii”, el lucreaza cu fiinte vii,
cu suflete, nu cu lemn sau piatra. De aceea, orice greaseald a dascalului poate lasa urme de nesters,
sufletul ranit , ranit raimane oricat am incerca sa Indreptam acest lucru. Raspunderea dascalului este
cu mult mai mare , aproape la fel cu a doctorului. in educatie, un elev pierdut devine o problema
pentru societate, de aceea toti ochii sunt indreptati spre sistemul educational si cerintele fatd de acest
sistem sunt mai mari.

Multi cred cd a fi profesor inseamnd doar a prezenta informatii elevilor, a evalua nivelul
acestora §i a-i ierarhiza prin note. Profesia de cadru didactic este insa mult mai profunda, solicita
calitati speciale, care se pot forma si dezvolta doar daca persoana respectiva doreste, cu adevarat, sa
fie profesor. Aceasta pentru ca a fi profesor inseamna sa te dedici celor pe care-i educi, sa fii constient
ca le influentezi viata si esti rdspunzator pentru asta in fata lor, a parintilor, a societatii.

Sa nu uitdm, asadar, ca a fi un bun dascél inseamna atat ”sa stii carte” dar si sa stii sa transmiti
informatia, sd il Inveti pe cel educat nu ce sa gandeasca, sa il inveti cum sa gandeasca. Cu rabdare,
inteligenta si multd daruire, un dascal bun va modela mintea copilului. Asa cum olarul modeleaza
lutul si scoate din el ceva minunat, asa si profesorul poate obtine performanta, poate sa-i faca pe tineri
sa se formeze ca oameni, sd scoata la suprafata binele si bunul din ei, ca mai apoi acestea sa foloseasca
spre binele tuturor.

Profesorul fiind cel ce organizeaza conditiilor de Invatare, contribuie la cresterea calitatii si
eficientei procesului instructiv — educative. In conditiile unui invatimant modern, in care la baza
invatarii stau actiunile, profesorilor le revin responsabilititi majore in ceea ce priveste pregatirea

elevilor pentru formarea unei personalitati autonome si creative.
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La fel ca elevii de azi, dascalii au fost si ei elevi. Majoritatea au invatat aceleasi notiuni de
specialitate, aceleasi metode si tehnici de predare, dar modul in care si le-au insusit si mai apoi le
transmit este diferit de la profesor la profesor. Aici intervine personalitatea fiecaruia dintre noi.

In abordarea personalitatii profesorului se poate utiliza clasificarea ficuti de Ioan Nicola,
care separd premisele necesare alegerii profesiunii de dascal de pregatirea propriu—zisa in vederea
exercitdrii ei. Primul aspect 1l reprezinta calitatile aptitudinale ale profesorului, iar al doilea cultura
sa.

In Dictionarul de pedagogie (1979) aptitudinea pedagogic este definita ca fiind “ansamblul
de calitdti necesare unei persoane in vederea exercitarii profesiunii de educator” iar aptitudinea
didactica este un complex de trasaturi care, dezvoltate in cadrul unei temeinice culturi pedagogice se
concretizeaza in ,,capacitatea de formare a tineretului”.

Aptitudinea pedagogicd este esenta intregii activitati a educatorului, fiind formata in urma
deprinderii si stdpanirii unor competente: cea profesionalda, psihopedagogicd, morald si socio—
relationala.

,Metacomunicarea” este ceva aparte, un plus adus comunicarii si trebuie sa fim intotdeauna
constienti de existenta sa si de faptul cd nu oricine o stapaneste.

Modalitdtile de exprimare a comunicarii subliminale, a metacomunicarii sunt:

a) Gandirea pozitiva

In meseria de educator este vitald perspectiva optimistd a abordarii problemelor, stabilirea
scopurilor si obiectivelor, a strategiei si tacticii activitatii educationale.

Gandirea pozitiva este benefica adaptarii si integrarii sociale, echilibrului biopsihic, performantelor
activitatii, reusitei si succesului scolar, sustine perseverenta de a lupta cu obstacolele si de a le depasi
Gandirea negativa descurajeaza, obstructioneaza initiativele, submineaza increderea in sine.

b) Farmecul personal

Farmecul profesorului este dat inclusiv de capacitatea de comunicare verbala si nonverbala,
de metacomunicare . Firea deschisa si deschiderea spre comunicare favorizeaza stabilirea de relatii
dorite si asteptate cu elevii, usurand interactiunea, colaborarea si dialogul, capacitatea de a asculta,
castigarea si mentinerea popularitatii, a admiratiei, crearea unei stari de confort psihic interlocutorului
(elev, student, parinti, etc.).

In relatia profesor — elev, modul dezinvolt de a fi, optimismul, gestul si mimica, modul de
exprimare, timbrul si inflexiunile vocii, vestimentatia, etc., cuceresc si mijlocesc stabilirea si
orientarea relatiilor in sensul dorit si asteptat.

c) Dispozitia pentru umor
Omul ca fiintd Inzestratd cu inteligenta reproduce si creeazd umorul. Este confirmat de viata ca

apeland la umorul fin se pot corecta defecte. Umorul- produsul inteligentei, se adreseaza inteligentei.
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Umorul fin- dar nu ironia!, reduce distanta dintre partenerii relatiei educationale, detensioneaza
atmosfera Incordatd, dezamorseaza conflicte ,reduce stresul si ajutd la depasirea problemelor.

Alte aspect ale personalitatii unui dascal ar fi spiritul de obiectivitate si dreptate, optimismul,
rabdarea, stapanirea de sine, modestia, fermitatea, etc. Permanent profesorul trebuie sa fie un exemplu
in ceea ce priveste igiena morald 1In timpul serviciului si 1n afara serviciului.

d) Empatia

G. Leroy spunea: ,,Procesul de invatamant incepe cand tu, profesor, inveti de la elev, cand tu,
situdndu-te  in locul lui, intelegi ce a 1inteles el in felul in care a inteles”.
Empatia este, deci, definita ca disponibilitatea educatorului de a intelege atat de mult pe elev incat sa
fie in stare, fara a neglija distanta fatd de acesta, sa traiasca starile elevului. Uneori, un profesor poate
deveni extrem de empatic, ceea ce influenteaza atitudinea fatd de alti elevi sau la polul opus , total
lipsiti de empatie- egocentrici, adicd incapabili de a se transpune 1n situatia celuilalt, de a accepta
punctul de vedere al acestuia.

e) Tactul pedagogic

Tactul pedagogic este “un simt al masurii” ce implica discernamant si adeziune sufleteasca.
Acesta reprezinta ,.grija cadrului didactic pentru a nu leza demnitatea elevului si a-1 influenta
educativ sau instructiv in chip ingenios, fara duritate si evitand conflictele.” (Vasile Marcu, 2005)

f) Méiestria pedagogica

Un profesor care posedd maiestrie pedagogicd este un “artist In meseria sa”.
Maiestria pedagogica se formeaza datoritd contactului cu elevii, timpului petrecut in activitdtile
scolare si extrascolare. Fard a fi confundata cu tehnica pedagogicad, maiestria pedagogicd este o
“sinteza” a tuturor Insusirilor general —umane si psihopedagogice ale personalitatii profesorului. Ea
este rezultatul efortului depus pentru dezvoltarea si consolidarea calitétilor sale de om si slujitor al
unei profesiunii. Presupune daruire si pasiune, receptivitate fatd de nou, inventivitate, creativitate si
abilitate de a actiona 1n conformitate cu cerintele unei situatii  concrete.

g) Cultura profesionala

A fi profesor inseamna, pe 1anga unele calitati specifice, si prezenta unei culturi profesionale
dublata de o tehnicd de lucru. Prin culturd, profesorul si-a creat acea “bogdtie launtrica” care asigura
compatibilitatea educator-educat.

Cultura generala este necesara pentru a face fata curiozitatii elevilor si studentilor, pentru a
asigura rigoarea stiintifica, corelatiile interdisciplinare, frumusetea si elevarea exprimarii.

Cultura de specialitate se raporteaza la Insusirea cunostintelor dintr-un domeniu al stiintei,
artei, tehnicii sau culturii, care sunt valorificate in predarea unei discipline scolare. Fara a se confunda

cu omul de stiinta, profesorul trebuie sa fie informat cu cele mai recente noutati din domeniul sdu de
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activitate, cu cele mai recente informatii, cu discutiile si controversele ce au loc in domeniul sau.

Pregatirea de specialitate reprezintd fundamentul autoritatii si prestigiului sau in fata elevilor.
Cultura psihopedagogicad include cunostinte, tehnici de lucru si modalitati de actiune care
faciliteaza comunicarea pedagogica, cunostinte teoretice din domeniul stiintelor educatiei precum si
ansamblul de priceperi si deprinderi practice in cadrul desfasurarii actiunii educationale.
Putem concluziona ca din doi profesori la fel de instruiti in tehnica predarii, va avea mai

mult succes cel care da dovada de inclinatie, vocatie si har.
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PERSPECTIVA INVATARII EFICIENTE

Profesor doctorand Iulia Mihaela Gheorghe

Colegiul National Pedagogic ,,Constantin Bratescu” Constanta

In lumea educatiei moderne, conceptul de invitare eficient isi gaseste tot mai multa relevanta.
Este bine-cunoscut faptul cad trecerea de la teorie la practicd este esentiald pentru consolidarea
cunostintelor si dezvoltarea abilitatilor Tn moduri tangibile si aplicabile.

Invitarea eficientd nu se limiteazd doar la absorbirea pasiva a informatiilor; ea implica
integrarea activa a cunostintelor In practica si aplicarea lor in contexte relevante. Trecerea de la teorie
la practica permite elevilor sd-si consolideze si sa-si aprofundeze cunostintele prin aplicarea acestora
in situatii reale. Invitarea eficienta faciliteaza dezvoltarea abilitatilor practice, cum ar fi gandirea
criticd, rezolvarea de probleme si comunicarea eficientd, prin intermediul experientelor practice.
Aplicarea cunostintelor in contexte practice contribuie la consolidarea memoriei si imbunatatirea
retestarii pe termen lung a informatiilor. Experientele practice incurajeaza gandirea creativa si
inovatoare, oferind oportunitdti pentru explorare si experimentare.

Pentru a facilita tranzitia de la teorie la practica si a maximiza invatarea eficienta, este
important sa oferim elevilor oportunitati de a lucra la proiecte practice si stagii in domeniile lor de
interes. Profesorii pot incuraja colaborarea si schimbul de idei intre elevi pentru a rezolva probleme
complexe si pentru a impartasi experiente. De asemenea tot, profesorii pot oferi feedback constructiv
si incuraja reflectia personald pentru a identifica punctele tari si punctele slabe si pentru a invata din
experienta.

O scoald primara implementeaza proiecte de gradinarit pentru elevi, oferindu-le oportunitati
practice de invétare despre botanica, mediu si responsabilitate sociala.

Un program universitar utilizeaza simuldri computerizate pentru a pregati studentii pentru
situatii practice si pentru a le oferi experiente de lucru relevante.

O organizatie non-guvernamentald organizeaza ateliere si sesiuni de mentorat pentru tineri
pentru a-i ajuta sa-si dezvolte abilitati de leadership, comunicare si rezolvare a problemelor in
contexte reale.

Un liceu organizeaza actiuni de voluntariat prin care elevii invata sa ofere, sa aiba rabdare si
sd dezvolte empatia, atat de necesara in reusita scolara.

Invitarea eficientd este un proces dinamic si interactiv care implica tranzitia de la teorie la
practica pentru a consolida cunostintele si a dezvolta abilitati. Prin implementarea strategiilor
adecvate si oferirea de oportunitati practice, educatia poate deveni mai interactiva, mai eficienta

pentru elevi si participanti de toate varstele. De aceea, este esential ca educatia sa evolueze constant
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si sd se adapteze la cerintele invatarii eficiente pentru a pregati viitoarea generatie de lideri si

profesionisti.
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OPTIMIZAREA PROCESULUI DE iNV ATARE iN GEOGRAFIE LA NIVEL
LICEAL, DE LA TEORIE LA PRACTICA

Profesor Mirela Vangu

Liceul Tehnologic "Cezar Nicolau', Branesti, Ilfov

Invitarea eficientd este un concept esential in procesul de educatie, reprezentand abilitatea de
a asimila, Intelege si aplica cunostintele intr-un mod optim. Trecerea de la teorie la practica in acest
domeniu este cruciald pentru a produce rezultate tangibile si durabile in invatdmantul liceal. Prin
intermediul exemplelor concrete, putem observa cum se aplica principiile Invatarii eficiente in diverse
situatii educationale.

Un exemplu relevant este utilizarea metodelor interactive in predarea stiintelor exacte. In loc
sa se bazeze exclusiv pe prelegeri si manuale, profesorii pot organiza experimente in laboratoarele
scolare sau pot folosi simuldri computerizate pentru a ilustra concepte abstracte

Invitarea eficienti in geografie la nivel liceal este esentiald pentru dezvoltarea cunostintelor
si competentelor elevilor n domeniul geografiei, dar si pentru pregatirea lor pentru provocdrile
viitoare. Imbunitatirea procesului de invitare necesitd o abordare echilibrati intre teorie si practica,
in care elevii sa fie implicati activ si sa beneficieze de experiente concrete.

Un prim aspect crucial al invatarii eficiente in geografie este integrarea teoriei In contexte
relevante si interesante pentru elevi. De exemplu, invatarea despre formele de relief poate fi sustinuta
prin intermediul utilizérii hartilor topografice si a simuldrilor computerizate (G.I.S.-ul - Sistem
Informational Geografic) pentru a intelege mai bine structurile terestre. Aceste instrumente ofera
oportunitati excelente pentru explorarea interactiva a caracteristicilor geografice si pentru
consolidarea Intelegerii conceptelor teoretice.

In plus, utilizarea tehnologiei moderne poate imbunititi semnificativ procesul de invitare.
Aplicatiile si platformele online ( folosesc des cu elevii clasei a XII-a pentru pregatirea in vederea
sustinerii examenului de Bacalaureat Worldwall, Kahoot, Seterra, geogra.ro) pot oferi acces la resurse
educationale variate, precum harti interactive, simulari si instrumente de analiza geograficd. Aceste
instrumente nu numai cad fac procesul de invatare mai captivant si interactiv, dar si incurajeaza
autonomia elevilor n explorarea si intelegerea conceptelor geografice.

Metodele de colaborare si de lucru in echipd sunt esentiale in promovarea invatarii eficiente
in mediul liceal. Proiectele de grup si dezbaterile in clasa ncurajeaza elevii sa-si Imbunatateasca
abilitatile de comunicare, sd colaboreze pentru rezolvarea problemelor si sd-si Impdartaseasca
cunostintele intr-un mod interactiv. De exemplu, pentru continuturile Planul orasului si Amenajarea

locala si regionala de la clasa a X-a, elevii au lucrat in perechi si au elaborat o serie de machete
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(printate 3D sau confectionate din diferite materiale) In care au surprins ipostaze referitoare la teme
din diferite orase ale lumii, pentru continutul Agenti, procese si forme de relief de la clasa a [X-a la
au fost create machete pentru vulcani si munti vulcanici, elevii reusind sd experimenteze eruptia unui

vulcan.

Sursa: album personal

Alte teme care au facut apel la creativitatea si ingeniozitatea elevilor de clasa a X-a, dar si de
a XlI-a au fost cele legate de Statele si gruparile regionale de state, Marile ansambluri economice si

geopolitice ale lumii sau Hazarde naturale si antropice.
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Sursa: album personal

Reprezentan

Militara a R,
la NATO "i"u‘: )

Sursa: album personal
Metoda lapbook-ului, pentru o prezentare inedita a tarilor, oraselor lumii, este foarte indragita
de elevii mei care o utilizeaza destul de des 1n aprofundarea unor cunostinte uneori fade si lipsite de

interes daca ar fi fost pur si simplu predate in clasa.
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Sursa: album personal

Geografie poate face conexiuni si cu alte domenii poate imbunatati semnificativ procesul de
invatare. De exemplu, prin integrarea conceptelor geografice in studiul istoriei sau al economiei,
elevii pot intelege mai bine relatiile complexe dintre factorii geografici si societate. Astfel de abordari
interdisciplinare nu numai ca imbogatesc intelegerea elevilor, dar si le ofera contexte practice si
aplicabile pentru cunostintele lor.

O alta strategie eficienta este implicarea activa a elevilor in activititi practice de teren.
Excursiile geografice si studiile de caz in medii naturale locale, rurale sau urbane ofera oportunitati
nepretuite pentru aplicarea practicd a cunostintelor teoretice si pentru dezvoltarea abilitatilor de
observatie si analiza. De exemplu, studierea proceselor de eroziune pe teren sau in albia raului Pasarea
(localitatea Branesti fiind strabdtuta de acest rdu) sau analiza impactului modernizérii localitatii
asupra mediului inconjurdtor pot oferi elevilor perspective concrete si aplicabile in domeniul
geografiei.

In concluzie, pentru a realiza invitarea eficientd in geografie la nivel liceal, este crucial si se
integreze teoria In practica si sd se ofere elevilor oportunititi ample de explorare si aplicare a
cunostintelor. Prin abordari interdisciplinare, activitati practice de teren si utilizarea tehnologiei
moderne, procesul de invatare poate deveni nu numai eficient, dar si mai captivant si relevant pentru

elevi, pregatindu-i pentru provocdrile viitoare si pentru o intelegere profunda a lumii inconjuratoare.
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O ZI IN CLASA STEP BY STEP - ASPECTE PRACTICE

Profesor de Religie Ortodoxa Ipate Anca-lonela

Liceul Tehnologic “Arhimandrit Chiriac Nicolau”- Viandtori - Neamt

. Daca cineva stapaneste bazele domeniului studiat si dacd a invatat sa gandeasca si sa lucreze
independent, el isi va gasi cu siguranta drumul si, in plus, va fi bine pregiatit pentru a se adapta
progresului si schimbarii.”

Albert Einstein

As dori sd va Impartdsesc Dumneavoastrd, stimati colegi, ceva din experienta avutd ca
profesor de Religie ortodoxa, care a predat si la o clasa Step by Step, in cadrul Liceului Vasile Conta’’
din Tg. Neamt, colaborand in mod deosebit cu domnii Invatatori( actualmente profesori) Constanta
si Constantin Popa, care au implementat acest program. Am incercat astfel un nou mod de a educa
elevii, de a lucra cu ei, de a-i forma pentru viata.

Totul s-a derulat dupa anul 2002, fiind atunci profesor debutant si cu dorinta arzatoare de a
ajunge, atat cat mi-a fost ingaduit, in sufletelul fiecdrui copilas pentru a-1 intelege mai bine in drumul
sau spre cunoasterea lucrurilor si a lui Dumnezeu.

Cu toate ca programul a durat doar patru ani am decis atunci ca voi continua sa-i formez pe
elevi prin aceastd metodd, ba chiar i-am educat si pe proprii copii astfel.

Iata in ce constd un program Step by Step:

Dimineata copiii sosesc la scoald. Unul dintre invatatori ii primeste, copiii isi pregatesc tinuta
confortabila: se descaltd si isi iau pantofi lejeri, clasa fiind prevdazuta cu mochetd, se dezbraca.
Programul incepe cu ,,Intdlnirea de dimineatd”, copiii stau jos, in cerc intr-un spatiu comun. Se
prezintd ,,Agenda zilei”, care reprezintd planificarea activitatilor din acea zi. Au loc discutii, intrebari
pana cand se constata cd a fost inteles si acceptat. Un alt moment este completarea calendarului zilei:
precizarea datei, a evenimentelor sociale si personale, aspectul vremii, comentarii, intrebari.

Urmeaza apoi mesajul zilei - un mesaj conceput de invatator pentru a introduce cunostintele
sau deprinderile noi de achizitionat si de prelucrat pe centre de activitati. Mesajul da prilejul de
introducere - de dorit, interactiva - a notiunilor noi si reamintirea celor anterioare necesare introducerii
celor noi, prin dirijarea intrebdrilor si abilitatilor copiilor.

Centrele de activitate sunt folosite adecvat pentru a sustine interesul pentru rezolvarea unor
activitati specifice: citire, scriere, arte, stiinte, stiinte sociale, etc., pentru dobandirea ori consolidarea

de abilitati specifice.
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Pe un adult, trecut prin scoala traditionald, il vor surprinde probabil unele lucruri, cum ar fi
solicitarea ajutorului unui coleg in rezolvarea sarcinilor, lucrul in grup, chiar copiatul care totusi se
face prin exersarea capacitdtilor proprii de lucru si va adauga cu sigurantd si ceva personal.
Colaborarea va fi cultivata in locul concurentei.

Datorita activitatii pe centre, colaborarii si nevoii de comunicare, in clasa Step by Step nu este
si nici nu se cere o liniste deplind; este un zumzait usor, un zgomot de activitate continua. Egalitatea
cu adultii, critica in limite civilizate este incurajatd. Uneori copiii citesc sau lucreaza pe jos, ori in
pozitii ciudate, care le sunt confortabile, acestea le sunt permise cu conditia sd nu conduca la vicii
posturale.

Copiii cu diferente foarte mari de performanta colaboreaza in sarcini, fard ca diferentele de
ritm si stil individual sa perturbe achizitiile. Nu exista categorisiri, ierarhizari ale copiilor.

Stabilirea regulilor

Inca din primele zile de scoali elevii sunt implicati in crearea regulilor ce trebuie respectate,
garantie a sigurantei, si spre a le fi ghid de conduita. Dupa ce au fost discutate, ele se afiseaza in clasa.
Aceasta imagine reprezintd prima forma a regulilor si ,,semndtura” fiecarui copil cd a luat cunostinta
de ele. Ulterior s-au scris intr-o forma mai ingrijita, s-au afisat la loc vizibil. Invatatorii au rolul de a
—i incuraja pe copii sa le respecte.

Noutitile zilei

Un alt moment important este acela al Noutdtilor. Copiii se inscriu, Indeobste, prin scrierea
numelor lor pe sevaletul de prezentare, pentru a comunica celorlalti noutdtile sau experientele
personale deosebite. (De la ce i s-a intdmplat ieri, la ce a visat, ori ce a citit nou, ce experiente de
cunoastere ori emotionale a avut, orice este posibil).Noutatile sunt comunicate celorlalti din ,,Scaunul
Autorului”, unde copilul va fi valorizat, dar va avea si responsabilitatea comunicarii, intrucat urmeaza
intrebdrile si comentariile colegilor.

Stabilirea responsabilitatilor

La fel de importantd este si stabilirea responsabilitatilor zilnice, rezultatul discutiilor este
afisat la loc vizibil. Pentru ca materialele sd fie permanent la indeména copiilor, ei sunt ajutati si
incurajati sa le aseze la loc.

Asadar, Programul Step by Step pentru Invatdmantul primar pune in valoare respectul reciproc si

responsabilitatea fata de cei din jur, onestitatea, civismul si seriozitatea.
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Lucriri realizate de copii, produse finale la studii tematice-Invierea Domnului
Bibliografie:

e Cerghit, loan - Metode de invatamant, Editura Polirom, lasi, 2006

e Cucos, C. (coord.) — Pedagogie, Editura Polirom, lasi, 2002
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PROIECT EDUCATIONAL - ,SCOALA, O NOUA PROVOCARE”

Prof. Enache Mdadalina
Prof. Gheorghe Ana Maria

Titlul proiectului: ,,Scoala, o noua provocare”
Tipul proiectului: Proiect de parteneriat educational gradinitd/ scoala
Unititi de invatimant implicate:
e Gradinita cu program prelungit nr. 15 Targoviste
e Scoala Gimnaziald nr. 5 Bucuresti
Durata: 1 an
Initiatori si coordonatori:
Prof. Enache Madalina
Prof. Gheorghe Ana Maria

ARGUMENT

Pregatirea copilului pentru scoald este considerata tot mai mult “functia majora”, obiectivul
final al activitatilor instructiv-educative din gradinita. Un rol important in pregatirea copilului pentru
scoald revine atingerii obiectivelor ce vizeazd comportamente psiho-sociale ale personalitatii
copilului care contribuie la integrarea si adaptarea copilului la viata scolara.

,»A educa un copil inseamnd a-i lua sufletul in maini §i a merge impreund pe cararea
cunoasterii. Inseamna a-i tine destinul in maini cu constiinta ci poti determina, in mare masura,
reusgita sau esecul in viata.”

Parteneriatul dintre gradinita si scoald I-am initiat in ideea de a creea o punte de legatura intre
cele doud trepte de invatamant, pe care le urmeaza copilul, astfel Incat pragul dintre aceste doua
trepte sa fie complet diminuat.

Prin activitatile acestui parteneriat incercam sa dezvaluim copiilor frumusetea vietii de scolar,
prin implicarea in activitdti comune placute, sa gdsim cele mai eficiente cdi pentru a asigura adaptarea
prescolarilor la viata scolara.

SCOPUL
- implicarea cadrelor didactice, copiilor si parintilor in activitati pregatitoare in vederea integrarii
copiilor in scoala.
OBIECTIVEVELE PROIECTULUI
» Colaborarea dintre educatoare-invatatoare, promovand o pedagogie a valorilor, relatiilor,
competentei, asumadrii rolurilor i negocierii, acceptarii varietatii de stiluri didactice.
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» Sprijinirea optima a viitorilor scolari in procesul de adaptare la viata scolara.

» Informarea obiectiva a parintilor cu privire la pregatirea psihologicd a prescolarilor pentru
viata de scolar.

» Promovarea cooperarii intre copiii celor doua unitati prin activitati demonstrative, schimburi
de lucrari, impresii.

» Realizarea unui regim de parteneriat benefic si propice obiectivelor cocepute in comun de
catre cei doi parteneri.

» Implicarea parintilor, ca beneficiari ai institutiilor furnizoare de educatie, gradinitd si scoala,
in activitatea acestora.

» Promovarea imaginii institutionale a fiecarei unitati scolare si realizarea ofertei educationale.

GRUP TINTA: Prescolari, elevi, educatoare, Invatatoare, parintii copiilor
DURATA: | an
IMAPACTUL PROIECTULUI ASUPRA RESURSELOR UMANE
e Educatoarele si Invatitoarele vor avea posibilitatea sa-si valorifice experienta acumulata la
clasa, sa-si largeasca sfera preocupdrilor in ceea ce priveste reusita si succesului scolar al
copiilor.
e Copiii se vor familiariza cu acitvitatea scolara.
e Parintii vor fi informati cu privire la pregatirea psihologicd a prescolarilor pentru viata de
scolar.
RESURSELE PROIECTULUI
Resurse umane:- prescolari, scolari, Invatatori, educatoare, parinti.
Resurse materiale: -dotdrile din sdlile de grupa si de clase
-materiale didactice
-aparat foto, laptop, videoproiector
MONITORIZARE SI EVALUARE:
Evaluarea se va concretiza in:
o Intocmirea unor albume digitale din timpul activitatilor
e Portofolii cu lucrdri ale copiilor
e Expozitii cu lucrari ale copiilor in ambele unitdti implicate
DISEMINARE:
Intocmirea unui portofoliu care va fi prezentat institutiei partenere si parintilor.
Rezultatele proiectului si experienta pozitivdi vor fi cunoscute la nivelul institutiilor
partenere.

BIBLIOGRAFIE:
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Curriculum pentru educatie timpurie, 2019

Glava, A.; Glava, C., Introducere
Napoca, 2002

in pedagogia prescolara, Editura Dacia, Cluj-

Reperele fundamentale in invatarea si dezvoltarea copilului de la nastere la 7 ani

ACTIVITATI
LUNA TEMATICA PROPUSA PARTICIPANTI LOCUL
DESFASURARII
Octombrie | Stabilirea temelor de interes Coordonatorii Online
comun. proiectului.
Noiembrie | “Sa ne cunoastem mai bine”- Prescolarii, elevii si Online
vizitd virtuald la scoald/ gradinita cadrele didactice
implicate in parteneriat.
Decembrie | ,,Noi umblim s colindim” Copiii, elevii si cadrele | Scoald/ gradinita
-interpretare de colinde, didactice implicate in
-cantece de iarnd, scenete, sorcova, | parteneriat.
plugusorul
-confectionare de materiale
specifice sarbatorilor de iarna
Februarie | “Magia cartilor” Copiii, elevii si cadrele | Online
-Prezentarea cartilor din ghiozdanul | didactice implicate in
scolarului parteneriat.
Martie | ,,E zinua mamei!” Copiii, elevii si cadrele | Gradinita/ scoalad
-confectionarea unor felicitri didactice implicate in
pentru mame; parteneriat.
Mai “O zi la biblioteca”- vizita la Copiii, elevii si cadrele | Scoald/ gradinita
biblioteca din oras didactice implicate in Biblioteca
parteneriat.
Iunie | ,,Prieteni pentru totdeauna”- Copiii, elevii si cadrele | Online

album foto

Finalizarea parteneriatului

didactice implicate in
parteneriat.

Cadrele didactice

implicate in parteneriat.
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ACTIVIZAREA ELEVILOR iN CADRULAC TIVITATILOR

Profesor invatamant primar Alexandra Raia

Scoala gimnaziala ,,Dimitrie Gusti”, Fundu Moldovei

De timpuriu, elevul trebuie Tnvatat cum sd invete” pentru a-si dezvolta propriile calitati si
capacitati. Este vorba de a-1 ajuta pe elev sa deprinda o serie de tehnici si de munca intelectuala, sa
renunte la unele date si idei care sunt invechite, sa priveascd problemele sub un unghi nou. Pedagogia
moderna evidentiazd importanta activizarii elevilor, faptul ca invatarea trebuie sa fie centrata pe elev,
elevul fiind principalul factor al dezvoltarii sale.

,Activizarea elevilor este inteleasd ca o actiune de instruire/autoinstruire, de dezvoltare a
personalitatii prin stimularea si dirijarea metodica a activitatii sale. Activizarea presupune infaptuirea
unei suite de actiuni:

- trezirea si cultivarea interesului pentru cunoastere;

- exercitarea inteligentei si a celorlalte functii psihice prin efort personal;

- exersarea capacitatii de Tnsusire a cunostintelor;

- formarea abilitatilor de orientare autonoma in probleme ridicate de practica;

- cultivarea spiritului investigativ si a atitudinii epistemice prin antrenarea elevilor la
organizarea, conducerea, efectuarea si evaluarea muncii didactice si extrascolare.”’

In lucrarea Instruirea interactivd, Musata - Dacia Bocos noteaza: ,,Activizarea reprezinti un
proces evolutiv, complex, sistematic si dinamic, care angajeazd intregul potential psihofizic al
subiectilor cunoasterii, respectiv un sistem de procese cognitive, afective, volitionale si biologice, a
caror pondere este diferitd, in functie de configuratia contextului educational: forma de organizare a
activitatii didactice, continuturile instruirii, varsta subiectilor, nivelul lor, profilul lor de inteligenta,
specificul activitatii didactice si a sarcinii de instruire, natura activitdtii solicitate - intelectuala,
manuald sau motrice -, metodologia utilizatd s.a.m.d.”®

Din punctul de vedere al autorilor M. Ionescu, 1. Radu, a activiza inseamna ,,a mobiliza/angaja
intens toate fortele psihice de cunoastere si creatie ale elevului, pentru a obtine in procesul didactic
performante maxime, insotite constant de efecte instructiv-educative, optimale 1n toate componentele

personalitatii.”

7 Miron lonescu, lon Radu, Didactica modern4, Editura Dacia, Cluj-Napoca, 1995, pag. 154
8 Musata-Dacia Bocos, Instruirea interactivd, Editura Polirom, lasi, 2013, pag. 61
% Miron lonescu, lon Radu, op. cit., pag. 155
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In altd ordine de idei, activizarea presupune antrenarea elevilor in procesul instructiv-educativ
si marirea treptata a efortului pentru a-l ajuta pe elev sa se incadreze in curba efortului.

Activizarea are rolul de a transforma elevul dintr-un subiect pasiv, intr-un subiect activ al
invatarii, subiect implicat activ, interactiv si creativ cu intregul sdu potential intelectual, fizic si
afectiv-motivational. A activiza subiectii educatiei inseamna:!?

- a-1 determina si ajuta, prin diverse strategii si modalitati didactice, s devina autori constienti
si responsabili ai propriei cunoasteri, invatari si formari si sa isi castige, treptat, independenta si chiar
autonomia cognitiva si educativa,

- a determina mobilizarea si angajarea intensiva a propriei lor individualitdti, a tuturor
capacitatilor si competentelor reflexive, psihice, cognitive, motrice, afective si volitive de care dispun,
precum si a creativitatii lor, Tn vederea realizarii unei instruiri si formari eficiente, care sa contribuie
semnificativ la dezvoltarea tuturor dimensiunilor personalitatii lor.

Experienta didacticd acumulata a aratat ca pe parcursul scolarizarii, posibilititile de antrenare
ale elevilor sunt neuniform distribuite in procesul didactic. Astfel, M. Ionescu si I. Radu propun
respectarea unor exigente ale activizarii'l:

a) Pregatirea psihologica pentru invitare:

v Angajarea elevilor in instruire/autoinstruire este greu de realizat fara o baza motivationala
adecvata. Se stie ca natura motivatiei, forta ei dinamizatoare determina calitatea Invatarii.

v Sensibilizarea, respectiv orientarea atentiei, a interesului spre ceea ce urmeaza a fi invatat,
joacd un rol important.

v Familiarizarea elevului cu ceea ce este de invatat prin efort propriu, oferindu-i-se materialul
faptic, propunandu-i-se anumite activitdti in legdturd cu acest material si tehnici mentale de lucru.

v Crearea si mentinerea unui climat de incredere, asigurarea unei atmosfere de lucru
stimulatoare. Climatul pedagogic are ca fundament relatiile interindividuale: profesor-elev si elev-
elev, care pot fi stimulatoare sau, dimpotriva, frenatoare.

b) Surse de distorsiune si prevenirea lor. In comunicarea pedagogici apar perturbatii ale
caror cauze sunt diferite si pot fi grupate astfel:

v perturbatii generate de organizarea si functionarea defectuoasa a predarii si invatarii,
v perturbatii determinate de mediul ambiental;

v distorsiuni cauzate de starea de oboseala sau neatentie a elevilor sau a profesorului;

" Musata-Dacia Bocos, op. cit., 63

" Miron lonescu, lon Radu, op. cit., pag. 156
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v perturbatii provenite din incongruenta psihologica, etc.

¢) Organizarea si desfisurarea rationald a invitarii, in principal prin:

v includerea diferitilor analizatori in perceptie, pentru asigurarea perceperii active a
continutului de invétat;

v crearea unor focare de excitabilitate optimd la nivelul scoartei cerebrale, respectiv
asigurarea activizarii intelectuale a elevilor;

v celaborarea si exersarea inhibitiei de diferentiere in perceperea si analiza elementelor
asemanatoare, respectiv invdtarea logica si comparativa a noilor cunostinte, abilitdti intelectuale si
practice, competente, comportamente, atitudini;

v includerea elementelor componente ale stimulilor complecsi in sisteme integratoare;

imbinarea permanentd a limbajului cu suporturile intuitive.

d) Utilizarea unor modalitati eficiente de activizare:

v utilizarea unui sistem de metode de instruire si autoinstruire, imbinarea acestora cu diverse
mijloace de invatamant pe care practica scolara si cercetarea didactica le-au validat.

Activizarea nvatarii nu inseamnd supraaglomerarea elevului cu activitati. Ea se referd la
oferirea de oportunitati de invatare. Prin activitatea de predare, cadrul didactic pune la dispozitia
elevului conditii favorabile pentru conducerea invatarii. Astfel, elevul dobandeste un nou statut,

devenind cercetator, organizator, participant si activeaza constient in cadrul activitatilor.
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ROLULACTIVITATILOR DIN AER LIBER iN EFICIENTIZAREA INVATARII

Prof. Maria Diana PIELE

Despre relevanta interactiunii copiilor cu natura s-a scris inca din vechi timpuri, fiind
subliniate deseori multiplele avantaje pe care aceasta le aduce procesului de educare. Activitatile
desfasurate 1n aer liber reprezintd un instrument educativ extrem de valoros, cu multiple beneficii in
procesul de invatare, iar multe dintre lectiile traditionale pot fi tinute in aer liber cu o organizare
adecvata, indiferent de disciplind. Putem face referire aici la activitati complexe, care sa solicite
elevilor eforturi multiple ori la o lectie simpla, cum ar fi lectura unui text, unde putem vorbi despre
crearea unui mic ,,colt” de lecturd intr-un spatiu verde.

Conexiunea cu natura e un element esential, ce ajutd la o mai buna constientizare a tot ceea
ce existd imprejur. Gilbertson (2006) si colaboratorii sustin cd, indiferent de activitate, participantii
invata si despre naturd, despre ei si despre rolul lor in comunitate, formand o invatare mai bine
structurata si complexa. Alti specialisti afirma ca ,,oferind copiilor oportunitatea de a explora spatiul
de afara, curiozitatea acestora si curriculumul se combind pentru a furniza stimuli puternici in
invatare” (Beames et al., 2012, p. 55). De altfel, curiozitatea s-a aflat dintotdeauna in centrul sferei
de interes al copiilor. Astazi Insd, contactul elementar cu spatiul natural s-a estompat pentru unii
dintre ei, in special din cauza popularii zonelor urbane si a fenomenului extins de digitalizare.

In special in ceea ce i priveste pe cei mici, ,,activititile in aer liber contribuie la dezvoltarea
cognitiva, lingvistica, motrica si social-emotionald” (Yildirim & Akamca, 2017, p. 6), insa elevii de
toate varstele ar trebui sa beneficieze de activitdti scolare desfasurate in aer liber, fiind necesard o
integrarea ferma a acestora In curriculum (Prince & Diggory, 2023). Din meta analiza efectuatd de
Mann et al. (2022), afldm ca activitatile de invatare in aer liber aduc beneficii socio-emotionale si
academice, dar vin si cu elemente pozitive si in privinta strii de bine si ar trebui astfel integrate in
experienta scolara a fiecarui copil in parte. De altfel, autorii sustin ca pregatirea profesorilor ar trebui
sa includd modalitati prin care mediul natural poate fi utilizat eficient in invétare, pentru a usura
tranzitia continutului.

Prin unele activitdti in aer liber, elevilor li se poate oferi oportunitatea excelentd de a Tnvata
prin joc, de a explora concepte intr-un mod distractiv si captivant, mentinandu-i implicati si motivati.
Altele le pot oferi elevilor posibilitatea de a colabora, de a lucra in echipe pentru a atinge un obiectiv
comun, ceea ce 1i va ajuta In a comunica cat mai eficient cu ceilalti. Sub orice modalitate, capacitatea
de memorare poate creste considerabil, In comparatie cu lectia tinutd in sala de clasa. Pe langa acestea,

invatarea afard promoveaza atat sanatatea fizica, cat si responsabilitatea pentru mediul inconjurator.
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De asemenea, Waite (2011) a evidentiat cum autonomia, entuziasmul si implicarea elevilor

cresc odata cu activitatile scolare din mediul exterior, in timp ce Anjarwani si colaboratorii (2020) au

subliniat rolul acestora in dezvoltarea gandirii critice.

Lectiile si activitatile specifice lor pot fi tinute in zona verde a scolii, pe terenul de sport, in

parcuri, gradini botanice ori rezervatii naturale, insd depdasirea limitelor fizice ale institutiei necesita

o logistica, o planificare si nu este Intotdeauna la fel de simpld desfasurarea precum este in salile de

clasa traditionale. In acelasi timp, mediul liber poate fi imprevizibil, iar profesorii trebuie sa fie

pregatiti sa facd fata conditiilor neprevazute, fiind flexibili si asigurdndu-se c@ procesul de invatare

continud intr-o maniera eficienta.

De altfel, potrivit studiului semnat de Dillon et al. (2006), alte ingrijorari legate de activitatea

didactica desfasurata in aer liber ar putea fi:

teama 1n privinta sanatatii si a sigurantei,

lipsa de incredere a profesorilor in abilitatile lor de a preda in aer liber,
cerintele si imperativele curriculumului scolar,

lipsa de timp, resurse si suport n acest sens,

schimbari mai ample in cadrul si dincolo de sectorul educatiei.

In ciuda acestor ingrijorari, pedagogia ar trebui sd demonstreze o mai mare deschidere

educatiei din afara salii de clasa. Activitdtile din aer liber nu numai ca ofera o pauza binevenita de la

rutina educationald, dar 1i si ajuta pe elevi sa-si dezvolte o gama larga de alte abilitéti si competente,

stimulandu-le deprinderi ce 1i vor ajuta apoi si in invatarea obisnuita din sélile de clasa.
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EDUCATIA SI MASS-MEDIA

v v A

Profesor invatamdnt primar Bulgar Eleonora-Valeria

>

Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi” Beclean

5

Immanuel Kant defineste educatia: ,,activitatea de disciplinare, cultivare, civilizare si
moralizare a omului iar scopul educatiei este de a dezvolta in individ toatd perfectiunea de care este
susceptibil”. Putem spune cd educatia este o componentd a existentei sociale, fiind o intalnire de
factura informationald Intre individ si valorile de orice naturd ale societatii.

Factorii exteriori sistemului de invatamant au un rol important in determinarea caracteristicilor
educatiei. Progresul tehnologic este unul dintre acesti factori care promoveaza o gama larga de
mijloace moderne de invdtdmant, pentru a spori calitatea procesului instructiv-educativ. Prin
utilizarea calculatoarelor in procesul de invatamant se ofera elevilor multiple oportunitéti de invatare.
Aceste mijloace aduc importante servicii procesului de invatimant, folosirea adecvatd a acestora
conducand la o ridicare a eficientei acestuia.

In comunicarea didacticd s-a folosit timp indelungat cuvantul scris sau rostit, azi, prin
utilizarea mijloacelor audio-vizuale introduse in actul de predare-invatare reprezintd noi modalitéti
de a lua contact cu realitatea, subminand cuvantul, avand virtuti de necontestat.

Integrarea mass-media in activitatile didactice asigurd diversificare, imbogateste practica
predarii, limiteaza verbalizarea excesiva si metodele traditionale, educatia inregistrand un salt
calitativ, cunostintele dobandite completeaza, concretizeaza, ilustreaza si actualizeaza prin lectura
cartilor.

Folosirea mijloacelor audio-vizuale si noile tehnologii informationale in scoala ca niste resurse
in cadrul tehnologiei didactice schimbd modul de interactiune dintre profesor si elevi. Astfel, prin
introducerea mijloacelor tehnice de instruire in procesul de invatamant face ca profesorul sa nu mai
fie unica sursd de informare a elevului, relatia fatd-in-fatd va disparea. Mass-media joacd un rol
important Tn comunicarea interumand si se dovedesc la fel de utile in comunicarea pedagogica.
Diversele tipuri de media antreneaza elevii in activitati care pun In miscare formarea competentelor.
Aceste mijloace pedagogice faciliteaza rezolvarea unor sarcini vizand educatia si dezvoltarea precum:
imbunatatirea tehnologiei didactice, cresterea randamentului invatarii, difuzarea de programe
pedagogice, pregatirea si perfectionarea cadrelor didactice.

Mijloacele de comunicare de masa au devenit instrumente utile de instructie si educatie in
scoald. Bertrand Miege (2000) considerd audio-vizualul drept un ,auxiliar pedagogic”, ca o

prelungire a manualului, un mijloc eficient de exprimare si comunicare. Prin reportaje, documentare,
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dezbateri sau filme realizate pentru o sarcina de Invatare, se asigurd o diversificare a resurselor de
cunoastere puse la dispozitia elevilor, care contribuie la completarea sau ilustrarea continutului unei
lectii. Toate acestea prezintd avantaje incontestabile, dovedindu-se utile ca mijloc suplimentar,
complementar si de aprofundare a celor predate. Cu ajutorul mijloacelor audio-vizuale se ofera
reprezentdri ale diferitelor aspecte ale realitatii si care pot genera noi interese, mobilizandu-i pe elevi
spre un efort intens de Invatare. Prin prezentarea imaginilor elevii se implica afectiv ceea ce constituie
un avantaj, datoritd operatiilor de sensibilizare si motivare, conducand la o invatare eficienta.

Filmul didactic se utilizeaza in diferite etape ale lectiei pentru a: informa, ilustra, demonstra,
sensibiliza si antrena elevii in activitate. Cu ajutorul lui, se comunica cu rapiditate un bogat continut
informational, asigurand elevilor o largire a orizontului cunoasterii. Se pot prezenta aspecte ale
realitatii ( insusirea unor obiecte, desfasurarea unor procese, fenomene, evenimente) greu percepute
de elevi, care prin intermediul imaginilor recreeaza realitatea asa cum este ea. Astfel prin vizionarea
lor, se formeaza notiuni de baza indispensabile formarii intelectuale. Prin filmul didactic se faciliteaza
intelegerea si contribuie la formarea notiunilor stiintifice, iar lipsa unui suport perceptiv pentru multi
elevi ar rdamane simple constructii verbale.

Cu ajutorul filmului didactic pe langa o imbogétire a volumului de cunostinte se asigura si o
dezvoltare a capacitatii elevului de a: Inregistra, prelua si interpreta mesajele informationale.

Ioan Cerghit afirma ca: ,, mijloacele audio-vizuale vin in sprijinul efortului de invatare cautand
sa facd mai accesibil continutul invatamantului, sa usureze intelegerea, abstractizarea si retinerea mai
trainica a cunostintelor, sd intensifice ritmul achizitiilor si volumul lor sau sa motiveze si sa indrume
procesul de invatare, sd sporeasca receptivitatea elevului, ajutdndu-si sa-si concentreze atentia, sa-i
stimuleze activitatea intelectuala” ( 1970, p.9).

Prin imbinarea cuvantului cu imaginea elevii isi sporesc receptivitatea fata de continuturile
predate, antrenandu-1 la o participare intensd in actul cunoasterii. Astfel prin volumul de informatii
receptate, intelegerea fenomenelor, proceselor sau evenimentelor prezentate, mesajele audio-vizuale
dobandesc o eficientd sporita.

Analizatorul vizual este cel mai preponderent prin urmarirea filmului de catre elevi si care
prezintd avantaje pentru asimilarea cunostintelor, deoarece ofera reprezentari concrete, ca suport
intuitiv asigurand eficienta fata de simpla transmitere verbala. Imaginile de film contribuie la o0 mai
bund intelegere si insusire mai rapida a conceptelor. Cunostintele astfel castiga in precizie si
profunzime, se asigurd o Invatare temeinica, calitativa eliminandu-se memorarea mecanica. Gradul
de Intelegere al celor Invatate asigurd o retinere se lungd duratd a continutului informational.

Continuturile informationale cu ajutorul filmului sunt prezentate intr-un mod dinamic,
antrenant, expresiv care starneste atentia, curiozitatea si interesul elevilor. Ele impresioneaza elevul,

determinandu-i sentimente si stari sufletesti, dorinta de cunoastere a unor aspecte ale realitatii si
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gradul de participare activa in actul invatarii. Filmul didactic reprezintd un puternic factor de
motivare, stimulare a efortului sdu de invatare. Efortul de invétare va fi asumat voluntar, ceea ce
conduce la o crestere a eficientei activitatii didactice. Astfel se asigura o atractivitate sporitd fata de
tema 1n discutie, Tnvatarea devenind activ-participativa, in care comportamentele oferite pot constitui
puncte de discutie intre profesor — elev, elev — elev, pe multiple si variate teme. Elevii 1si expun
opiniile, gasesc solutii, adopta atitudini, isi consolideaza sentimentele si convingerile, isi formeaza
deprinderi de conduita si participd la viata sociald. Pin vizionarea filmului didactic elevii isi pun
probleme de gandire si constiintd, isi formeaza capacitatea de a distinge, pretui si accepta anumite
valori, asigurand interiorizarea si formarea unui comportament dezirabil in plan social. Prin film se
realizeaza obiectivele educatiei moral-civice, astfel: ilustrarea unor aspecte ale vietii sociale, valori si
modele umane reprezentate, formarea convingerilor, angajarea intelectuala si afectiva, puterea de
convingere proprie mesajelor vehiculate.
Cadrul didactic poate apela la imaginile filmice In urmatoarele situatii:
% sensibilizarea si starnirea interesului pentru studierea unor teme ce urmeaza a fi predate;
¢ crearea unui climat afectiv in formarea unor atitudini, priceperi sau deprinderi;
% comunicarea intr-o forma atractivd a cunostintelor necesare pentru a dezvolta, ilustra,
concretiza, aprofunda, problematiza informatiile transmise;
% formarea si dezvoltarea unor priceperi si deprinderi de natura practica, in realizarea unor
produse;
¢ recapitularea, sistematizarea, fixarea, verificarea cunostintelor predate.

In toate aceste actiuni filmul nu apare ca un substitut al profesorului, ci un ajutor de care acesta
se foloseste In scopul eficientizarii actului didactic. Un cadru didactic eficient va folosi mijloacele
audio-vizuale prin diversificarea sarcinilor, astfel:

% selectarea si folosirea imaginilor de film in concordanta cu tema predata si capacitatile de
receptare ale elevilor;
% selectarea imaginilor semnificative, edificatoare si renuntarea la cele inutile;
% imbinarea prezentarii informatiei cu alte metode si procedee didactice;
+ asigurarea unor clarificari si a scopului urmarit prin vizionarea lui;
¢ Indrumarea pre sesizarea si Insusirea esentialului;
% interventia in scopul esentializarii cunoasterii dobandite;
% orientarea si dirijarea perceptiei si a gandirii elevilor, prin stabilirea unor repere;
% decodificarea mesajului intr-un limbaj accesibil elevilor;
¢ sprijinirea prelucrdrii, integrarii si utilizarii informatiilor obtinute;

¢ Inldturarea eventualelor neintelegeri.
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Pe tot parcursul activitatii implicarea cadrului didactic este necesara, pentru a Indruma si sprijini
receptarea, prelucrarea si integrarea mesajelor informationale, eficienta depinzdnd de maiestria
pedagogica a acestuia, de iscusinta cu care le foloseste n cadrul activitatilor de predare-invatare.

Tehnologia informationala este o veritabila componenta a procesului de instruire si educare.
Valentele instructiv-educative ale utilizarii retelelor de computere in scoald, au asigurat mobilurile
acestui proces de inovare. Instruirea asistata de calculator a apdrut ca un nou mod de organizare a
invatarii. Folosirea calculatorului permite obtinerea unor performante superioare si 0 mai buna
integrare socio-profesionald a elevilor. Cartile nu mai constituie singurul mijloc de instruire si educare
pentru informare si documentare, bazele de date si accesul la Internet formeaza experiente si informari
complexe, asigurand elevilor o calitate sporita in pregatire.

Patrunderea retelei Internet in toate nivelurile de invatamant reprezintd un progres remarcabil
in optimizarea procesului instructiv-educativ. In activititile de predare si invitare noile medii permit
o comunicare pedagogica care include intregul registru de mijloace specifice dinamicii comunicarii
de tip multimedia. Utilizarea suportului informatic prezintd urméatoarele avantaje:

% un management eficient al invatarii;
% informarea rapida;
+¢ individualizarea instruirii;
% 1invétarea prin descoperire;
% realizarea unui feedback permanent apt sa asigure Invatarea de tip interactiv;
% oportunitdti de aprofundare, simulare, rezolvare de probleme;
¢ structurarea experientelor de invatare ale elevilor in functie de nevoile si posibilitatile lor

individuale.

Programele software au un rol important In instruirea asistata de calculator, indeplinind diverse
functii. Jean-Pierre Dufoyer ( 1988) prezintd o tipologie a programelor pentru activititile de
invatare, astfel:

» programe de informare;
programe de exercitii;
programe de evaluare;
programe de modelare;

programe de simulare;

vV V V VYV VY

programe utilitare.
Hipermedia culege, organizeaza si transmite informatia, simuleaza procese, asista invatarea
unor teme sau discipline de studiu, stimuleaza creativitatea, activitatilor de grup sau medierea

interactiunilor profesor-elev si elev-elev. Cu toate cd este activa si prezintd virtuti de necontestat, o
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astfel de organizare a Invatarii, starneste si indoieli, dar ea presupune efort si implicare personala.
Forma atractivd de prezentare a informatiei poate asigura un plus de motivare a elevului. Avantajele
se obtin atunci cand elevul este indrumat permanent de profesor.

Stimularea, indrumarea, coordonarea si evaluarea invatarii de catre profesor sunt absolut
necesare. Modul de implicare al profesorului, reprezintd succesul actului educativ.

Instruirea asistata de calculator are numeroase avantaje pedagogice. Cu ajutorul calculatorului,
elevii au acces la surse de informare, dezvoltandu-si abilitati de procesare a informatiei, din ce In
ce mai importante In perspectiva vietii sociale. Avantajele sunt semnificative si sub aspect formativ,
deoarece stimuleaza procesele operatorii ale gandirii, sporind disciplina gandirii si asigurd un plus

de motivare a Invatarii.
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TEHNICI DE INVATARE EFICIENTA

Profesor Andreea-Cosmina Marin

Liceul Tehnologic ”Lazdar Edeleanu” — Municipiul Ploiesti

Intr-o erd in care informatiile sunt numeroase, iar ritmul schimbirii este alert, invitarea
eficientd a devenit nu doar o abilitate valoroasa, ci si una necesara. Abilitatea de a absorbi, procesa si
aplica rapid informatii noi este importanta atat in mediul academic, cat si in cel profesional. Insa,
volumul imens de cunostinte disponibile aflat la indemana noastra face ca metodele traditionale de
invitare si nu fie adesea suficiente. In acest punct intervine conceptul de invitare eficienti — o
abordare metodologica care ne imbunatateste capacitatea de a Tnvata mai rapid, de a ne aminti mai
mult si de a aplica cunostintele mai eficient.

Studiile realizate pe tema Invatirii umane si, in special, a celei scolare au demonstrat
importanta abordarii pedagogice. Din acest punct de vedere, ea poate fi inteleasd, pe de o parte, ca
insusire de cunostinte si, pe de alta parte, ca insusire/formare de priceperi, deprinderi si atitudini [1].
Invitarea, afirma H. Lowe [2], prezintd ,,o laturd cognitivi (de cunoastere) si una practica (de
actiune). Ea duce pe de o parte, la cunostinte, iar pe de alta parte, la activitate”.

De aceea este importantd cunoasterea celor mai eficiente strategii pentru a invata atunci cand
incercam sd dobandim idei, concepte si abilitati noi. Tindnd cont de faptul ca timpul nostru este
limitat, viteza de Invétare nu este Insd singurul factor important. Este important sd ne amintim cu
exactitate informatiile pe care le invatam si sa le folosim eficient intr-o varietate de situatii.

Iatd cum putem nvata sa invatdm eficient. Pe masura ce aborddm un subiect nou, trebuie sa
includem cateva dintre urmatoarele metode [3]:

1. Gaseste modalitati de a-ti Imbunatiti memoria

. Continua sa inveti mereu lucruri noi
. Invata in mai multe moduri
. Invata predand ceea ce tu inveti

. Creeaza conexiuni intre informatiile noi si cele pe care le stii deja

2

3

4

5

6. Realizeaza activitati practice

7. Aminteste-ti ca greselile fac parte din proces
8. Studiaza putin in fiecare zi
9. Testeaza-te

1

0. Concentreaza-te pe un singur lucru

1. Gaseste modalititi de a-ti imbunaitiati memoria
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Existd o serie de strategii diferite care pot stimula memoria. Aceste strategii presupun: realizarea
unui exercitiu fizic regulat, care este legat de imbunatatirea memoriei si a sanatatii creierului,
socializarea cu alte persoane, odihnd suficientd, eliminarea factorilor perturbatori pentru a te putea
concentra pe ceea ce Inveti, precum si organizarea informatiilor pe care le studiezi pentru a le face
mai usor de retinut.

In plus, cititul cu voce tare a informatiilor pe care le studiezi, folosirea repetitiei elaborate in
timpul studiului, precum si folosirea unor mijloace vizuale precum fotografii, grafice si diagrame pot
fi de mare folos in acumularea notiunilor noi.

2. Continua s inveti mereu lucruri noi

O modalitate sigura de a deveni un cursant mai eficient este sd continui sd inveti.

Cercetarile au descoperit despre creier faptul cd acesta este capabil sd producd noi celule
cerebrale, un proces cunoscut sub numele de neurogeneza. Cu toate acestea, multe dintre aceste celule
vor muri in cele din urma, cu exceptia cazului in care o persoana se angajeaza intr-un anumit tip de
invatare cu efort. Astfel, Invatand lucruri noi, aceste celule sunt mentinute in viatd si Incorporate in
circuitele creierului [3].

Asadar, dacd doriti ca noile informatii pe care tocmai le-ati Invatat sa ramand, continuati sa
exersati si sa le repetati.

3. Invati in mai multe moduri

Un alt mod de a Invéta este sd te concentrezi pe Invatare in mai multe moduri. De exemplu, in loc
sa asculti o lectie virtuald, care implica Invatare auditiva, gaseste o modalitate de a repeta informatiile
atat verbal, cat si vizual. Acest lucru ar presupune descrierea a ceea ce ai Invatat unui prieten, sa iei
notite sau si desenezi o harti mentald. Invitind in mai multe moduri, cimentezi si mai mult
cunostintele in mintea ta.

Un sfat util este sa iti scrii notitele pe hartie, In loc sa scrii pe un laptop, tableta sau computer.
Cercetdrile au descoperit faptul ca notitele scrise de mana ajuta la fixarea informatiilor mai eficient
[3].

4. Invati predand ceea ce tu inveti

Una dintre cele mai bune moduri de a invata este sa impartasesti abilitatile si cunostintele nou
invatate cu altii. Poti Incepe prin a traduce informatiile in propriile cuvinte, astfel noile cunostinte vor
fi consolidate in creierul tau. Apoi, gaseste o modalitate de a Impartasi ceea ce ai invatat.

O buna metodad de invatare este sd creezi lectii pe care mai apoi sa le prezinti, intocmai ca un
profesor, fie colegilor de clasa, fie parintilor tai.

S. Creeaza conexiuni intre informatiile noi si cele pe care le stii deja
O altd modalitate excelentd de a deveni un cursant mai eficient este sa folosesti Invatarea

relationald, care implica realizarea unor conexiuni intre informatiile noi si cele pe care le stii deja. De
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exemplu, dacd Inveti o limba noud, ai putea asocia noul vocabular si gramatica cu ceea ce stii deja
despre limba romand sau despre alte limbi pe care este posibil sa le vorbesti deja.

Inveti pentru o materie la care trebuie sa memorezi multi termeni sau formule? Asociazi-le cu
informatii care nu au absolut nicio legatura cu ce inveti. Pune-ti intrebari de genul ”la ce ma duce cu
gandul acest lucru?” si apoi asociaza raspunsului fie imagini, fie fraze sau chiar povesti. Cu cat
imaginile, frazele sau povestile asociate sunt mai ciudate, cu atat functioneaza mai bine aceasta
metoda.

6. Realizeaza activitati practice

Pentru multi elevi, Invatarea implicd de obicei citirea manualelor, participarea la prelegeri sau
efectuarea cercetarilor in bibliotecd sau online. Desi este important sd primesti informatii si apoi sa
le scrii, punerea in practicd a noilor cunostinte si abilitdti poate fi una dintre cele mai bune modalitati
de a imbunatati Invatarea [3].

Daca este vorba despre o abilitate sportiva sau atletica, efectueaza activitatea in mod regulat. Daca
inveti o noud limba, exerseaza vorbind cu o alta persoand, vizioneaza filme in limbi straine si Incepe
conversatii cu vorbitori nativi pentru a-ti exersa abilitatile in devenire.

7. Aminteste-ti ca greselile fac parte din proces

Cercetdrile au demonstrat faptul ca greselile in timpul invatarii pot imbunatati rezultatele invatarii.
Un studiu a aratat ca greselile urmate de feedback corectiv pot fi benefice pentru invatare [3].

Asadar, daca gresesti cand inveti ceva nou, petrece ceva timp corectand greseala si examineaza
cum ai ajuns la raspunsul incorect. Aceasta strategie poate ajuta la stimularea abilitatilor de gandire
criticd si te poate face mai adaptabil in situatiile de invatare care necesita posibilitatea de a te razgandi.
8. Studiaza putin in fiecare zi

O alti strategie care poate ajuta este cunoscuti sub numele de practici distribuita. In loc si incerci
sd inveti in cateva sesiuni lungi de studiu, incearca o sesiune scurtd si concentrata, apoi ia o pauza.
Acest proces de revenire pentru sesiuni scurte pe o perioada lunga de timp este una dintre cele mai

bune modalitéti de a Invata eficient.

9. Testeaza-te

Cercetdrile au demonstrat cd sustinerea testelor ne ajutd sa ne amintim mai bine ceea ce am
invatat. Acest fenomen, cunoscut sub numele de efectul de testare, sugereaza faptul ca petrecerea
timpului pentru a prelua informatii din memorie imbunatateste memoria pe termen lung. Aceasta

practica de regdsire face mai probabil sa va puteti aminti acele informatii din nou in viitor [3].
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Cu cat exersezi mai mult ce inveti, cu atdt mai usor vei retine. Iti poti crea propriile teste bazate
pe materia la care Inveti. Aceste teste pot fi mai avansate ca grad de dificultate cu cat Tnaintezi in
procesul de invatare.

10. Concentreaza-te pe un singur lucru

Timp de multi ani, s-a crezut cd oamenii care realizeaza mai multe activitati In acelasi timp au un
avantaj fatd de cei care nu o fac. Cu toate acestea, cercetarile au demonstrat ca multitasking-ul poate
face de fapt invatarea mai putin eficientd. Asadar, multitasking-ul atunci cand studiezi ingreuneaza
concentrarea asupra informatiilor si reduce gradul de intelegere al acestora [3].

Pentru a evita pericolele multitasking-ului, incepe prin a-ti concentra atentia asupra sarcinii in

cauza si continua sa lucrezi pentru o perioada de timp prestabilita.

Daca iti doresti sd inveti eficient, este important sa explorezi tehnicile de invatare prezentate mai
sus. Strategiile precum cresterea memoriei si invatarea in mai multe moduri pot fi utile. Invatarea
regulatd a lucrurilor noi, realizarea unor activitati practice, precum si testarea ta in mod repetat pot fi,

de asemenea, modalitati utile pentru a Invata eficient.

Bibliografie:

[1]. Toan Neacsu, Metode si tehnici de invatare eficienta — Fundamente §i practici de succes, lasi,
Editura POLIDROM, 2015, p. 15.

[2]. Hans Lowe, Introducere in psihologia invatarii la adulti, Bucuresti, Editura Didactica si
Pedagogica, 1978, p. 25

[3]. Kendra Cherry, How to Learn More Effectively - 10 Learning Techniques to Try, Reviewed by
Amy Morin, LCSW, MSEd, 2023.

62



SCHIMBARI POSIBILE LA NIVELUL PROCESULUI DE INVATAMANT
PENTRU FORMAREA/ DEZVOLTAREA COMPETENTELOR — CHEIE
TRANSPUSE IN DOCUMENTELE CURRICULARE DIN ROMANIA

NI,T/f N. ELENA ALFREDINA

Predarea este conceptuald dar si intelectuald, este abstracta si concreta, creativa si secventiala.
Este arta de a vedea oamenii, elevii, prin intermediul unor idei transpuse 1n practicd. Este despre
continut, inimi, minti, trecut dar mai ales despre viitor. A fost si va fi intotdeauna liantul dintre
imaginatie si daruire, pentru cad predarea si invatarea sunt atat cauze, cat si efecte.

Daca 1n viata nu Incetam niciodata sa invatam, este si datoritd faptului ca va exista intotdeauna
cineva dispus sa predea, sa asculte, s modeleze minti, s Incurajeze idei, pentru ca "Scoala trebuie
sa fie o gimnastica a mintii omenesti, adicd o continud si rodnicd dezvoltare a inteligentei
umane.” Mihai Eminescu

Rezultatele invatarii, ca ansambluri de cunostinte, abilitati si atitudini ce urmeaza a fi formate
tuturor tinerilor, drept instrumente culturale pentru invatarea pe parcursul intregii vieti sunt
competentele-cheie. Un pachet transferabil si multifunctional de cunostinte, deprinderi (abilitati) si
atitudini de care au nevoie toti indivizii pentru implinirea si dezvoltarea personald, pentru incluziune
sociala si insertie profesionald. Acestea trebuie dezvoltate pana la finalizarea educatiei obligatorii si
trebuie s actioneze ca un fundament pentru invatarea in continuare, ca parte a invatarii pe parcursul
intregii vieti.

Astazi, transpunerea competentelor-cheie in politicile curriculare a fost realizatd prin
abordarea mixta, in planurile-cadru fiind pastrate disciplinele scolare clasice, ce corespund
principalelor domenii ale cunoasterii, totodata, introducandu-se unele discipline scolare noi, ce
corespund problemelor majore ale societdtii. Disciplinele scolare in ansamblu, dar mai ales
competentele lingvistice, ar trebui abordate intr-un mod inovator, modern, deschis, astfel incat sa
contribuie la formarea profilului absolventului de Tnvatamant primar si gimnazial.

Programa pentru disciplina Limba moderna 1, clasele a V-a — a VIlI-a, care conform planului
cadru de invatamant are alocate 2 ore/saptdmana in trunchiul comun (TC), propune continuarea
structurarii competentelor de comunicare Incepute in ciclul primar, conducand spre achizitii specifice
nivelului A2+ la finalul ciclului gimnazial. Aceasta presupune ca, la finalul clasei a VIII-a, elevii care
studiaza limba moderna 1 in 2 ore pe saptdmana s aiba structurate competente compatibile nivelului
A2 si sa fi inceput deja dezvoltarea catorva competente specifice nivelului B1, conform Cadrului

European Comun de Referintd pentru Limbi (CECRL). In procesul de dezvoltare curriculari s-a tinut
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seama de urmatoarele documente: - Key Competences for Lifelong Learning - a European Reference
Framework, Recommendation of the European Parliament and of the Council of 18 December 2006,
(Recomandarea Parlamentului European vizdnd competentele cheie) in Official Journal of the EU,
30 dec. 2006; - Cadrul European Comun de Referinta pentru Limbi (nivelurile de referintd).

La nivelul curriculumului actual, competentele sunt definite in perspectivd europeand ca
ansambluri structurate de cunostinte, abilitati si atitudini dobandite prin invatare, care concura la
rezolvarea problemelor specifice unui domeniu, dar si a unor probleme generale. In aceasti
perspectiva, formularile atitudinale sunt incluse alaturi de accentele cognitive. Altfel spus, atitudinile
de comunicare se asociaza abilitdtilor de comunicare in seturi coerente de achizitii.

Comunicarea intr-o limba straind/Competenta in multilingvism presupune: Cunostinte —
vocabular, gramaticd functionald, constientizarea principalelor tipuri de interactiune verbald si
registre ale limbii; conventii societale, aspectul cultural si varietatea limbilor; Deprinderi—abilitatea
de intelege mesaje orale, initierea, sustinerea si incheierea unor conversatii, intelegerea si producerea
de texte scrise adecvate nevoilor individului; folosirea adecvata a resurselor, invatarea limbilor in
context informal ca parte a educatiei pe parcursul intregii vieti.

O prima idee semnificativa care vizeaza schimbari posibile la nivelul procesului de
invatamant se regaseste In necesitatea din ce in ce mai evidenta de a pregiti cetiteni multilingvi.
Predarea si Invatarea limbilor striine este esentiala pentru asigurarea libertatii de miscare, munca si
studiu a cetdtenilor europeni pe teritoriul statelor membre. Este esential sd ne asiguram ca deficientele
lingvistice nu sunt o bariera in calea participarii la viata sociald intrucat eticheta lingvistica europeana
incurajeaza si recompenseaza practicile inovatoare din domeniul predarii i nvatarii limbilor striine,
de la toate nivelurile sistemului de Invatdmant si formare. Multilingvismul reprezinta unul dintre
componentele esentiale ale societdtii contemporane. Europa ne oferd astazi un model cultural nou, in
care culturile isi pastreaza identitatea dar, in acelasi timp, contribuie la formarea unei culturi
europene;

Schimbarea procesului de Invatdmant ar trebuie sa se raporteze permanent la contextual social
actual, focusandu-si atentia cu precddere asupra imbinérii eficiente a instrumentelor digitale si a
softurilor educationale cu nevoile reale ale formabililor, in scopul dezvoltdrii eficiente a
competente cheie lingistice. Aceste instrumente de predare vin in sprijinul profesorilor, dar vor
necesita in mod constant din partea acestora o diagnosticare aprofundatd a propriilor metode de
predare, o creionare a unor scenarii de invatare care sd conduca la stabilirea acelor competente
lingvistice pe care elevii sa le achizitioneze intr-o maniera facila si motivanta.

O a treia idee semnificativa propune formarea unei conduite care sa implice participarea
directa a elevului la propria formare, prin actiuni de responsabilizare. Avand in vedere situatia

actuald, este necesar sa punem accentul pe competentele cheie de relationare interpersonala (sociale)
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si civice, dar si a spiritului de initiativa si antreprenoriat ce implicd transformarea ideilor in actiune
chiar si la nivelul disciplinelor lingvistice. Predarea limbii engleze interdisciplinar reprezintd o
fereastra catre viitor. In organizarea demersurilor didactice accentul trebuie si cadd pe toate
formele comportamentale ce trebuie dobandite pentru ca elevul sé fie capabil sa participe intr-un
mod eficient si constructiv la viata sociald si sd rezolve conflicte. Acesta trebuie sd-si dezvolte
creativitatea, inovatia, asumarea riscurilor si constientizarea valorilor etice precum si promovarea
starii de bine. Se vorbeste frecvent despre ,,responsabilizarea elevilor pentru propria invatare” despre
motivatie, dar investim de fapt foarte putin In formarea de atitudini pozitive sau motivatie in timpul
orelor noastre.

Adaptarea procesului de predare-invitare cerintelor generatiei actuale de elevi cu
scopul dobandirii si aprofundarii competentelor lingvistice. O detaliere adecvata a competentelor
specifice, ce valoarificd atitudinea, In procesul de invatare, ar fi oportuna pentru cd atitudinea este cea
care ne salveazd atunci cand cunostintele dobandite in scoald nu mai sunt potrivite noului mediu
economic si social. In zilele noastre, doar cu o atitudine potriviti putem obtine ,,invitare pe tot
parcursul vietii”, cu o atitudine proactiva putem ,,invata sa Invatdm” si sd ne adaptam la schimbare.

Atitudinea include si modul in care o persoana este capabild sa se ocupe emotional de lucruri,
modul in care se ocupi de esecul, tenacitatea si determinarea de a reusi. In acelasi timp, atitudinea
unei persoane fatd de o anumitd sarcind, inclusive in dezvoltarea competentelor lingvistice, ii
influenteaza performanta, intrucat atitudinea controleaza nivelul de motivatie al unei persoanei
respective.

O ultima idee semnificativa pune accent pe un proces de predare-invitare activ, interactiv
ce ofera oportunititi de interactiune profesor-elev, elev-elev si elev-resurse. Folosirea unor
metode si strategii moderne, active de predare-invatare cum sunt cele din flipped-classroom devin
esentiale atunci cand au un impact major asupra dezvoltarii competentelor lingvistice ale elevilor.
Cartile din care isi luau informatia pand mai ieri sunt inlocuite astdzi cu noile resurse tehnologice
pentru a crea o invatare interactiva centrata pe elev. Explicatia utilizarii metodelor interactive vine de
la conceptul “I do and I understand”, mai precis, cu cat consuma mai multa energie in incercarea de
a controla o activitate, cu atdt mai mult elevul va Intelege si invatd din aceasta activitate. Ca profesor,
nu poti anticipa toate situatiile specifice cu care se vor confrunta elevii 1n viata lor dar vom putea sa
le canalizam eforturile catre dezvoltarea abilitétilor si aptitudinile potrivite. Asadar, a-i ajuta pe elevi
sd devind functionali Tnseamna a le crea contexte relevante, reale, interesante si motivationale in care
sa poatd sd-si puna in practicd competentele, a-i ajuta sa aleagd metodele potrivite de comunicare, sa
devind independenti in Invatare.

Formarea continud asigurd actualizarea si dezvoltarea competentelor personalului didactic,

inclusiv dobandirea de noi competente, in functie de tendintele din planul nevoilor de educatie si al
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curriculum-ului educational, precum si in functie de exigentele privind adaptarea competentelor
personalului didactic la schimbarile din structurile/procesele de educatie. Consilierea oferitd de
profesorul metodist trebuie sd asigure dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor si luare
a celor mai potrivite decizii.

Procesul de consiliere se bazeaza pe abilititi de comunicare eficiente si este centratd pe
persoand, pe problemd si utilizarea principiilor de relationare pentru autocunoastere, acceptarea
emotionald si cunoastere a resurselor personale. Inainte de sustinerea inspectiilor la clasi este
necesarda o inventariere a problemelor propuse de candidat pe tema portofoliului cadrului didactic
inspectat si asupra aspectelor ce se urmaresc in inspectia scolara la clasd, consemnate in fisa si
raportul/procesul verbal de evaluare. In urma acestei intalniri se va asigura feed-back constructiv
asupra documentelor de proiectare si suport pentru intocmirea corecta a planurilor de lectii. Va rezulta
un portofoliu corect intocmit, conform scrisorii metodice. Dupa momentul efecturii inspectiei este
necesard o discutie de analizd a lectiilor, cu accent pe secventele reusite/ aspectelor ce necesita
imbunatatiri, consiliere privind formarea continud, activitatea extrascolara, relatia cu parintii si cu
comunitatea locald. Feed-back-ul va pune accent pe relatia competente-continuturi-activitati de
invatare-modalitati de evaluare, identificand treptat clisee metodologice si modalitati de prevenire a
acestora. “Dezvoltarea unei competente este o activitate cognitiva complexa care 1i cere persoanei sa
stabileasca relatii Intre practica si teorie; sa translateze Invatarea in mai multe situatii, sd invete cum
sd Tnvete, sd propuna si sa rezolve probleme, sd actioneze Tn mod inteligent si critic Intr-o situatie

datd” (Gonczy, 2001: 39).

Bibliografie:

*— Un nou Curriculum national pentru invatamantul primar si gimnazial — ,,Curriculum
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*— John Hattie, 2014, Invatarea Vizibilid —Ghid pentru profesori , Editura TREI

*— Peter Senge, 2016, Scoli care Invati- A cincea Disciplind Aplicatd in Educatie, Editura
TREI
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SCOALA GRADINARILOR PENTRU GRADINA DIN SCOALA

Prof. psihopedagog, Nuta Tivda

Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Rudolf Steiner” Hunedoara

Durata proiectului: 7 luni (aprilie - octombrie)
Tipul de proiect : local

Locul de desfagurare al proiectului : loc.Hunedoara, jud. Hunedoara

DESCRIEREA PROIECTULUI

Gradinaritul are numeroase beneficii pentru sanatatea fizica, dar si pentru cea mentala.

Problema scolii noastre rdmane la nivelul infrastructurii (spatiului aferent activitétilor
practice) si a realizarii unor astfel de activitdti practice impreuna cu elevii.

Iubim natura. Ne place sd gradindrim si sd ne jucam cu pdmantul. Ne e drag sa lucram
impreuna cu prietenii, sa ne bucurdm de soare, aer curat si cer senin.

Elevii cu deficientd mintala trebuie educati in spiritul unei atitudini pozitive fatd de mediul
inconjurdtor si fatd de plantele verzi in vederea formarii unui comportament participativ pentru
insusirea unor reguli cu caracter practic si ecologic ce vizeaza asigurarea echilibrului dintre sdnatatea
individului si a mediului.

Prin demararea acestui proiect avem in vedere posibilitatea de a realiza un echilibru intre
metodele practice de predare si cele teoretice, punand accent pe partea practica. Formam si dezvoltam
abilitati si aptitudini (a lucra singur sau in echipa cu altii, cu integritate si cu cinste, faicind dovada de
onestitate, punctualitate si responsabilitate; a se adapta situatiilor diverse; a cunoaste si a intelege
probleme si dificultati aparute de-a lungul vietii).

Actiunile si activitdtile propuse pot genera o schimbare in mentalitatile oamenilor, potentand
capacitatea acestora de a crea o lume mai sigurd, mai sandatoasd si mult mai prosperd, imbunatatind
astfel calitatea vietii. Exemplul acesta poate oferi un grad sporit de constientizare si puterea de a
explora si dezvolta noi concepte, viziuni, metode si instrumente.

Formarea de cetateni competenti si increzatori poate crea noi oportunitdti de a avea un stil de
viatd mai sdndtos si productiv, totusi vom avea un viitor, cd ne vom putea sustine si imbunatati
calitatea vietii, satisfacandu-ne nevoile, fara a periclita insd mediul Inconjurator, de la care, daca am

stii cum sa profitdm si cum sa 1l protejam, am primi mai mult decat am avea nevoie. Oamenii ar trebui
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sd Inteleagd ca, pentru a asigura o lume durabild, este nevoie de angajare si de asimilarea unor
informatii relevante si aplicabile in domeniul agriculturii ecologice, de capabilitatea de a analiza si
compara diferite interese.

Toate acestea pot fi transmise mai departe la nivel comunitar, prin exemplul personal si prin
intermediul educatiei, prin valorificarea propriilor produse si utilizarea produselor producatorilor

locali.

SCOPUL SI OBIECTIVELE PROIECTULUI
Scopul educativ al proiectului

Proiectul are drept scop constientizarea rolului plantelor verzi si a legumelor in viata noastra
prin proiectarea si construirea unei mini-gradini de legume acoperitd chiar in apropierea salilor de
curs, a activitdtilor de formare si dezvoltare a abilitatilor de munca si viatd Intr-un spatiu natural si
autentic.

In derularea proiectului elevii sunt antrenati in actiuni care le dezvolta spiritul de initiativa,
deprinderi de munca independentd si Incredere in fortele lor si in capacitatea de a realiza actiuni
manipuland instrumente si unelte adevarate intr-un mediu real si natural.

Se realizeaza o imbinare armonioasd intre pregatirea teoretica si practicd, pe de o parte si
educatia lor morala, estetica, pe de altd parte.

Obiectivele proiectului
1. Intelegerea relatiei omului cu natura si plantele, in care omul in calitate de creatie suprema a naturii
poate influenta cresterea si dezvoltarea celor din urma;
2. Nevoia de a acorda mai multa atentie amenajarii spatiilor verzi si fructificarii fiecarui metru patrat
de sol de pe langa cladirea scolii si din cadrul proprietatilor individuale;
3. Implicarea in actiuni practice de plantare de verdeturi, legume timpurii, flori, rasaduri, de ocrotire
si Ingrijire a mini-serei, a spatiilor verzi din jurul scolii;
4. Cultivarea sentimentelor de siguranta si Incredere in propriile forte in contact direct cu produsul

propriilor activitati, frumusetile si farmecul florilor si a plantelor verzi;

BENEFICIARI:
Grup tinta: prescolarii si elevii cu CES de la C.S.E.I. ,,Rudolf Steiner” Hunedoara
Beneficiari:
- directi — 15 prescolari si elevi cu CES si 6 profesori de la C.S.E.I. ,,Rudolf Steiner”
Hunedoara.
- Indirecti: ceilalti elevi din scoald, parinti, comunitatea locala.

ACTIVITATI DE IMPLEMENTARE A PROIECTULUI:

Responsabili activitati: Cadrele didactice implicate in proiect
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- stabilirea de reguli de lucru si impartirea sarcinilor;
- achizitionarea de echipamente si materiale necesare desfasurarii proiectului;
- elaborarea si tiparirea unor materiale de prezentare a proiectului;

- diseminarea si promovarea activitatilor si rezultatelor proiectului;

Activitatea: ,, In lumea plantelor si a legumelor”
- Realizarea unei lectii deschise cu elevii/prescolarii din grupul tinta in cadrul careia le vor fi
prezentate informatii si imagini legate de mediul si conditiile In care putem cultiva legume

sandtoase. Intr-un cadru non-formal sunt descrise activitatile specifice gradinarilor.

Activitatea : ,,Sera din curtea scolii”
In cadrul acestei activitdti, vom amenaja o mini-serd in curtea scolii.
Elevii din grupul tintd insotiti si sub supravegherea cadrelor didactice vor planta semintele

legumelor timpurii si a verdeturilor.

Activitatea: ,,Acasa la legumicultor”
In cadrul acestei activitdti vom realiza o excursie la ,,Fermele ADO” din tara Hategului.
Elevii si prescolarii vor avea ocazia sa observe plantele si animalele intr-o ferma adevarata si sa

interactioneze cu oamenii locului.

REZULTATELE PROIECTULUI:

- dezvoltarea creativitatii si obtinerea de experiente noi de invatare prin diversificarea activitatilor la
clasa;

- dezvoltarea sentimentelor de respect si apreciere a abilitatilor copiilor din grupul tintd;

- imbunatatirea abilitatilor de interrelationare si de comunicare sociald;

- dezvoltarea stimei de sine pentru copiii din grupul {intd prin facilitarea accesului la activitati
practice intr-un mediu natural si real;

- schimbarea pozitiva a mentalitatii la nivelul comunitatii In ceea ce priveste potentialul si abilitatile

elevilor cu deficienta mintala;

EFECTELE/IMPACTUL PROIECTULUI
Pentru a putea folosi durabil, cu grija, tot ceea ce ne oferd natura: energie, materii prime,
hrana, trebuie, pe de o parte, sd Intelegem cat de mare este capacitatea naturii de a reface ceea ce noi

consumam, iar pe de altd parte, sd gasim acele mijloace prin care sa controlam, sa monitorizdm in
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permanenta toate activitatile care pot modifica intr-un fel sau altul starea mediului si viata noastra.
Una dintre formele cele mai la indemana de a ingriji si ajuta natura sa ne ofere o hrand sanatoasa
bogatd in substante benefice organismului uman raméne gradinaritul.

Prin crearea oportunititii de a desfasura o serie de activititi non-formale, beneficiarii
constientizeaza capacitatile de adaptare, creativitate, aplicabilitate, valorificarea lucrului iesit din
mainile proprii. Activitdtile de acest gen faciliteaza intelegerea structurii elementelor de baza din
naturd, asigurand o baza perceptiva concret-senzoriala.

In mod natural cu ajutorul elementelor concrete, elevii cu deficientd mintald invata si se

dezvolta.
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TEHNICI DE INVATARE EFICIENTA

Profesor invatamant primar Camelia Mdaddlina Acostioaie

Scoala Gimnaziald Nr. 88, Bucuresti, Sector 3

,»coala cea mai buna este aceea in care inveti, Inainte de toate, CUM sd inveti.” Nicolae lorga

Invétarea reprezintd o activitate intelectuala si fizica desfasurata, in mod sistematic, in vederea
insusirii unor informatii si formarii de abilitati necesare pentru dezvoltarea continua a personalitatii.
Invatarea este activitatea elevului, care este dirijat de catre profesor si presupune dobandirea unor

cunostinte, deprinderi si strategii.

Capacitatea de a invata cat mai repede, de a intelege cat mai bine si mai rapid, dar si de a retine
cat mai mult timp ceea ce ai invatat, este una din abilitatile esentiale ale oricarui om de succes. ARTA
de a dobandi noi cunostinte - de a ti le insusi si de a le ,,integra” in ansamblul cunostintelor pe care le

posezi deja - este mult mai importanta si mai valoroasa decét cunostintele in sine.
METODE DE INVATARE EFICIENTA

1. Invati pe altcineva!
Expertii din domeniul Invatarii rapide au descoperit cd cea mai eficientd modalitate de a absorbi si de
a- ti Insusi noi cunostinte este aceasta: in timp ce inveti, sa te gandesti cum ai putea ,,preda” noul
material altcuiva. Iti imaginezi cd trebuie sa explici — cu cuvintele tale — aceste cunostinte unei alte

persoane, care nu stie absolut nimic despre acest subiect.

2. Vizualizeaza informatiile!
Stim cu totii ca ,,0 imagine valoreaza cat o mie de cuvinte”. Cercetatorii din domeniul invatarii rapide
ne confirma faptul ca imaginile faciliteaza mult Intelegerea unui text si se memoreaza mult mai rapid
decat cuvintele singure (imaginile imbundtitesc cu pana la 90% capacitatea de intelegere si
memorare). De aceea, este bine ca sa iti construiesti cat mai multe scheme si diagrame structurate, pe
baza noilor cunostinte pe care trebuie sa ti le insusesti — scheme care sa fie cat mai sugestive (sa
exprime relatiile, dependentele, incluziunile etc., dintre notiuni) si sd fie adnotate corect (cuvintele-

cheie sa fie incluse in schema, la locurile potrivite), eventual completate cu imagini sugestive.

3. Pune-ti intrebari!
Trebuie sa stii cd, creierul tau invata si retine cunostinte numai atunci cand lucreaza la ele. Acest lucru
a fost descoperit si folosit inca din Antichitate, de catre invatatii din Grecia Antica, care utilizau,

pentru a-i invata pe copii, metoda lui Socrate — metoda ce consta in faptul ca profesorul nu facea
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altceva decat sa pund Intrebari, concentrand atentia elevilor si determinandu-i sa gaseasca raspunsuri.
In cazul invatarii prin intrebéri, elevii nu mai sunt pasivi (nu doar asculta, plictisiti si pe jumitate
adormiti, ce le povesteste profesorul), ci sunt implicati activ in desfasurarea lectiei — datorita faptului
ca trebuie sa raspunda la intrebiri, elevii sunt permanent foarte atenti la lectie. In plus, prin intrebarile
bine alese, elevii 1si integreaza In mod eficient noile cunostinte in structura de informatii deja

dobandite.

- e

Conditii pentru o invitare rapida si eficienta

£l

1. Planifica bine timpul

Dacad nu ai o planificare facuta, se pierde timp important ca sa te hotdrasti ce ai de facut.

2. Stare maxima de receptivitate

Pregatirea mintii pentru invatare eficienta, fa cateva minute de relaxare fizica si psihica.

3. Invata in acelasi loc si la ore fixe

Prin conditionare, respectand locul si ora, starea de spirit corespunzatoare se va instala automat.

4. Ordine pe masa de lucru

Fa ordine pe masa de lucru - dezordinea contribuie la distragerea atentiei.

5. Accesibilitatea materialelor pentru studiu

Cartile, creioanele, caietele trebuie puse la indemana de la inceput.

6. Mirosul

Mirosul este simtul cu impactul cel mai mare asupra mintii. Nimeni nu poate Invata intr-o camera
unde miroase neplacut. Pune pe masa o farfurioara cu apa in care ai turnat picaturi de esente naturale,
frumos mirositoare.

7. Pozitia corpului

Cand inveti, pozitia corpului are o mare influenta asupra concentrarii. Invitarea in fotoliu sau in pat
nu este eficienta.

8. Auzul

In afard de auz, urechea are in plus rolul de a energiza creierul. Muzica are un rol foarte important in
invatare. Ea sporeste receptivitatea, capacitatea de concentrare si elimina stresul.

9. Planificarea invatarii

Maximul activitatii intelectuale este intre orele 9-13, scade intre orele 13-15 si incepe sa creasca dupa
circa o ora si jumatate de la masa de pranz, atingdnd un nou maxim intre 16-20. Memorarea este mai
eficientd seara.

10.  Nu gandi negativ

Mintea este nelimitata In capacitatea ei de a invata, singurele limitari sunt acelea care ne-au fost

impuse din exterior sau pe care ni le-am impus singuri.
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11.  Autosugestia si meditatia asupra succesului

Te va aduce 1n cea mai buna stare pentru a ajunge sd inveti la nivel de performantd. Autosugestia sau
motivatia fac diferenta dintre persoane, cele care reusesc si cele care nu reusesc. Ganduri ca: ,, Eu nu
voi reusi ” sau ,, Nu pot mai mult ”, trebuie sa dispara din vocabular, ele trebuie inlocuite cu afirmatii
ca: ,, Eu sunt cel mai bun” sau ,, Voi reusi ” sau ,, Pot mai mult”.

12. Creeaza legaturi intre informatii

Atunci cand apare o informatie, creierul cautd mai intai in baza de date proprie daca o recunoaste.
Daca este similara cu ceva deja cunoscut, o va lega de aceasta. Cand ai de memorat cifre, denumiri,
elemente fara legatura intre ele, incearca sa le dai o semnificatie, chiar artificiala.

13.  Impartirea materialului — Lectii, Capitole si Subcapitole

Imparte materialul de invatat in unitati logice — lectii, capitole, subcapitole. Nu trebuie sa il imparti
pe numadr de pagini, cum ar fi ,,invat 2 pagini si le repet, apoi alte 2 s.a.m.d”. Astfel, se distorsioneaza
structura logica.

14. Extrage ideile principale , apoi detaliile importante — ele clarifica, lamuresc, intaresc, dezvolta
sau ilustreaza ideea principala. Subliniaza ideile cu o alta culoare.

15. Redare libera

Ori de cate ori inveti, fa o redare libera, cu propriile cuvinte, simuland astfel situatia reala de
recuperare de mai tarziu.

16.  Aspectul notitelor

Aspectul notitelor are un mare rol in Invatare. Trebuie sa se fixeze In minte, prin prezentare logica

si aranjare 1n pagind, astfel Incat sa poti sa le revezi mintal ca pe o fotografie. Evitd monotonia
grafica a textului. Alterneaza textul cu scheme, grafice, sublinieri, colorari.

17.  Invata citirea rapida

Cand citesti un rand, ochii executa intre 4 si 10 miscari sacadate spre dreapta si spre stinga. Pentru
a reduce numadrul miscarilor de revenire a ochilor spre stanga, e suficient sa urmaresti cu creionul

sau cu degetul in timp ce citesti. Acest ,,truc” face sa dubleze viteza de citire.
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VARSTA PRESCOLARA SI ASPECTELE INVATARII EFICIENTE

Profesor pentru invatamant prescolar, Elena Florea
Profesor pentru invatamant prescolar, Eleny Ionascu

Gradinita 101 Dalmatieni, Bucuresti

Copilul prescolar este asemenea un mic “giuvaier neslefuit”, a carui stralucire este ascunsa sub
aspectul neregulat. Mesterul priceput, ’cadrul didactic” are datoria de a-1 descoperi prin implicarea
directd a acestuia 1n cat mai multe activitati de Invatare, sub forma jocurilor, libere sau dirijate.

La varsta prescolara, invatarea este distractiva, interactiva si, mai presus de toate, captivanta
pentru copiii prescolari. Jocurile sunt modalitdti perfecte de a-i ajuta pe cei mici sa descopere si sa
asimileze cunostinte si abilitati Intr-un mod creativ. Prin joc, copiii pot sa exploreze lumea
inconjurdtoare, sa-si dezvolte abilitati sociale si sd-si stimuleze imaginatia. Fiecare copil are propriul
sau ritm si preferinte, deci este important sa gasiti activitatile care il pasioneaza cel mai mult. Cadrului
didactic 1i revine datoria de a transpune prin joc toate informatiile teoretice specifice varstei si de a
facilita Tnvatarea acestora prin folosirea cat mai multor metode practice-aplicative.

Invitarea reprezintd o activitate meniti si schimbe comportamentul copilului, si-1 ajute si
asimileze informatii, i sa se adapteze la mediu. Se presupune asimilarea cunostintelor, abilitatilor,
formarea capacitatii de adaptare, preluarea de informatii §i prelucrarea lor, aplicare in practica si
evaluarea performantelor proprii.

Copilul se naste cu capacitatea de a invata, dar sansa supravietuirii, a umanizarii i socializarii
lui depinde de contactul cu adultul, de grija generatiei adulte pe termen lung, de mediul educational.
Tot ceea ce poate sd realizeze o fiintd umana depinde de invatare, exercitiu, munca, prin aplicabilitate.

Ca activitate umana, Invatarea reclama intotdeauna un substrat, un mobil constient sau nu, care
are functia de sustinere energeticd 1n sensul declansarii si directionarii acestei activitati. Este vorba
de un ansamblu de factori motivationali cum ar fi trebuintele, aspiratiile, dispozitiile etc.

In acest sens, J. Piaget (1960) enumera urmitoarele caracteristici si cerinte fata de inviatarea prin
joc la copilul prescolar:

- copilul are propria sa maniera de a percepe lumea - aceasta caracteristici impune ca nevoie
fundamentald confruntarea copilului si cu alte moduri si maniere de perceptie, cum sunt cele ale
adultului si ale egalilor lui;

- copilul are nevoia permanenta de a comunica si verbaliza 1n activitatile si gdndurile sale. De aici se
manifestd si cerinta ca fiecare copil s fie sprijinit sa verbalizeze si astfel sa elaboreze idei asupra

lumii, sa asculte, sa actioneze, sd se miste, sa deseneze, sd construiascasi sa se exprime grafic;
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- copilul este curios si are nevoie sd manipuleze obiectele din jurul sdu imediat. De aceea este nevoie
sd 1 se antreneze toate simfurile pentru a explora obiectele, situatiile si relatiile apropiate;
- prescolarul percepe lucrurile fie global, fie partial si nu este incd in stare sa surprinda toate relatiile
dintre ele. Aceasta caracteristica cere ca invatarea sd se axeze pe stabilirea legéturilor dintre lucruri,
si sa 1 se ofere copilului experiente de tip integrat;
- copilul actioneazd adesea fara a gandi la consecintele faptelor sale. Cerinta fatd de programele
educative va fi sd i se ofere posibilitatea copilului sa gandeascad asupra urmarilor actiunilor sale si sa
fie sprijinit 1n a lua decizii;
- prescolarul are nevoie sa persevereze in actiunile sale, pana la obtinerea unor rezultate
satisfacitoare. In invitare este nevoie de comunicare cu ceilalti. Rolul adultului este de a-i se pune
intrebari, dar si de-al 1dsa sa gdndeasca singur raspunsurile si sd invete sd raspunda. Copilul are nevoie
sa-si exprime ideile prin cat mai multe §i variate moduri;
- copilul prescolar cautd maniere anumite de reper pentru a intelege realitatea. De aceea el are nevoie
sd compare, sa clasifice, sa ordoneze obiectele si situatiile, sa clarifice,
- orice copil are nevoie de siguranta si incredere in sine. Sa se simta bine in ,,pielea sa”. lata de ce
este nevoie ca el sd se cunoasca pe sine si sa fie valorizat. Mediul securizat si pozitiv, tolerant si
valorizator furnizeaza copilului ocaziile de a alege li de a-si asuma cu curaj, inca de la varstele mici,
riscurile deciziilor sale;
- copilul are nevoie, cu precadere de reusita. Aceasta cere ca dezvoltarea lui s fie asigurata intr-un
sistem de activitati potrivite nivelului sau de dezvoltare si care sa-1 stimuleze prin rezultatele lor.
Invitarea reprezint un proces evolutiv, de esentd informativ-formativa, constind in dobandirea
(insusirea, stocarea, prelucrarea si valorizarea internd) de catre copil — Intr-o manierd activa,
explorativd — a experientei de viatd §i, pe acestd baza, in modificarea selectiva si sistematica a
conduitei, in ameliorarea si perfectionarea ei controlata si continua sub influenta actiunilor variabile
ale mediului.

Este important ca la copii, Inca din varsta frageda sa li se educe dorinta de a cunoaste, de a invéta.
Astfel spus, este necesar sd i1 se formeze copilului motivatia pentru invatare. Cadrele didactice vor
obtine rezultatele scontate numai atunci cand vor fi constiente de importanta activitatii formative de
invatare 1n integralitatea ei, dacd vor intelege ca atitudinea lor fatd de procesul educational trebuie sa
fie noua, orientata spre formarea personalitatii copilului prin structurarea corecta a activitatii de joc
si de invatare, prin utilizarea materialelor didactice cu diverse continuturi.
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1. Vrasmas, E., Oprea, V. si colaboratori — ”’Sa invatam cu...placere”, Editura Arleguin, 2011.
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EDUCATIA, ACTIVITATEA DE FORMARE-DEZVOLTARE A
PERSONALITATII UMANE

Profesor invdatamdnt prescolar Gina Hurduc

Gradinita cu program prelungit Nr. 64, Galati

Transformarea scolii ca sistem este cel mai important proiect public al Romaniei iar gradinita
este parte integranta a acestuia. Schimbarea Educatiei constituie un obiectiv la scara intregii societati,
gandit sd genereze castiguri ireversibile — pe termen scurt, mediu i lung, pentru toti actorii individuali
si institutionali implicati in punerea sa in fapt iar invatarea timpurie este fundamentul pentru invatarea
de-a lungul intregii vieti si baza bunastarii individuale, sociale, economice, baza dezvoltarii durabile.

Complexitatea domeniului educatiei este reflectatd si la nivelul etimologiei al cuvantului de
origine latind, cu referintd la actiune specifica, interpretabild, din perspectiva istorica,
epistemologica( vezi Sorin Cristea, 2000, p. 107)

A) Educatio — crestere, hranire, formare. Este perspectiva naturalistd a de abordare a educatiei.
B) Educo-educare- a creste, a hrani, a forma, a instrui. Este perspectiva rationala si spirituala a
pedagogiei moderne.
C) Educo- educare- a scoate din..., a ridic, a inalta. Este perspectiva manageriald a pedagogiei
moderne.
Plecand de la aceste considerente este necesard o clarificare a conceptelor de: Educatie,
Finalitatile educatiei, Idealul educatiei, Scopurile educatiei / pedagogice, Continuturile generale ale

educatiei , Formele generale ale educatiei .

Educatia reprezinta obiectul de studiu specific pedagogiei (stiintelor pedagogice sau stiintelor
educatiei) care vizeazd activitatea de formare-dezvoltare a personalitdtii umane, realizabild prin

corelatia educator — educat, Intr-un context deschis

Finalitatile educatiei reprezintd orientdrile valorice ale activitatii de formare-dezvoltare a
personalitatii definite la nivel de sistem (educatie / invatdmant) si de proces (de invatamant).
Finalitatile educatiei reprezintd dimensiunea subiectiva a activitatii de educatie care transpune in
practicd prin intermediul unor decizii de filozofie si de politica a educatiei, pe de o parte, si de politica
scolard, pe de alta parte — dimensiunea obiectiva a activitatii de educatie, definita la nivelul functiilor
generale ale educatiei. In acelasi timp, trebuie evidentiat faptul ci finalititile educatiei ridica
problema raportului dintre orientdrile valorice propuse, la diferite niveluri ale sistemului si ale

procesului de invatdmant, si resursele pedagogice necesare. Modul de rezolvare a acestui raport
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demonstreaza calitatea actului de politicd a educatiei, exercitat in cadrul unui sistem de Invatimant

pe termen lung, mediu si scurt.

Idealul educatiei / pedagogic reprezinta finalitatea de maxima generalitate care defineste "un
prototip" determinat, i1n mod obiectiv, de tendintele de evolutie ascendenta a societatii. El marcheaza
"constiinta pedagogica a societdtii" (vezi Dictionar de pedagogie contemporanda, 1969, pag.129;
Dictionar de pedagogie, 1979, pag.202).Ca "model al devenirii superioare" idealul defineste tipul de
personalitate la care aspira societatea pe termen lung pe parcursul unei perioade care acopera cel putin

doua cicluri de educatie, fixate conventional in limitele a doua decenii.

Scopurile educatiei / pedagogice reprezinta finalitatile macrostructurale determinate de ideal
care angajeaza realizarea prin elaborarea directiilor generale de actiune, institutionalizate la nivel de
politica a educatiei. Spre deosebire de ideal - "care marcheazd mai mult intentia fard a garanta
urmadrirea efectiva a acesteia" - scopurile pedagogice "asigurad orientarea activitatii de educatie in
mod real", intr-o gestiune a timpului evaluabila pe termen mediu (minimum un ciclu de educatie,
stabilit conventional la 10-15 ani) — vezi De Landsheere, Vivivane et Gilbert, 1989, pag.26; Hameline,
D., 1979, pag.97). Scopurile pedagogice vizeaza finalitatea unor actiuni educationale complexe,
declansate la nivel de politica a educatiei, In cadrul sistemului si al procesului de invatimant.
Scopurile pedagogice determina structura sistemului de invatamant care conditioneaza realizarea
procesului de invatamant in functie de o anumita directie pedagogica, relevanta social prin criteriile
institutionalizate in activitatea de proiectare si dezvoltare curriculara a planului de invatamant si a

programelor scolare.

Continuturile generale ale educatiei reprezintd ansamblul valorilor pedagogice fundamentale
(bine, adevar, adevar aplicat/util, frumos, sanatate) care confera activitatii de formare-dezvoltare a
personalitdtii umane un cadru dimensional stabil, realizat/realizabil, in mod special, la nivelul
sistemului si al procesului de invatamant. Acest cadru dimensional stabil, dezvoltat in functie de
valorile pedagogice fundamentale evocate, vizeaza urmatoarele cinci continuturi generale ale
educatiei, prezente, Tn mod obiectiv, la nivelul oricarei activitatii de educatie / instruire:
a) educatia morald(reprezintd activitatea de formare-dezvoltare a constiintei morale a personalitatii
realizabild prin intermediul valorilor etice care concentreaza toate dimensiunile binelui moral si are
ca obiectiv fundamental formarea-dezvoltarea constiintei morale care vizeazd optimizarea
raporturilor omului cu lumea si cu sine)
b) educatia intelectualia(reprezinta activitatea de formare-dezvoltare a personalitatii "prin stiinta si
pentru stiintd", respectiv prin intermediul valorilor stiintei si are ca obiectiv fundamental formarea-
dezvoltarea constiintei stiintifice realizabila prin dobandirea unor cunostinte, capacitati si atitudini

cognitive, generale si specifice, cu o larga sustinere afectiva, motivationald, caracteriald)
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c) educatia tehnologica (aplicativa) reprezintd activitatea de formare-dezvoltare a personalitatii
umane prin intermediul valorilor stiintei aplicate, exprimate in termeni de utilitate, productivitate,
eficientd;

d) educatia estetica(reprezintd activitatea de formare-dezvoltare a personalitdtii umane prin
intermediul valorilor generale ale frumosului existent in naturd, societate, artd.Obiectivul
fundamental al educatiei estetice vizeaza formarea constiintei estetice); €) educatia fizica(reprezinta
activitatea de formare-dezvoltare a personalitatii prin intermediul valorilor sanatatii umane).

Formele generale ale educatiei reprezintd ansamblul actiunilor si al influentelor pedagogice
desfasurate, succesiv sau simultan, in cadrul activitdtii de formare-dezvoltare a personalititii umane.
Acestea sunt:

- Educatia formala reprezinta ansamblul actiunilor (si al influentelor) pedagogice proiectate
institutional prin structuri organizate sistemic, pe niveluri si trepte de studii (scoli,
universitati, centre de perfectionare etc.) in cadrul unui proces de instruire realizat cu
maximum de rigurozitate n timp si spatiu (plan, programe, manuale, cursuri, materiale de
invatare etc.).

- Educatia nonformala completeaza educatia formald Intr-un cadru institutionalizat situat in
afara sistemului de invatdmant dar si in interiorul acestuia, activat prin "organisme scolare
conexe", extradidactice sau extrascolare.Educatia nonformala sprijina, direct si indirect,
actiunile si influentele sistemului de invatdmant, pe doua circuite pedagogice principale: a)
un circuit pedagogic situat in afara clasei: cercuri pe discipline de invatdmant, cercuri
interdisciplinare, cercuri tematice / transdisciplinare; ansambluri sportive, artistice, culturale
etc.; intreceri, competitii, concursuri, olimpiade scolare/universitare;b) un circuit pedagogic
situat 1n afara scolii:

- FEducatia informala include ansamblul influentelor pedagogice exercitate spontan asupra
personalitatii de la nivelul familiei, mediului social (cultural, politic, economic, religios etc.),
(micro)grupurilor sociale, comunitatii (locale, teritoriale, nationale), mass-mediei (presa
scrisa, radio, televiziune etc.).

Sistemul de educatie reprezintd ansamblul organizatiilor/institutiilor sociale — economice,
politice, culturale - §i al comunitatilor umane - familie, popor, natiune; grupuri profesionale, grupuri
etnice; sat, oras, cartier, colectivitate - care in mod direct sau indirect, explicit sau implicit, indeplinesc
functii pedagogice, de activare si influentare a procesului de formare-dezvoltare a personalitatii
umane.

Sistemul de invdatamadnt reprezinta principalul subsistem al sistemului de educatie, care include
ansamblul institutiilor specializate in proiectarea §i realizarea functiilor educatiei prin continuturi si

metodologii specifice, organizate formal si nonformal. Definirea si analiza sistemului de invatdmant,
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la nivelul unui concept pedagogic fundamental, presupune avansarea a doua criterii de referinta,
diferite din perspectiva gradului de generalitate angajat. Din acest punct de vedere, sistemul de
invatamant poate fi definit in sens larg si in sens restrans.

Aristotel considera ca educatorul este asemenea sculptorului care ciopleste blocul din marmura,
deci, educatia s-ar putea asemana cu o ,,cioplire”. Erasmus din Rotterdam o considera pe aceasta o
modelare, educatorul modeland sufletul copilului ca pe o pasti. Comenius compard educatia cu
gradindritul; ,,asemeni gradinarului care ocroteste planta, 1i rupe frunzele si ramurile care ii Impiedica
cresterea si o hraneste, tot asa educatorul isi realizeaza opera sa”. ,,Cine este stdpan pe educatie este
si stapanul lumii” - precizeaza W.G. Leibniz. ,,Dati-mi in mana educatia tineretului si eu voi schimba
fata lumii”. Dupa Fr. Herbart ,,educatia este o arhitecturd” - educatorul cladind in sufletul copilului
un palat de idei, resortul sentimentelor si actiunilor noastre umane”.

Chiar §i numai din aceste exemplificari (si chiar daca unele sunt mai exagerate), rezulta ca, in
orice perioada a dezvoltarii sociale, educatia tinerei generatii nu a putut fi neglijata, ea reprezentand

in ultima instanta legatura continud intre generatii.
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FORME DE ORGANIZARE AACTIVITATILOR DIDACTICE CU ELEVII

Prof. Vieru Maria

Activitatea didactica cu elevii se poate organiza in diferite moduri in functie de specificul
activitatii, de caracteristicile clasei de elevi, de resursele materiale si de timp pe care profesorul le
are la dispozitie. Astfel, activitatile cu elevii se pot desfasura frontal, pe grupe de elevi sau prin
munca independenta individuala a elevilor. Fiecare dintre aceste forme are caracteristicile ei §i poate
prezenta avantaje si dezavantaje. In general, este recomandabili o imbinare a acestor modalitati de
organizare a activitatilor cu elevii.

Pentru situatiile de instruire, organizarea frontala asigura:

- O introducere,o dirijare, conditii, metode, climat, cAmp unitar pentru toti elevii in predare
— invatare, in realizarea obiectivelor comune, la nivel minimal accesibil tuturor elevilor clasei;

- Construirea situatiilor delimitate de obiective, strategii, metode, mijloace, posibil
realizabile de catre toti elevii, impreuna cu profesorul, in acelasi timp;

- Urmadrirea, receptarea concomitentd a expunerii, explicatiei, demonstratiei, prezentarii de
modele, tehnici si algoritmi;

- Crearea premiselor, bazelor pentru invatarea prin cercetare, prin aplicare §i de Invatare
creativa, cu metodele lor specifice;

- Crearea premiselor pentru corecta afirmare ulterioara a celorlalte doua forme de organizare,
sub aspectul fondului informational, cognitiv, metodologic, criterial;

- Posibilitatea reald de combinare cu celelalte forme, dupa strategia aleasa si modalitatea de
antrenare a elevilor 1n situatiile proiectate, pentru atingerea calitativa a obiectivelor;

Combinarea mentionata este o modalitate de compensare, diminuare a limitelor semnalate in
practica, generatoare de ineficienta: continuitatea si finalizarea obiectivelor i formelor de invatare
de tip superior (analizd, sinteza, creatie, cercetare), antrenarea si formarea diferentiata a elevilor,
pregatirea pentru autoinstruire, etc. .

Situatiile de invatare In grupuri mici, eterogene, prin cooperare, aduc un plus in antrenarea
elevilor prin:

- Oferirea posibilitatii elevilor de a utiliza si relatiile interpersonale (atractie, prietenie, sprijin
reciproc, colaborare) in rezolvarea unor sarcini de invatare;

- Solicitarea grupului fie la rezolvarea unor sarcini comune pentru toate grupurile formate in
clasd (cu sau fara sprijinul profesorului), fie la rezolvarea subsarcinilor derivate din cea generala,

echivalente ca dificultate intai, apoi cu sintetizarea lor;
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- Fiecare elev lucreazd independent individual un timp, dupa care urmeaza dezbaterea
rezolvdrii la nivelul grupului, adoptarea unei solutii comine, care va fi comunicatd clasei de catre
elevul desemnat. Prin activitate frontala, profesorul concluzioneaza asupra rezultatului, variantelor
conturate, regleaza predarea — invatarea si continua procesul.

- Progresiv, o data cu rezolvarea sarcinilor, elevii sunt antrenati si in formarea, consolidarea
deprinderilor de organizare, de asumare a rolurilor, de respectare a normelor de colaborare, in
dezbaterea solutiilor conturate, in concluzionarea, comunicarea si argumentarea solutiilor, etc. .

Astfel, caracteristici importante ale grupului pot fi utilizate pentru punerea lui 1n situatii de
invatare eficientd: coeziunea, marimea, compozitia, dinamica, perceptia reciprocd, cooperarea, stilul
de conducere, evaluarea si aprecierea rezultatelor, a activitatii fiecarui elev si a grupului ca unitate.

Situatiile de Invatare pe grupe de nivel, omogene, se pot baza pe Invitarea prin cooperare si
atunci sunt valabile criteriile de organizare ca in cazul grupurilor eterogene. Difera insa sarcinile
date dupa nivelul dezvoltarii cognitive, nivelul insusirii cunostintelor, al formarii deprinderilor al
tipului de elevi grupati, ca si modul de indrumare dat, conditiile si mijloacele asigurate, metodele
abordate, categoriile de situatii de Invatare potrivite fiecarei grupe.

Acestea apartin tratdrii diferentiate in instruire, care comportd o dezvoltare teoreticd si
practica mai ampla, pana la conceperea adecvatd a procesului de invatamant ca sistem in curs de
reformare: obiective, continuturi, metodologie, evaluare. Toate acestea in functie de o cunoastere
stiintifica a elevilor la nivelul institutional si de catre profesor.

Situatiile de invatare prin actiunea independentd individuald sunt suficient de numeroase:
studiul individual, efectuarea temelor pentru acasa, elaborarea de lucrari practice si scrise, rezolvarea
de exercitii si probleme variate, efectuarea de scheme sau desene, elaborarea de proiecte si referate,
etc. . Dintre trasaturile caracteristice se pot mentiona: se desfasoara in clasd, acasa sau in biblioteca,
dirijat, semidirijat sau nedirijat, in toate etapele si tipurile de lectii, prin combinare cu munca frontala
sau in grup, dar nu se confunda cu individualizarea, diferentierea.

In organizarea activitatilor, profesorul isi exerseaza si isi afirma mai multe competente:

- De a ordona logic elementele activitatii si situatiile necesare rezolvarii obiectivelor;

- A analiza si doza utilizarea resurselor ( materiale, ergonomice, temporale, umane,
stiintifice, etc.);

- A construi situatii, actiuni variate prin combinarea elementelor procesului;

- A prelucra, a structura si a utiliza logic, progresiv, accesibil, confinuturile date;

- A prevedea masuri si forme de abordare diferentiatd a actiunilor, dupa particularitatile
elevilor;

- A alterna si diversifica mijloacele ( situatii, sarcini, metode resurse, etc.) pentru motivarea
comunicdrii §i participarii elevilor;
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- A se informa asupra evolutiei realizarii obiectivelor si a interveni oportun;

- A Tmbina autoritatea cu sprijinirea afirmarii initiativei elevilor;

- A asigura utilizarea eficienta a timpului, prin dozarea sarcinilor, a rezolvarii lor;

- A alterna tipurile de sarcini si situatii pentru rationalizarea efortului

- A integra oportun experientele de invatare nonformale, informale sau obtinute

interdisciplinar, etc.
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IMPACTUL ACTIVITA'[ILOR EXTRACURRICULARE / EXTRASCOLARE iN
DEZVOLTAREA ABILITA"[ILOR DE VIA"[A ALE ELEVILOR

Profesor IRINA CONSTANTINESCU

Liceul Economic ’Virgil Madgearu”, Constanta

Motto: "Educatia nu este pregdtirea pentru viatda,

educatia este viata insdsi” (John Dewey)

Activitdtile extracurriculare vin in completarea procesului instructiv-educativ si contribuie la
descoperirea si dezvoltarea aptitudinilor elevilor in diverse domenii. Procesul dezvoltarii tinerei
generatii nu mai poate fi redus doar la activitatea desfasurata in cadrul lectiilor. Este nevoie si de alte
forme de activitate care sa contribuie la adancirea cunoasterii, la descoperirea, dezvoltarea si
valorificarea intereselor si pasiunilor, care sa stimuleze creativitatea, oferind cadrul afirmarii si
recunoasterii performantelor. In plan moral, aceste activititi contribuie la formarea si dezvoltarea
atitudinilor de respect pentru cunoastere, pentru culturd, pentru creatorii ei, la exersarea trasaturilor
pozitive de vointa si caracter.

Conform unei binecunoscute clasificari UNESCO, educatia extracurriculard, adicd educatia
de dincolo de procesul de invatamant, apare sub doud aspecte principale :

- educatia informala — reprezintd influenta incidentald a mediului social transmisd prin

situatiile vietii de zi cu zi

- educatia non-formala — care se realizeaza fie in sistemul de Invatamant, fie in cadrul unei

organizatii cu caracter educativ

Activitatile extracurriculare nu intrd In domeniul curriculumului oficial, dar au finalitati
menite sd sustind in mod direct dezvoltarea competentelor promovate prin programele scolare; au un
caracter complementar activitatilor de Invatare realizate la clasd, urmarind largirea si adancirea
informatiei si cultivand interesul pentru diferite domenii de cunoastere. Astfel de activitati
functioneaza, in general, cu rol de “curriculum suplimentar”.

Activitatile extrascolare sunt activitatile care intrd in sfera educatiei non-formale, la care pot
participa elevii in afara programului scolii. Acestea au scopuri variate: interactiune sociala,
leadership, recreere si educatie pentru sandtate, autodisciplind si crestere a increderii 1n sine.

Ideea activitatilor extrascolare era initial aceea de a oferi elevilor alternative la educatia
scolara, care necesita un efort intelectual predominant. Astfel, activitatile extrascolare aveau rolul de

a le oferi elevilor posibilitatea de a face miscare, de a se exprima liber, de a face lucruri care le plac.
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Treptat insa, sfera acestor activitati s-a diversificat, iar problematica valorificérii educatiei non-
formale in spatiul scolii a capdtat din ce in ce mai multa importanta.

Activitdtile extragcolare sunt organizate de scoli si se deruleaza in incinta acestora sau in afara;
au rol complementar activitatilor formale ale scolii si se centreaza pe activitati ce vizeaza dezvoltarea
in ansamblu a personalitdtii elevilor; tin de ansamblul scoald — comunitate — familie atat din
perspectiva actorilor implicati, cat si a tipurilor de actiuni derulate; ofera elevilor posibilititi de
exprimare a identitatii personale si de dezvoltare plenara a activitatii acestora.

Efectele si implicatiile participarii la activitatile extrascolare asupra elevilor sunt extrem de
importante. Printre acestea, putem mentiona: o ratd mai mare de frecventd a cursurilor si o scidere a
abandonului scolar, elevii fiind motivati sa vind la scoald; impactul pozitiv asupra dezvoltarii
psihologice a elevilor implicati pentru ca promoveaza activititi ce pun in valoare toate aspectele
personalitdtii elevilor, sustin dezvoltarea stimei de sine si a autovalorizarii, promoveaza dezvoltarea
aptitudinilor si intereselor de cunoastere ale elevilor; scdderea manifestarilor de violentd in spatiul
scolii pentru cd au un puternic caracter prosocial; o0 mai mare implicare a parintilor In viata scolii.

Avand cel mai larg caracter interdisciplinar, activitdtile extragcolare pot imbraca diferite
forme: excursii, drumetii, vizite, spectacole cultural-artistice, tabere scolare, vizionari de filme sau
de spectacole, competitii sportive, cercuri de creatie, cercuri pe discipline, concursuri, etc care, prin
specificul lor, imprima elevului un anumit comportament, o tinutd adecvatd situatiei, declansand
anumite sentimente. Astfel, prin activitatile la care participa, elevii isi nsusesc cunostinte in domeniul
stiintei, tehnicii, literaturii si artei. Luand parte la actiuni cu caracter artistic, la manifestari cultural-
artistice, elevii isi cultiva dragostea pentru frumos.

Vizitele la muzee, expozitii, monumente si locuri istorice, case memoriale — constituie un
mijloc de a intui si pretui valorile culturale, folclorice si istorice ale poporului nostru. Ele ofera
elevilor prilejul de a observa obiectele si fenomenele n starea lor naturala, procesul de productie in
desfasurarea sa, operele de artd originale, momentele legate de trecutul istoric, de viata si activitatea
unor personalitati de seamd ale stiintei si culturii nationale, relatiile dintre oameni si rezultatele
concrete ale muncii lor, stimuleazd activitatea de invétare, intregesc si desavarsesc ceea ce elevii
acumuleaza in cadrul lectiilor.

Vizionarea unor filme, spectacole de teatru, opera, balet — pot constitui surse de informatii,
dar totodata puncte de plecare In descoperirea lumii artei, a frumosului, educarea gustului pentru
frumos.

De asemenea, se pot organiza intalniri cu personalitdti care pot constitui un model de conduita
pentru elevi (scriitori, medici, avocati, etc).

Excursiile si vizitele didactice organizate 1n natura sau la diferite institutii culturale sau agenti

economici permit realizarea unor obiective instructiv-educative legate de anumite teme prevazute de
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programele de invatamant. Acestea au rolul de a stimula activitatea de invatare, de a Intregi ceea ce
elevii au acumulat in cadrul lectiilor.

Excursiile si drumetiile tematice, organizate la nivelul clasei sau al scolii, cu participare
benevola, au drept scop largirea orizontului cognitiv, familiarizarea elevilor cu frumusetile tarii.
Continutul didactic al drumetiilor si excursiilor poate fi mult mai flexibil, mai variabil si mai complex
decat al lectiilor din clasa, elevii apreciind caracterul atractiv al acestora. Informatiile astfel culese
vor putea fi valorificate la disciplinele de invatamant la care se preteaza, astfel fixdndu-se,
aprofundandu-se cunostintele si imbogatindu-se cultura generala.

Taberele sunt activitati extracurriculare / extrascolare ce presupun reunirea mai multor elevi
ce fac parte din diferite institutii de Tnvatdmant, pentru o anumita perioada de timp, de regula in timpul
vacantelor scolare. In functie de obiectivul pe care-1 vizeaza, taberele pot fi : scolare, de intremare a
sanatatii, de odihna (recreere), de formare Intr-un anumit domeniu de activitate. Competentele
dezvoltate prin aceste activitati pot fi de comunicare si interrelationare, dar si de perfectionare intr-
un domeniu de activitate pentru care elevul isi manifestd interesul. De asemenea, scopul acestor
activitati este sd devind un mijloc de a oferta in forme variate cunoasterea directd a realitatilor
inconjurdtoare printr-un program de activitati organizat, dar flexibil si adaptabil nevoilor educabililor
vizati.

Serbarea scolara, prin continutul bogat si diversificat al programului sau, valorifica
varietatea, preocuparea, interesele si gusturile elevilor. Ea evalueaza talentul, munca si priceperea
colectivului clasei si transformd in placere si satisfactie publicd straduintele colectivului claset,
precum si ale fiecarui elev in parte.

Concursurile, indiferent din ce domeniu, ofera elevilor posibilitatea de a demonstra practic
ceea ce au invatat, promovand valori culturale si etice fundamentale, precum fair-play-ul
competitional, sensibilitatea si personalitatea elevilor suferind astfel modificari pozitive.

Spectacolele constituie o alta forma de activitate extracurriculara in scoald, prin care elevul
intrd 1n contact cu lumea minunatd a artei. Desi aceastd forma de activitate il pune pe elev in
majoritatea cazurilor in rolul de spectator, valoarea ei deosebita rezida in faptul ca ea constituie o
sursd inepuizabild de impresii puternice, facand apel permanent la afectivitatea elevului.

Participarea la activitdtile extrascolare contribuie In mod semnificativ la dezvoltarea
cognitivd, relationald, afectiva a elevilor. Achizitiile dobandite in contextele de invatare din
activitatile extrascolare le pot servi elevilor drept suport pentru invétare in activitatile de la clasa,
motiv pentru care participarea (activd) la astfel de activitati trebuie valorificatd si Incurajatd in
permanentd. Mai mult decdt atit, valorificarea experientei dobandite In cadrul activitétilor
extrascolare n activitatile de la clasd ar reprezenta un stimul major pentru o si mai buna implicare a

elevilor in cadrul acelor actiuni, pentru cresterea spiritului de initiativa al acestora.
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In concluzie, putem mentiona ci activititile extrascolare genereazi relatii de prietenie si de
ajutor reciproc Intre elevi, educa simtul responsabilitétii si o atitudine justd fata de scopurile urmarite.
Este de asemenea important ca elevii sd fie antrenati nu numai in desfasurarea unor asemenea
activitati, ci si in initierea si organizarea lor. Valorificarea activitatilor extrascolare in practica
educationald ar trebui sa se producd sistematic si cu mai multd eficientd pentru dezvoltarea

armonioasa a elevilor.

Bibliografie selectiva :

1. CUCOS, Constantin — Pedagogie (editia a 2a, revazuta si adaugitd), Bucuresti, Polirom,
2002.

2. IUCU, R — Instruire extrascolara. Perspective teoretice si aplicative, lasi, Polirom, 2001.

3. JINGA, loan; ISTRATE, Elena — Manual de pedagogie, Bucuresti, Editura All, 1998.

4. NICOLA, 1. — Tratat de pedagogie scolara, Bucuresti, Aramis, 2000.
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iINVATAREA EFICIENTA LA COPIII CLASELOR PIMARE

Profesor invatamdint primar Ghirasim Aurora Maddlina

Liceul Teoretic ,,Nikolaus Lenau”, Timisoara

Invitarea eficienti — de la teorie la practica in mediul copiilor de la scoala primara (6-9 ani)
reprezintd un subiect de interes din ce in ce mai crescut in contextul actual al tehnologiei si al
schimbadrilor de societate. Copiii din aceastd categorie de varstd sunt cunoscuti pentru abilitatea lor
de a absorbi informatii din surse alternative precum ecranele, filmele si platformele online, intr-un
mod mai eficient decat in cazul metodelor traditionale de invatare, cum ar fi ascultarea povestilor sau
a explicatiilor.

Pe masura ce tehnologia a devenit tot mai prezenta in viata noastra de zi cu zi, este important
sa Intelegem cum putem utiliza aceste instrumente pentru a facilita procesul de invatare al copiilor la
scolile primare. Un studiu recent a aratat cd 80% dintre copiii de varsta scolara petrec cel putin 4 ore
pe zi pe diferite platforme online, precum YouTube sau retelele sociale. Acest aspect indica tendinta
tot mai mare a copiilor de a Invata din surse digitale, care ofera informatii mai interactive si mai
atractive pentru ei.

Comparativ cu metodele traditionale de predare, precum ascultarea povestilor sau a
explicatiilor, invatarea din surse digitale oferd beneficii importante pentru copiii din aceasta categorie
de varsta. De exemplu, videoclipurile educative de pe YouTube pot simplifica conceptele complexe
prin intermediul animatiilor si al interactiunii directe, facilitdnd intelegerea si retinerea informatiilor.
De asemenea, aceste surse digitale pot oferi oportunitéti de invatare personalizata, adaptate nevoilor
si ritmului de Tnvatare al fiecarui copil in parte.

Cu toate acestea, este esential ca utilizarea tehnologiei in procesul de invatare sd fie echilibrata
si sd nu inlocuiasca complet interactiunea directd cu profesorii sau colegii de clasi. Invitarea din
surse digitale poate fi eficienta intr-o anumitd masura, dar este important ca aceste resurse sd fie
integrate intr-un cadru educativ mai amplu, care sa stimuleze gandirea critica, creativitatea si
colaborarea.

In concluzie, invitarea eficientd in mediul copiilor de la scoala primara este intr-o continui
evolutie odatd cu progresul tehnologic si schimbarile de natura sociald. Utilizarea sursei digitale in
procesul de Inviatare poate reprezenta o modalitate eficientd de a stimula interesul si implicarea
copiilor in educatie, dar trebuie sd fie gestionatd cu atentie pentru a asigura un echilibru intre
tehnologie si interactiune umana. Prin adaptarea metodelor traditionale la cerintele si preferintele
copiilor din era digitald putem sa facilitdim un proces de invatare mai eficient si mai atractiv pentru

aceasta categorie de varsta.
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ACTIVITAII DE PREDARE - iNVATARE LA DISCIPLINELE TEHNICE,
DOMENIUL TURISM SIALIMENTATIE

Profesor Ana Tudoran

Liceul Tehnologic ,,Sf. Dimitrie” Teregova

Orice metoda poate sa aiba un potential formativ si un potential de activizare specific
intrinsec. ( Bocos, M.)

Proiectarea demersului didactic este un proces care incepe prin stabilirea obiectivelor finale,
adica competentele sau performantele pe care doresti ca elevii sa le atinga la sfarsitul procesului de
invatare. Este important sd iti dai seama din timp ce tip de schimbari doresti sd induci in
comportamentul elevilor, si aceste schimbari pot fi de naturd cognitiva (legate de cunostinte si
informatii pe care elevii trebuie sa le inteleaga si s le memoreze), afectiva (legate de sentimente si
atitudini) si psihomotorie (abilitati practice si de coordonare).

Metoda didactica se refera la drumul sau calea de urmat in activitatea comuna a profesorului
si elevilor, in vederea realizarii obiectivelor instruirii.

Ioan Cerghit (2006) realizeazd o analizd comparativa intre clasic si modern avand in vedere

caracteristicile si diferentele esentiale ale acestora:
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« sunt orientate spre produs, prezinta stiinta ca o suma de
cunostinte finite;

« sunt abstracte si formale;

« au prea putin caracter aplicativ;

< impun o conducere rigida a invatarii,

< impun un control formal;

Metode clasice sunt receptive,  [Ribtihitoa i

RO .~ sc bazeaza pe o motivatie extrinseca cu elemente de frica,
bazate pe activitdti reproductive: [t

« intretin relatii rigide, autocratice (autoritariste) intre profesori
si elevi;
« profesorul este transmitator de cunostinte;

« isi indreapta atentia spre procesele prin care elevii ajung la
elaborari personale;

« pun accent pe contactul direct cu realitatea, sunt concrete;

« cultiva spiritul aplicativ, practic si experimental;

« incurajeazd munca independenta, initiativa, creativitatea;

Metode moderne sunt activ- « stimuleazi efortul de autocontrol, de autoevaluare, de
P g s 5 autoreglare la elevi;

partlclp ative Z,l\dlc.a P ropun v « stimuleaza cooperarea;

cunoaster ¢ dobandita prin efort * motivatie intrinseca ce izvoraste din actul invatarii, din bucuria

pI‘OpI‘iLlI succeselor obtinute;

« raporturile profesor-elevi se apropie de conditiile vietii sociale
si de cerintele psihologice ale tanarului in dezvoltare,
promovand relatii democratice, care intensifica aspectele de
cooperare;

« profesorul este organizator, indrumator, animator;

Exemple de metode inovative utilizate in activitatea didactica pentru predare, invatare, fixare,
sistematizare, rezolvarea problemelor si stimularea creativitatii:

1. Metoda JIGSAW (MOZAICUL) este o strategie educationald in care elevii Invata
impreund. Fiecare elev primeste o sarcind specifica pe care trebuie sa o studieze cu atentie pentru a
deveni expert pe respectiva tema. In acelasi timp, elevul trebuie si impartiseasci informatiile cu
colegii din echipa. Metoda implicd folosirea unui material scris, cum ar fi un text din manual sau un
articol, si organizarea clasei in grupuri de 4-5 elevi cu niveluri diferite de cunostinte.

Aplicarea acestei metode are la bazd parcurgerea urmadtoarelor etape urmatoarele etape:
pregatirea materialului de studiu, organizarea colectivului de elevi in echipe de invatare, constituirea
grupurilor de experti, reintoarcerea in echipa initiala de Invatare, faza de evaluare pentru fixarea
cunostintelor dobandite.

Pentru a exemplifica cum functioneazd metoda "Mozaicul", putem imagina urmatorul
scenariu:

Secventa face parte din programa scolara pentru modulul de studiu Marketing — clasa a XI-a,
calificarea profesionald: tehnician in hotelarie (OMEN nr. 3501/2018, Anexa nr.1).

Tip de activitate: de laborator tehnologic
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Rezultatele invatarii vizate:

Activitate: Determinarea functiilor marketingului
Obiective:
* Identificarea functiile marketingului in viziunea scolii romanesti de marketing;
* Descrierea fiecare functie a marketingului;
* Realizarea corelatiei dintre functiile marketingului.
Mod de organizare: activitate pe grupe
Resurse materiale: flipchart, foi de flipchart colorate, markere, fisa de lucru (expert), fise de
documentare.
Durata: 40 minute
Explicatia textului prezentat descrie o metoda de invatare colaborativa folositd intr-un context
educational, specific pentru studiul functiilor marketingului. Iata cum este organizata aceasta metoda:
Intr-o zi insoritd de primavara, clasa a 11-a de la Liceul Tehnologic ,,Sf. Dimitrie” a fost introdusi
intr-o noud aventura educationald de catre doamna profesor Tudoran. Tema aleasd pentru aceasta
perioada era ,,Determinarea functiilor marketingului”, o tema care parea sa 1i intimideze pe unii elevi

la Inceput.

*9.1.4.Descrierea functiilor *9.2.4. Corelarea functiilor *9.3.1.Manifestarea
marketingului marketingului pe baza interesului si initiativei In
rationamentelor logice fundamentarea unor notiuni

de marketing

Profesoara, cu zambetul sdu caracteristic, a impdrtit clasa in patru echipe de céate patru membri.
Fiecare echipd a primit o subtema specifica: ,,Analiza pietei”, ,,Strategii de pret”, ,,Promovarea
produselor” si ,,Distributia produselor”. Elevii, numerotati de la 1 la 4, au primit sarcina de a deveni
experti in subtema lor.

Ana, o eleva timida cu numarul 1, a fost desemnata sa studieze ,,Analiza pietei”. La inceput, se
simtea coplesitd, dar pe masura ce citea si Intelegea mai bine subiectul, a devenit din ce In ce mai
entuziasmata de posibilitatile pe care le oferea cunoasterea pietei.

In grupul de experti, Ana a intalnit alti trei colegi de la diferite echipe care studiaserd aceeasi
subtema. Discutiile lor au fost vii si pline de descoperiri. Profesoara a intervenit din cand in cand
pentru a clarifica anumite aspecte si a raspunde la Intrebari.

Dupa sesiunea cu expertii, Ana s-a intors in echipa ei originald, plind de entuziasm si gata sa
impartdseasca tot ce Invatase. A explicat cum analiza pietei poate influenta strategiile de marketing

si cum fiecare functie a marketingului este interconectata cu celelalte.
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Ziua prezentdrilor a sosit, si fiecare echipa a avut ocazia sd impartaseasca descoperirile lor. Ana
si echipa ei au folosit flipchart-uri colorate pentru a ilustra cum functiile marketingului se integreaza
pentru a forma o strategie coerenta si eficienta.

La finalul lectiei, doamna profesor a felicitat clasa pentru munca depusd si pentru modul
impresionant in care au colaborat si au invatat impreuna. Evaluarea finald a ardtat o intelegere
profunda a subiectului din partea tuturor elevilor, dar mai important, a aratat cat de valoros este sa
inveti Impreuna cu altii.

Aceasta experienta nu doar ca i-a ajutat pe elevi sa inteleagd mai bine functiile marketingului, dar
i-a si Invatat despre importanta muncii in echipa si a schimbului de cunostinte. Ana, odata timida si
retrasd, a descoperit o0 noud pasiune pentru marketing si o noud incredere in abilitatile ei de a vorbi in
public si de a colabora cu colegii.

Profesorul elaboreaza o Fisa de observare a activitdtii elevilor, prin care analizeaza modul de
implicare al fiecarei grupe pe parcursul deruldrii activitatii de laborator tehnologic.

Fisd de observare a activitatii

Fisa de de observare a activitatii

+ + + -

[] Colaborarea cu membrii echipei in [] Utilizarea corectd a limbajului
scopul indeplinirii sarcinilor de lucru de specialitate

Selectarea informatiilor

necesare pentru rezolvarea

sarcinilor de lucru

Asumarea responsabilitatii in

realizarea sarcinilor de lucru

[] Formularea raspunsurilor corecte si
complete in fisele de lucru

[] Argumentarea deciziilor luate
pe baza gandirii critice

Folosirea corecta a resurselor
materiale

Participarea la discutii in cadrul
activitatilor desfasurate in
echipe

din laborator
Respectarea normelor de

| | protectia muncii si protectia
mediului

[]
[]
[] Adaptarea la conditiile de lucru u
[]

Dupa completarea si verificarea Fisei de observare a activitatii elevilor pentru toate echipele,

profesorul de specialitate stabileste impreuna cu elevii masurile corecte ce se impun (daca este cazul).

2. Metoda STIU — VREAU SA STIU — AM INVATAT

In cadrul activitatilor didactice, fie cu grupuri mici, fie cu intreaga clasa, se efectueazi o revizuire
a cunostintelor preexistente ale elevilor referitoare la un subiect specific, urmatd de formularea
intrebdrilor pentru care se anticipeaza identificarea raspunsurilor in cursul lectiei. Pentru

implementarea acestei metodologii, va recomandam sa urmati pasii descrisi mai jos:
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S Solicitati initial elevilor sa formeze perechi si sa elaboreze o lista cuprinzand tot ceea ce
cunosc despre subiectul ce va fi abordat. In paralel, pregatiti pe tabld un tabel structurat in
coloanele: Stiu/ Vreau sa stiu/ Am invétat.

< Invitati apoi cateva perechi sa Tmpartaseasca cu restul clasei elementele notate si consemnati
in coloana din stdnga acele informatii asupra cdrora exista un consens general. Este benefic
sa organizati informatiile pe categorii.

<& Ulterior, asistati elevii in procesul de formulare a intrebarilor legate de aspectele neclare.
Aceste Intrebari pot rezulta din neconcordante intre detalii sau pot fi generate de curiozitatea

elevilor. Inregistrati aceste intrebari in coloana centrala.

O

Incurajati elevii si parcurga textul sau materialul didactic propus.

S Dupa finalizarea lecturii, reevaluati intrebarile stabilite initial si notate in coloana ,,Vreau sa
stiu. Identificati si consemnati raspunsurile gasite in text in coloana ,,Am Invatat®.
Suplimentar, solicitati elevilor sd mentioneze si alte informatii relevante descoperite in text,
care nu au fost initial intrebate, si includeti-le in aceeasi coloana.

S Reveniti la intrebarile care nu si-au gasit raspuns in text si discutati cu elevii despre posibilele
surse unde aceste informatii pot fi cercetate.

< La finalul lectiei, elevii revizuiesc schema S — V — I pentru a determina ce anume au invétat.
Este posibil ca unele Intrebari sd ramana fara raspuns si sa apara noi intrebari, situatie in care
acestea pot servi drept baza pentru investigatii ulterioare.

3. Metoda: TURUL GALERIEI

Elevii din clasa a zecea de la Liceul Tehnologic ,,Sf. Dimitrie” erau nerabdatori sa Inceapa turul
galeriei creativitdtii. Lucraserd cu migald la proiectele lor timp de saptdmani intregi si acum era
momentul sd-si expuna creatiile 1n fata colegilor si a profesorilor.

In grupuri de trei sau patru, elevii si-au expus cu mandrie diagramelor, desenelor si compozitiilor
lor pe peretii salii de clasa, transformand-o intr-o adevaratd galerie de arta. Privirile curioase ale
colegilor cautau detalii, iar zdmbetele de apreciere apareau pe chipurile lor.

La semnalul profesorului, grupurile au inceput sa se roteasca prin clasa, oprindu-se in fata fiecarui
produs expus. Discutiile animau atmosfera, iar notitele erau luate cu seriozitate. Fiecare comentariu
adus aducea o noud perspectivd asupra creatiilor, iar elevii 1si imbogateau astfel viziunea asupra
propriei lucrdri si a celor ale colegilor.

Dupa ce turul galeriei s-a incheiat, grupurile s-au retras in bancile lor pentru a reflecta asupra
feedback-ului primit. Comparandu-si produsele cu celelalte si citind comentariile, elevii au Inceput

sd-si contureze idei noi si sa-si imbunatateasca lucrarile.
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Astfel, Tn mijlocul vibratiei creativitatii si al schimbului de idei, elevii au facut o calatorie plina
de descoperiri si inspiratie prin galeria creativitatii, punand astfel bazele unor viitori artisti si inovatori

talentati.

Referinte web/bibliografie:
*- Cerghit L., Metode de invatamant - Ed. a 4-a, rev. — lasi, Editura Polirom, 2006

*- Curriculum clasa a XI-a pentru Invatdmant liceal - Domeniul de pregatire profesionald Turism

si alimentatie (OMEN 3500/2018)

*- Standarde de pregatire profesionald - Domeniul de pregatire Turism si alimentatie (OMENCS
4121/13.06.2016)

*- https://edict.ro/mozaicul-jigsaw-sau-metoda-grupurilor-interdependente/

93


https://edict.ro/mozaicul-jigsaw-sau-metoda-grupurilor-interdependente/

IMPORTANTA JOCULUI DIDACTIC MATEMATIC iN DEZVOLTAREA
ELEVILOR

Prof. in inv. primar, Mates Rodica

Scoala Gimnaziala ,,Horea” Horea

Exercitiile si jocurile didactice matematice reprezintd cea mai eficienta metoda didactica de
stimulare si dezvoltare a gandirii matematice superioare. Integrarea acestora in procesul de predare-
invatare-evaluare este de naturd sd contribuie la realizarea unor importante obiective ale personalitatii
elevului. Folosind jocurile didactice matematice, putem realiza importante sarcini formative ale
procesului de invatamant.

Scoala isi propune sa ajute copilul, incd de la clasele mici, sd se integreze activ si facil in
societate. Matematica este disciplina care-1 ajuta pe elev sa dobandeasca atributele unui bun cautator,
a unui descoperitor de noi adevaruri, investigand diverse situatii problematice. Are un rol important
in educatia dezvoltarii gandirii abstracte, a inventivitatii si creativitatii.

Plecand de la faptul cd jocul este activitatea predominantd inainte de venirea in scoald, atunci
este normali valorificarea acesteia in predarea matematicii. In scoald, locul jocului este luat de
activitatea de invatare, de aceea aceasta trecere se realizeaza prin jocul didactic.

Jocul didactic matematic contribuie atat la consolidarea cunostintelor cat si la Tnsusirea unor
concepte si notiuni noi, prin caracterul sdu atractiv, prin dinamismul sdu, prin stimularea interesului
si competitivitatii.

Jocul didactic matematic exercitd o influentd mare asupra dezvoltarii intelectuale a elevilor.
Prin solicitarile la aceastd activitate, se dezvoltd concentrarea atentiei, educarea spiritului de
observatie, precum si dezvoltarea unei gandiri rapide.

Componentele jocului jocul didactic matematic sunt scopul didactic, sarcina didactica,
elementele de joc, continutul matematic al jocului, materialul didactic si regulile jocului. Scopul
didactic 1l formulam 1n legatura cu cerintele programei scolare, in functie de clasa respectiva,
convertite in finalitdti functionale de joc.

Sarcina didactica reprezinta elementul de baza prin care transpunem la nivelul elevilor, scopul
urmarit Tn activitatea respectiva. Sarcina didactica a jocului matematic vizeaza ceea ce trebuie sa faca
elevii in cursul jocului pentru a se atinge scopul propus. Elevul, care are calitatea de actor si nu de
spectator, contribuie cu toate fortele sale la indeplinirea sarcinii jocului. Spre exemplu, in jocul
didactic ,,Cauta vecinii numarului...!”, scopul didactic este ,,consolidarea deprinderilor de comparare

a unor numere”, iar sarcina didactica este ,,sa gdseascd numarul mai mic sau mai mare cu o unitate
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decat numarul dat”. Foarte utild in acest sens este aplicatia wordwall, care permite realizarea de
exercitii ludice (wordwall.net/ro/resource/7032692).

Un rol deosebit in rezolvarea problemelor 11 au desenele/schemele, care
ilustreaza continutul problemei. Acestea o fac accesibila, clarificind logica relatiei dintre date si
dirijand elevul intr-un rationament matematic sistematic si complex. Sa emita ipoteze, sa intreprinda
diverse cautdri, presupuneri, sa stabileasca diferite relatii, sd gaseasca drumul spre descoperirea
necunoscutei care pe masura ce se patrunde tot mai adanc in miezul problemei, se lasd descoperita.

Sintetizarea rezolvarii problemei intr-un singur exercitiu, cu datele numerice ale problemet,
apoi cu simbolurile literate, sunt cateva modalitati prin care se exerseazd gandirea elevilor in
generalizarea algoritmului de rezolvare a problemei.

Rezolvarea de probleme reprezinta cadrul propice pentru dezvoltarea capacitatilor creatoare
ale gandirii elevilor. Succesiunea logica nu e altceva decat schema de rezolvare a problemei. O
problema este cu atat mai dificila, cu cat diferd mai mult de cele rezolvate anterior. Compunerea de
probleme il obliga pe elev la o activitate independenta de creatie, de analize si sinteze, de a confrunta

cunostintelor teoretice cu practica vietii.

Trebuie sa avem 1n vedere, in mod permanent, legatura matematicii cu viata. Acest lucru
impune determinarea operatiilor matematice in functie de volumul de cunostinte si deprinderi ale

elevilor. In activitatea noastra e necesara viziunea asupra realitdtii viitoare n care vor trdi elevii nostri.
Bibliografie:
1. Achiri L. ,,Jocuri didactice la matematica pentru invatatori” Chisindu- Lumina, 2001;

2. Arghirescu A., ,,Matematica distractiva, clasa a IV-a”, Editura STEFAN, Bucuresti, 2005;
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INSTRUIREA - MODALITATEA DE CONCEPERE SI REALIZARE A TRIADEI
PREDARE-INVATARE-EVALUARE INTR-UN CURRICULUM SCOLAR

Profesor Eugen Constantinescu

Scoala Gimnaziala Nr. 11 Buzau

Metodologia instruirii

Este sistemul de cai, modalitati, tehnici adecvate de instruire prin care se asigura desfasurarea
si finalizarea eficienta a procesului de predare-invatare.

Tehnologie a instruirii: subliniazad faptul ca orice proces, actiune pedagogicd implicd o
anumitd modalitate de rezolvare conform unei organizari, programari, acceptatd drept conceptie
pedagogica(cf. Miron lonescu, V. Chis, 1995, pag. 139).

Tehnologia instruirii — este un mod sistematic de proiectare , realizare, evaluare a Intregului proces
de predare-invatare.

e [Este procedeul prin care mediul unui subiect este deliberat manipulate pt. a invata sa fie
capabil sd emitd sau sd se angajeze intr-un comportament specific in conditii §i cu raspunsuri
specifice. Operationalizarea unui model de i. devin optima In masura In care comportamentul
lui se articuleaza si apare o convergenta actionald §i progresiva caracterizatd printr-o
semnificatie valorica in zona A-zona nucleu optimala —expresia unitatii procesului de p-i-e si
a timpului si autoevaludrii.

¢ [Este insusirea unui corp de cunostinte intr-o anumitd maniera care sa declanseze elaborarea
unor structuri si proc. Intelectuale operationale si sa contribuie la dezv. potentialului indiv.
(descriptiva-distribuirea cun. Si deprinderilor instruirea neputdnd exista fard invatare;
intentionatd —normativa ; stiintifica).

Teorie —abordarea mai restictiva in sensul normativitatii stiintifice

Model - mediator intre teorie si realitate

Model didactic:

- Socratic: Profesor - Elev

- Traditional: obiective-material did.-munca individuald-grupe competitive

- Activism-acorda scolii active promovare-prevenire-sanctiune-repetare

- Rationalitatii tehnologice si scientismului — sunt expresia testabilitatii, formalismului logico-
mat, experimentalismului

- Calitative-invatre deplind, socio-utilitarism, interactiune verbala
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feed-back

act1v1tate evaluare

Obiective-grup- planlﬁcare materlal -invatare-rezultate

B

Con1;1nutur1

motlvagle

obiective plan de actiune — investigatie-
cunostinte modele didactice
mijloace

Sisteme de instruire:

normativitate
aplicatie -evaluare

tehnologie didactica

Sistem COMUNICATIONAL
Comunicare
-modern(traditional)-logocentric-magistre.
-interactiv(modern)

- la distanta

- multi-media

Sistem ACTIONAL

Actiune:

a. interna:

-procesual —euristic-empiriocentrist
-operational (acomodare-asimilare-conflict
cognitive)

-invatare deplina (Caroll, Bloom)
b. externa:

- inv. algoritmizat

- programat

- IAC- internetul

- prin obiective operationalizate

Sistem INTERACTIONAL
interactiune
- situational-teoriile ecologice associate celor

cognitive-mediul scolar un ecosystem

-sociocentric-parad. sociala- structurarea pers.

elevului pe baza mecanismelor mediatiei sociale

Sistem INFORMATIONAL

informatie

- informational- organizat in jurul paradigmei
cognitive, a procesarii informatiei —prelucrare

congtientd-didactica centratd pe cognitie
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- tutorial- centrat pe activitatea individuala

TIPURI DE STRATEGII DE INSTRUIRE

- generale, particulare;

- centrate pe elev; pe continut; centrat pe ambele;

- dupa natura activitatilor:cognitive,actionale,psiho-motorii,afectiv-emotionale

- dupa participarea-creatoare a prof.:

- bazate pe obisnuintd, automatism, stereotipii, inerte, monotone

- bazate pe complexe de deprinderi

- novatoare-creative, combina,

- imitative

- dupa logica gandirii:

- inductive: pun elevii in fata realitdtii prin anal. Faptelor empirice, exemplelor, notiuni,
principii, sinteze: Invatarea: de la perceptia intuitva la explicatie, de la analiza faptelor
concrete —notiune, idee; de la general la particular, de la cauza la efect. Observativ-
investigative, inductiv-experimentale, inductic-problematizante, scolar in stadiul concret —
operational al dezv. cognitive dar si la alte varste pt. intelegerea materialului nou.

- deductive(axiomatice): in scopul prezentarii de adevaruri sub forma de axiome, postulate,
idei, notiuni, formarii gandirii ipotetico-deductive, de la general la particular, preferate pentru
economicitate, concistentd formald(demonstrativd): st. academica, explicativa, explicativ-
inductiva, conversativ-euristicd, problematizanta, explicativ-reproductiva(expozitiva).

- transductive-divergente: explicatie prin metafore

- dialectice-punerea in relatie a reprezentdrilor, concptelor, ideilor intr-o forma critica
problematizanta

- ipotetice(rezolutive) — bazate pe constructia de ipoteze, problematizare, centrate pe gandirea
divergenta-convergenta

- analogice: Invatare prin construire de modele; metodele simularii , jocul de rol

- analitice: cu accent pe examinarea unui obiect, fenomen

- integrative —sintezad: imbind gandirea cu actiunea, teoria cu practica

- descriptive

- interpretative

- ludice

- mixte-combinatorii: de tip inductiv-deductiv, deductiv-inductiv

- dupad grd. de dirijare-non-dirijare a invatarii:
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- algoritmice(prescriptive sau directive: propriu-zise, alg. Bazate pe principiul programarii,
computerizate, semialgoritmice

- nealgoritmice: specifice pentru situatii cu sfarsit deschis: invatarea prin descoperire, rezovarea
de situatii problema, observarea investigatiilor, inductiv-expozitive, elaborarea de proiecte,
conversatia euristica, interactiva.

- Mixte (combinatorii): - creative-divergente care nu sunt formulate in mod explicit-
promovarea gandirii productive, spontaneitatii, originalitatii, gandirii divergente, emergentei
ideilor originale, solutii inedite.

- Dupa modul de grupare a elevilorfrontale, grup, microgrup-echipe, individualizare, mixte

- Interactive: stimulare, diferentiere, individualizare, personalizare a instruirii

- De diversificare a continutului

- De diferentiere a obiectivelor, metodelor, diferentiere temporara

- Externe- stimularea Invatarii vine din exterior

- Interne- self managementul invatarii- auto conducerea invatarii
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INVATAREA — NECESITATE SAU PLACERE?

Profesor, Miralia Angelescu

Liceul Teoretic ,,lon Cantacuzino”, Pitesti

Atunci cand vorbim despre invatare, putem fi tentati sa o raportam doar la fiinta umana.
Invitarea nu este insa un fenomen exclusiv uman, ea regasindu-se si in conduita animalelor si, in
general, in intreaga lume vie, imbinandu-se strans cu un alt fenomen, anume cu cel de adaptare (la
mediul specific de viata).

Invitarea este omniprezenti in viata omului, ea fiind implicatd atat in achizitionarea de
informatii noi, cat si in dezvoltarea de noi aptitudini, in dezvoltarea sociald si emotionald a
individului si, in general, in dezvoltarea personalititii in ansamblul ei. Fiinta umana, ca sistem
deschis, se afla in permanentd interactiune cu ambianta sociala si materiald, cu semenii, cu natura
pe care o cultiva, cu situatiile pe care le stipaneste, provoaca, anticipeaza, rezolva, precum si cu
sine 1nsdsi in autoconducere, autoinstruire si in autoeducatie. Un proces atat de complex cum este
invatarea a fost si continuad sa fie subiect de cercetare in diferite domenii: neurologie, sociologie,
psihologie, pedagogie, etc. Invitarea necesitd o preocupare continui in orice domeniu, fiind un
fenomen foarte important in tot ceea ce Inseamna dezvoltare umand, in toate formele educatiei.
De aceea este absolut necesar ca nevoia dar si plicerea de a invata sa fie cultivate permanent in
familie, in acord cu dezvoltarea copilului.

Majoritatea specialistilor definesc invdtarea ca schimbare relativ stabila a unui
comportament, realizatd in diverse contexte, presupunidnd o ,,ameliorare sau noud insusire a
comportamentelor si performantelor sub aspectul lor formal si de continut” (Lowe, 1978 apud
Negovan, 2006). Astfel, Lowe accentueaza faptul ca prin invatare apar niste modificari
comportamentale, ca urmare a unei experiente, a unei performante, devenind astfel o intreaga
activitate, din punct de vedere psihologic.

Existd doud forme ale invatdrii si anume: invdtarea spontand si invatarea sistematica.
Invitarea spontani este acea forma care se desfasoara in familie, in grupurile de joaca ori in timpul
exercitdrii profesiei, fiind o invatare neorganizata. Aceasta formd mai este denumitd si Tnvatare
sociala si apare din primele luni de viata.

In ceea ce priveste tipurile de invitare, Mielu Zlate identifici: invitarea didactici
(desfasurata intr-un cadru organizat, urmarind dezvoltarea personalitdtii), invatarea sociald (avand
loc in context interpersonal si de grup si stimuland dezvoltarea socio-comportamentald), invatarea
din experienta altora si din cea personala.

Valoarea, performanta si eficienta invatarii sunt influentate de anumite conditii, cum ar fi:
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1) Nivelul si participarea individuala a elevului (temperament, capacitate intelectuala,
participdri afective, voluntare si caracteriale; motivatiile, aptitudinile, inclinatiile, interesele si
aspiratiile)

2) Volumul, calitatea si inteligibilitatea (accesibilitatea) cunostintelor

3) Transferul de cunostinte

4) Exercitiul, repetitiile teoretice si practice, sistematice sunt conditii esentiale ale Tnvatarii
scolare

5) Calitatea strategiilor de predare-invatare, a mijloacelor, metodelor si formelor de
activitate didactica

6) Competentele profesionale, pedagogice si morale ale profesorului

7) Calitatea vietii scolare

8) Componenta procesului de Invatdmant: obiective, continuturi, mijloace si forme de
activitate didactica, relatia profesor—elev

9) Influente socio-culturale: gradul de cultura, relatiile intre familie, scoala si societate.

In concluzie, fenomenul de invitare este un proces evolutiv, continuu si necesar ce presupune
acumularea, intr-un mod activ si explorativ, a unei experiente de viatd, a unor noi forme de
comportament, ca urmare a repetdrii situatiilor sau a exersdrii, permitand astfel constituirea unor
noi mecanisme de adaptare ale fiintei umane fara de care aceasta nu ar putea supravietui in

societatea moderna.
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IMPORTANTA LECTURII iN PERIOADA ANTEPRESCOLARA SI
PRESCOLARA

Prof. NINU MARIA-LUCIA
SCOALA GIMNAZIALA ”GH. JIENESCU "RAST

Traind intr-o societate a vitezei, unde a socializa inseamna a avea cont de Facebook, Twitter
sau Intr-o alta retea si mai ales unde existd o goana neincetata dupd valori materiale, putem observa
o lipsa de interes a tinerilor fatd de ceea ce inseamna sa citesti, sa intelegi si sa interpretezi o opera
fie ea in proza sau in versuri, devenind astfel partas la trairile personajelor, ale eului liric si in acelasi
timp, regadsindu-te pe tine insuti. O responsabilitate de necontestat a scolii, dar si a cadrelor didactice,
o reprezinta trezirea interesului pentru tot ceea ce Inseamna lectura.

Ce mai citesc elevii? Cum citesc? Cand si unde citesc? Le place poezia? Le place proza? Cum
isi selecteaza lecturile? Ce i1 atrage mai mult proza sau poezia? — si intrebdrile pe care le are In minte,
orice dascdl, ar putea continua. Cartea ca obiect cultural pare sa isi fi pierdut importanta, impactul
asupra tinerei generatii. Adesea la intrebarile profesorului de limba si literatura romana, legate de
cititul unei poezii, a unui roman, elevii raspund cu alte intrebari: Exista si in format audio pe net? S-
a facut un film dupa? Gésim referatul pe net? etc. Raspunsuri pot fi multe: atractia tinerilor cétre
emisiunile tv, fata de internet, fata de alte modalitati de petrecere a timpului liber. Cert este faptul ca
elevii citesc din ce In ce mai putin, iar daca ar fi sa aleaga intre proza si poezie, ar opta pentru prima
variantd. Tendinta inlocuirii lecturii cu petrecerea timpului in fata televizorului sau calculatorului este
explicabila prin prisma noului stil de viata in care mass-media si internetul ofera informatii de-a gata,
intr-o succesiune ametitoare de imagini care nu lasd ragazul reflectiei personale asupra celor
receptate. Efectele sunt ingrijordtoare si se manifestd uneori in timpul orelor de limba si literatura
romand prin refuzul unor elevi de a citi textul dat, prin dificultatile pe care acestia le pot avea in
receptarea si interpretarea operelor, fie prin dificultati care tin de faptul ca tanarul nu este capabil sa
emita judecati de valoare, sa 1si expuna opiniile sau sa produca mesaje scrise, pertinente si coerente,
care sa arate nivelul de intelegere a celor lecturate.

Din aceastd cauza este foarte important sd insuflam dragostea pentru citit de la cele mai mici
varste.S-a putut constata faptul ca prin lecturd se contribuie la dezvoltarea cognitiva, afectiva, a
limbajului, a creativitatii copiilor, dar si la crearea unor legéturi foarte stranse intre parinti si copii sau
educatori si copii.

In Dictionarul explicativ al limbii roméane, omul este definit ca fiind o ” Fiinta superioara,

sociald, care se caracterizeaza prin gandire, inteligenta si limbaj articulat...”. Astfel cd putem spune
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fara sa gresim, cd inca din primele etape ale evolutiei sale, acesta a comunicat si si-a transmis ideile,
sentimentele, trairile, etc. El a reusit sa faca acest lucru prin intermediul artei rupestre la inceput, care
apoi a fost din ce in ce mai elaboratd, dar si prin literatura, prin creatii literare care i-au ajutat ”’sa se
comunice”. Literatura pentru copii si mai ales povestile, reprezintd o lume magica, un multivers
misterios, in care totul este posibil, iar fortele Binelui sunt cele care inving.

Inca din perioada educatiei anteprescolare si prescolare, contactul pe care copilul de la cele
mai mici varste il are cu operele literare, dar mai ales cu basmul conduce la formarea si consolidarea
unor comportamente, prescolarii vor putea face diferenta intre Bine si Rau, 1si vor Insusi notiuni ca :
prietenia, adevarul, curajul, familia, bunatatea, etc., isi vor stimula imaginatia, gandirea, insd o mare
importantd o are si dezvoltarea limbajului. O parte importanta a literaturii noastre nationale este
reprezentatd de literatura pentru copii si cuprinde in intregime creatiile literare care reusesc sa creeze
o legatura afectiva cu lectorii de la cele mai mici varste, prin intermediul ideilor, prin profunzimea
mesajelor , prin maniera de realizare la nivel artistic si nu in ultimul rand prin cét de accesibile sunt.
La nivel de continut, temele propuse sunt cele care sondeaza profunzimile universului cunoasterii
copilului, adica care sunt cunostintele acestuia, ce isi doreste in legatura cu familia, care sunt visurile
sale , cum percepe acesta copilaria, insa speciile si genurile in care putem incadra aceste creatii sunt
la fel cu cele ale literaturii nationale.

Ingenioasa metamorfozare artisticd a evenimentelor, intamplarilor si personajelor, are
menirea de a pune 1n evidenta calitatile si trasaturile de caracter care vor fi exemple de urmat pentru
micii cititori, mai ales daca tinem seama de faptul ca fiecare copil se naste cu dorinta de a incerca, de
a descoperi si de a cunoaste lumea, iar literatura pentru copii este cea care poate sd le ofere
raspunderile la acele intrebari sau ” de ce-uri” cum le numea J. Piaget (Piaget 1923: 217-219). Este
insa binecunoscut faptul cd aceste creatii literare reprezintd o incantare la orice varsta le-am citi , asa
cum afirma marele critic literar, G. Célinescu in ’Cronicile optimistului” -”Totusi fondul etern va fi
infatisat copiilor Intr-o viziune speciald, cum e, de pilda, aceea a basmului. Dar intereseaza si pe omul
matur.” (G. Calinescu, 1964)

Integrarea basmelor in procesul instructiv-educativ este foarte importantd, mai ales in
contextul aplicarii Noului Curriculum si participa la dezvoltarea proceselor de cognitie, la crearea
legaturilor afective, la dezvoltare propriei personalitdti. Aceste creatii care contin modele de
personaje demne de urmat si care sunt izvorul nesecat de intelepciune al poporului roman, ce prezinta
arhetipuri umane, le oferd prescolarilor codul potrivit cu ajutorul céruia acestia pot sd patrunda
complexitatea lumii care ii inconjoara. In ”Didactica literaturii. Reorientari”, autoarea, Alina Pamfil
vorbeste despre anumite modalitati de cunoastere ”prin lecturd”, “descoperire,,, ”autocunoastere”.
(Alina Pamfil, 2016 : 37.), deoarece prin intermediul basmelor cei mici 1si dezvolta atentia la detalii

si totodatd memoria, se dezvolta si o relatie de afectivitate Intre lector si micul ascultator, dar aceste
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creatii sunt cu adevarat valoroase pentru dezvoltarea limbajului, pentru ca il obisnuiesc pe copil cu
normele gramaticale, cu expresivitatea exprimarii, dar si a modului in care percepe acesta lumea ,
emotiile, trarile si sentimentele la cele mai mici varste. Basmele sunt adevarate resurse pe baza carora
prescolarii 1si dezvoltd gandirea critica, deductiva, divergentd, logicd, imaginatia, creativitatea,
atentia distributiva, memoria, simtul artistic si nu in ultimul rand, personalitatea si caracterul. Rolul
povestilor in dezvoltarea limbajului este definit de evenimentele narate, de elementele nonverbale si
paraverbale implicate, de captarea atentiei, de finalitdtile atinse.

In perioada gradinitei copilul are o gandire intuitivi, egocentrici, preconceptuali, dar mai ales
magica. Incep si se contureze primele operatii cognitive, apar notiunile empirice. Satisfacerea nevoii
de independenta se asociaza cu aparitia unor stéri afective, pozitive, placute, tonifiante, de bucurie si
satisfactie, In timp ce contrazicerea sub blocarea ei se asociaza cu manifestarea unor stari emotionale
de insatisfactie, de multumire.

Dezvoltarea limbajului inregistreaza progrese uimitoare mai ales in ceea ce priveste
constructia de propozitii si fraze incepand cu varsta de 2-3 ani. Dezvoltarea la nivel fonologic este
aproape desdvarsitd, se mareste mult numarul de cuvinte, se dezvoltda modul in care aceste se Imbina,
adica se dezvoltd sintaxa, care pe parcursul trecerii timpului are un grad de complexitate din ce in ce
mai mare. Pentru ca limbajul sd poata fi invatat, trebuie sd dam importanta cuvenita celor trei secvente
de dezvoltare, care se afla in relatie de interdependenta:

1. Dezvoltarea la nivel cognitiv:

-abilitatea de a recunoaste,

-abilitatea de a identifica;

- abilitatea de a discrimina;

- abilitatea de a manipula;

2. Dezvoltarea capacitatii de a intelege ce spun cei din jurul sau;

3. Dezvoltarea abilitatii de a reproduce vorbirea adultilor, prin producerea unor succesiuni de
sunete specifice vorbirii, iar acest lucru se realizeaza foarte bine prin lectura .

Contactul nemijlocit cu povestile, mai ales la varsta scolard mica, contribuie la dezvoltarea
abilitatilor de lectura, care ajuta la formarea si consolidarea deprinderilor de citire corecta, constienta
si expresiva de mai tarziu, la imbogatirea, activizarea si nuantarea vocabularului copilului. Totodata
acestia igi Tnsugesc structura gramaticala corecta a limbii. Dorinta de a citi este urmata de nevoia de
a crea, la inceput prin imitatie, iar mai apoi copilul da o forma originala creatiei, care sa il defineasca
, sd 11 transmitd mesajul. Ei isi vor prezenta realizarile, astfel ca, acesti mici ,,truditori” ai ideilor si
cuvintelor, vor primi din partea celor care 1i ascultd un feed-back asupra muncii lor ce le va da o noua
perspectiva asupra lucrurilor deoarece vor putea observa cum sunt receptati de cei din jur si vor deveni

mai buni pe viitor.
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INVATAREA EFICIENTA - DE LA TEORIE LA PRACTICA

Prof. Stela-Diana Irava

Scoala Gimnaziala George Bacovia Bucuresti

In scoala modern, cadrul didactic isi regindeste demersul instructiv-educativ, folosind un
sistem de metode si mijloace de invatare moderne printre care si instruirea asistata de calculator
(IAC).

Elevii folosesc de la varste foarte fragede calculatorul, gasind doar informatiile pe care le
cautd; in schimb, in momentul in care utilizarea acestuia se face sub indrumarea unui cadru didactic,
elevul dobandeste cunostinte temeinice, fiind corect ghidat in formarea deprinderilor si priceperilor.
Tehnologia inseamna si alte surse de informare in afara de hardware si software, de exemplu
profesorul ca furnizor de cunostinte, alti specialisti, bibliotecile virtuale, articole de specialitate etc.
Sistemul IAC (Instruire Asistata de Calculator) este destinat interactiunii dintre posesorii unui sistem
de cunostinte si destinatarii acestuia, in vederea asimildrii active de informatie, insotitd de
achizitionarea de noi priceperi si deprinderi. Scoala contemporand aduce impreuna metodele clasice,
traditionale, de predare cu sistemele moderne de invatare. Programele informatice sunt utilizate
deliberat de catre profesori si vin 1n ajutorul acestora pentru a organiza un demers didactic eficient,
creativ astfel cd ele se mai numesc si programe educationale sau software educational. Calculatorul
este utilizat Tn lectie atunci cand se urmadreste o crestere a calitatii actului de predare-invatare,
deoarece existd posibilitatea vizualizdrii unor procese si fenomene, ilustrarea animatd a unor
mecanisme din lumea vie, ilustrarea grafica a unor concepte abstracte, calcule laborioase, grafice, etc.
Dintre cel mai des utilizate sisteme de grafica sunt cele ale WINDOWS-ului de exemplu: PAINT,
PHOTO PAINT-UL, Sistemul CORELL DRAW, AUTOCAD etc. Utilitatea folosirii calculatorului
este evidentd, In primul rand prin cantitatea de informatie care poate fi stocatd, cantitatea mare de
informatie care poate fi transferatd rapid si ieftin, in timp real, devenind astfel sistemele informatice
o completare foarte eficienti a bibliotecilor clasice sau chiar sa le inlocuiasca uneori. In sistemul de
invatamant au luat amploare aceste sisteme informatice, acoperind un domeniu vast de autoinstruire
dar nu trebuie sa desconsideram nici interactiunea umana necesara invatarii, care devine
indispensabild acestor manifestari ale pedagogiei.

Dintre formele de invatare asistatd de calculator cele mai folosite sunt: conceptele de E-
learning, Blended learning si Distance learning. Conceptul de Blended learning —o alternativa de
invatare Conceptul de blended learning este un concept de educare modern, flexibil, care are ca scop
dobandirea de catre fiecare cursant a unor cunostinte de nivel tehnic ridicat. Sistemul este bazat pe

concepte si metode de studiu inovative care cuprind studiul in sala de clasa asistat de trainer, studiu
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individual si studiul online. Invitarea bazati pe metode traditionale riméane una dintre cele mai
apreciate cai de invatare a notiunilor teoretice. Dar interactiunea dintre profesor si educabil s-a
dovedit a fi cea mai eficienta si consolidarea continuturilor Invatarii mai bund, prin invatarea asociata.
Invitarea asociati este un program educational formal sau non-formal, care combina mediile digitale
cu metodele traditionale folosite la clasa. Uneori termenul de Tnvatare asociatd este inlocuit cu cel
de “invatare personalizata” sau cel de ”instruire personalizatd”, astfel invatarea mixta este si o
revenire la invatarea centratd pe profesori, singurii responsabili pentru conceperea scenariului
didactic, pentru structurarea si prezentarea continutului invatarii. ,,Tehnologiile sunt doar niste unelte
care pot fi folosite In mai multe domenii, cu precadere in educatie, dar cel mai important este modul
cum se aplica.

Blended learning-ul este interactiunea dintre profesor si elev prin intermediul tehnologiei.
Elevii se pot bucura de o invatare personalizatd folosind instrumente de invatare mixte, iar profesorii
pot interactiona cu elevii mai eficient prin monitorizarea cresterii calitatii actului instructiv-educativ
si prin oferirea feedback-ului instantaneu. Acest tip de Invatare permite elevilor si-si personalizeze
experientele de Invatare utilizdnd instrumente suplimentare, moderne si dincolo de sala de clasa.
Acest tip de Invatare pregateste elevii sa lucreze in locuri de munca bazate pe tehnologie iar profesorii
isi pot imbunatatii lectiile. Acesta este un mod modernizat de predare care are un impact pozitiv
asupra experientei de formare a unui elev, prin aceastd Invatare mixta se creeaza un echilibru intre
educatia online si educatia fata in fata, fapt care incurajeaza elevii sd urmeze cursuri online de formare
profesionala. Invitarea bazati pe tehnologie s-a dovedit a fi eficientd atunci cand se doreste pastrarea
elevilor in sala de clasa sau in educatia online. Aceasta metodd nu este monotond, imbunatateste
intotdeauna formarea, permite elevilor sa se concentreze perioade mai lungi de timp ceea ce duce la
obtinerea de progrese. Metodele de formare combinate includ instrumente de predare care permit
creativitatea In lectii si in subiectele propuse. Un alt avantaj al invatarii mixte este acela ca elevii pot
lucra individual iar profesorul identifica mai usor pe aceia care au nevoie de ajutor individualizat,
ceea ce imbundtateste atitudinea elevilor fata de invatare. Fiecare elev are posibilitatea de a lucra intr-
un ritm propriu. Invitarea mixta include si software-ul care inregistreaza automat datele elevilor si
le masoara progresul, oferind cadrelor didactice, elevilor, parintilor informatii detaliate despre elevi.
Testele sunt marcate automat, iar feedback-ul se realizeaza instantaneu. Daca nu este planificatd si
executata corect, Invatarea mixta poate avea si unele dezavantaje mai ales in ceea ce priveste resursele
tehnice sau instrumentele folosite. Un inconvenient este generat de evolutia tehnologicd exploziva
care ne ofera o oportunitate, dar ne si obliga la actualizarea permanentd a informatiei oferite sau
utilizate in predare sau evaluare.

Utilizarea aplicatiilor in activitatea didactica este deosebit de utild, nu doar in cazul invatarii

limbilor strdine (poate cele mai multe aplicatii educationale sunt platforme sau softuri pentru
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invatarea si exersarea limbilor straine), dar poate fi o variantd mult mai creativa de a realiza proiecte,
de a evalua cunostinte si competente, de a antrena anumite deprinderi de lucru, de a exersa algoritmi,
de a sintetiza si schematiza continuturi pentru predare/recapitulare.

In concluzie, utilizarea platformelor educationale in scoli aduce un beneficiu real pentru toate

profilurile si toate nivelele de invatdmant.
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INVATAREA EFICIENTA

Profesor invdtamdnt prescolar Obrocea Silvia-Cristina

Gradinita cu Program Prelungit ,,Lumea Copiilor” Targu-Jiu

Invitarea eficienta de la teorie la practica este esentiald pentru a obtine rezultate tangibile si
durabile in intelegerea si aplicarea cunostintelor.

Printre strategiile prin care se poate realiza invatarea eficienta putem enumera:

Intelegerea solida a conceptelor teoretice inainte de a trece la aplicarea lor practici. Acest
lucru iti va oferi o fundatie solida si te va ajuta sa identifici modul 1n care teoria se traduce in practica.

Exercitii practice si probleme care permit aplicarea direct a cunostintelor dobandite, pentru
dezvoltarea competentelor si pentru consolidarea intelegerii.

Participarea la proiecte practice sau stagii n domeniul de interes este o modalitate excelenta
de a aplica cunostintele teoretice intr-un mediu real. Acest lucru va oferi o experienta valoroasa si te
va ajuta sa Intelegi cum se aplica teoria in practica.

Invitare experimental prin descoperirea unor noi modalititi de aplicare a cunostintelor si de
rezolvare a problemelor.

Solicitarea de feedback de la colegi, profesori sau mentori pentru imbunatatirea continua a
abilitatilor. De asemenea, reflectarea asupra experientelor practice pentru a identifica ce a fost invatat
si ce se poate face diferit 1n viitor.

Consolidarea si repetitia in mod regulat a cunostintelor si abilitatilor care au fost dobandite.
Practicarea constanta este cheia consolidarii invatarii.

Adaptare si flexibilitate in functie de feedback-ul primit si de experientele care sunt
intdmpinate in practicd. Prin flexibilitate si adaptabilitate se pot imbunatatii continuu abilitatile si
rezultatele mai bune in timp.

Colaborarea cu alti colegi, profesori sau profesionisti din domeniul din domeniu pentru a
discuta si a impartasi perspective si experiente. Colaborarea poate aduce noi idei si abordari si poate
imbogati intelegerea ta asupra modului in care teoria se aplicd in practica.

Cautarea de mentori sau persoane cu experientd in domeniul de aplicare a cunostintelor
teoretice. Mentorii pot oferi indrumare in privinta modului cel mai eficient de a-ti dezvolta abilitétile
practice si de a-ti atinge obiectivele.

Riscul si Invatarea din esecuri prin incercarea de lucruri noi si asumarea de riscuri in timp ce
sunt aplicate cunostintele In practica. Esecurile pot fi o sursd valoroasd de invatare, oferind

oportunitati de a identifica ce functioneaza si ce nu si de a imbunatati continuu.
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Documentarea progresul si evaluarea in timp ce se face trecerea de la teorie la practica prin
acest lucru se evidentiaza realizarile tale si se identificd domeniile in care mai este nevoie de
imbunatatire.

Pregatirea pentru schimbare prin Invétarea continud si adaptarea la noile cerinte si tehnologii
si dezvoltarea continua a abilitatilor practice.

Prin aplicarea acestor strategii si abordari si printr-o abordare proactiva si angajata fata de
invatare, se poate trece cu succes de la teorie la practica si la maximizarea potentialul in domeniul de
interes.

Spre exemplu in contextul Invatdmantului prescolar, prescolarii pot invata despre diferitele
elemente ale mediului inconjurdtor, cum ar fi plantele, animalele si fenomenele naturale si
educatoarea 1i poate ajuta sa treaca de la teorie la practicd prin organizarea de excursii in naturd sau
in apropierea gradinitei pentru a-i ajuta pe copii sd observe si sd exploreze mediul inconjurator. Ei
pot colecta mostre de plante sau pot observa comportamentul animalelor si pot face desene sau
inregistrari pentru a documenta ceea ce au descoperit.

La activitatile practice pentru dezvoltarea abilitdtilor motorii fine, copiii pot invata despre
dezvoltarea abilitatilor motorii fine si despre importanta acestora pentru pregatirea pentru scriere. lar
pentru a pune an practica, educatoarea poate organiza activitati practice, cum ar fi modelarea cu
plastilind, desenul cu creioane colorate sau tdierea cu foarfece, pentru a ajuta copiii sa-si dezvolte
abilitatile motorii fine si sd-si exerseze precizia si controlul miscarilor.

Jocul si explorarea sunt modalitati eficiente de Invatare pentru copiii mici, deoarece 1i ajuta
sa-si dezvolte imaginatia, creativitatea si abilitdtile sociale si emotionale, iar cadrele didactice pot
organiza diverse activitati de joc si explorare, cum ar fi construirea cu blocuri, jocurile de rol,
experimentele stiintifice simple sau activitatile artistice, care sa permitd copiilor sa exploreze si sa
invete intr-un mod interactiv si placut.

Interactiunea sociald si expunerea la limbajul vorbit si scris sunt cruciale pentru dezvoltarea
limbajului la varsta prescolara. In cadrul, activittilor de educarea limbajului, educatoarea poate
organiza activitati de lectura in grup, discutii despre povesti sau experiente personale, jocuri de rol
care implicd comunicare verbald si nonverbala si alte activitati care sa incurajeze conversatia si
interactiunea intre copii.

Expresia artistica este esentiald pentru dezvoltarea creativitatii si a imaginatiei la copiii mici,
iar pentru punerea in practica educatoarea poate organiza activitati artistice variate, cum ar fi pictura,
modelajul, colajul sau desenul, si poate oferi copiilor acces la diverse materiale si tehnici artistice. In
timp ce copiii creeaza, educatoarea poate incuraja discutii despre lucrarile lor si despre modul in care

se simt in timp ce creeaza.
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Aceste exemple demonstreaza modul 1n care teoria poate fi integrata in practica in contextul
invatamantului prescolar, oferind copiilor oportunitéti valoroase de explorare, invatare si dezvoltare

intr-un mod interactiv si stimulant.
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INVATAREA EFICIENTA PRIN PEDAGOGIA WALDORF

Profesor psihopedagog: Dumitra Carapalea
Centrul scolar de educatie incluzivd nr. 1 —

Centrul de pedagogie curativa si terapie sociala ,,Corabia”, Bucuresti

Prima scoald Waldorf a fost deschisd in 1919 la Stuttgart, Germania, fiind dezvoltata de catre omul

de stiintd si filosoful Rudolf Steiner. In cei peste 100 de ani de istorie si experientd, Pedagogia

Waldorf si-a dovedit eficienta printr-o abordare educationald distincta si holistica.

Iatd cateva aspecte relevante despre eficienta Invatarii prin pedagogia Waldorf:

>

In gradinitele Waldorf copilaria este ceva de savurat. Fiind liberi si se dezvolte conform
propriilor ritmuri naturale, prescolarii se bucura de copilarii pline si bogate. Traind intr-
un mediu ,,protejat” de lumea noastra frenetica, care-i impinge de la varste tot mai fragede,
sd se ,,grabeasca”, copiii dobandesc experientele de care au nevoie pentru a deveni adulti
sanatosi fizic, emotional si mental.

Invitarea este o activitate experientiali. Pedagogia Waldorf invita copiii intr-o calitorie
prin cunoastere, trezindu-le curiozitatea autentica. Patrund in profunzimile subiectelor, ei
invata sa inteleaga contextul, sd faca conexiuni relevante si sa gandeasca critic. Copiii sunt
incurajati sa exploreze, sd descopere si sa pund intrebari, participand activ la propriul
proces de invatare. Prin experientd directa si explorare, nu doar prin memorarea
informatiilor, elevii ajung sa Inteleagd mai profund si sa isi formeze propriile convingeri.
Procesul de invatare presupune activarea si mentinerea in echilibru a gandirii, simtirii
si vointei. Prin curriculum si metodologie, activititile cognitive sunt sustinute prin
activitati artistice si abilitdti practice. Pedagogia Waldorf pune accent pe
dezvoltarea integrala a copilului (dezvoltarea fizica, emotionald, sociala si spirituald), nu
doar pe aspectele academice.

Accentul este pus pe explorare si descoperire. Avand in vedere dezvoltarea individuala
si stimuland interesul pentru 1invdtare, abordarea Waldorf, incurajeaza giandirea
independentai, creativitatea si exprimarea artistica, prin intermediul experientelor directe.
Copiii sunt expusi la muzica, dans, picturd, sculptura si alte arte, stimuland, si astfel, la
dezvoltarea imaginatiei si a abilitdtilor artistice.

Pedagogia Waldorf integreazd comunicarea nonviolentia, aducand blandete in procesul
de descoperire si invdtare a lumii interioare, prin cunoasterea si adaptarea la

temperamentul si stilul de Tnvatare specific fiecarui copil.
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» Elevul este considerat partener in procesul educational. Tratat corect si cu respect, 1i
sunt incurajate independenta si autonomia, solicitdindu-i-se 1n acelasi timp, respectarea
celorlalti. Pedagogia Waldorf poate fi adaptatd in functie de nevoile si pasiunile
individuale.

» Pedagogia Waldorf priveste educatia ca un mediu de oportunititi create pentru
dezvoltarea corespunzatoare a copiilor, pentru ca mai tarziu, adulti fiind, sd fie sa
actioneze voluntar, cu responsabilitate si grija fatd de ei Insisi si In comunitate, sa poata

lua cele mai potrivite decizii pentru viata lor.

Asadar, pedagogia Waldorf completeazd viziunea despre educatie si ofera concepte si instrumente
pentru a raspunde nevoilor individuale ale copiilor. Punand accent pe experientd, creativitate si
dezvoltare holisticd, aceastd abordare poate contribui la eficienta invatarii si la formarea adultilor

responsabili si constienti de lumea din jurul lor.

Particularitatile metodologice ale Pedagogiei Waldorf ce contribuie la eficientizarea invatarii:

% predarea in epoci de studiu (module) a materiilor de baza, zilnic, 3 - 4 saptamani, la aceeasi
ora a diminetii - intareste concentrarea

Materiile fundamentale (romand, matematica, istorie, geografie etc.) sunt prelucrate intensiv,
realizandu-se o imagine inchegata si lesne de retinut. Prin aceasta procedura se asigurd un echilibru
intre procesele de memorare si cele de uitare. Dupa trecerea prin toate materiile planificate, se reia
ordinea acestora. Este demonstrat stiintific faptul ca, repetarea informatiilor la intervale mari de
timp, spatierea, faciliteaza eficienta invatarii mult mai bine decét reluarea zilnica. Organizarea
in etape oferda posibilitdti de concentrare si activare, atat elevilor cat si profesorilor. Reducerea
numadrului materiilor predate in paralel disciplineaza, mai ales in mijlocul unei civilizatii in care
asaltul informational si efectul de dispersie joaca un rol atat de important.

% modelarea ritmicd a predérii in cadrul orei de curs, zilei, saptamanii, ciclului anual al
sarbatorilor crestine, succesiunea si specificitatea anotimpurilor — confera mentinerea
sanatatii si echilibrului.

Principiul ritmului devine firesc in cadrul procesului de invatamant, avand in vedere cad toate
procesele vitale sunt sustinute de ritmuri specifice. Insisi dezvoltarea fiintei umane este supusi
transformadrilor ritmice.

% exersarea artistica necesitd o continua repetare ritmica prin: euritmie, gimnastica, recitare,

muzicd, limbile moderne, artele plastice - slujeste la educarea vointei
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¢ cuvantul viu, rostit, plin de imagini, inlocuieste manualul, gata scris, si actioneaza asupra
vietii de sentiment
¢ activitatile practic-mestesugaresti: lucrul cu lana, cioplit in lemn, modelajul cu lut,

gradindritul etc - se adreseaza, in principal, componentei volitiv-actionale.

Stiind ca eficienta invatarii sporeste si prin colaborarea dintre scoald si familie, pedagogia
Waldorf presupune implicarea parintilor in multiple activitati, ateliere de lucru, precum: gradinarit,
lucrul pentru bazar etc. pentru experimentarea propriilor trairi. Dar si invitarea acestora la conferinte
si intalniri de prezentare a filosofiei lui Rudolf Steiner, conform careia educatia trebuie sd se bazeze
pe intelegerea dezvoltarii umane. Aplicarea pedagogiei Waldorf la domiciliu implica crearea unui
mediu cald, creativ si stimulant, care sd Incurajeze dezvoltarea copiilor intr-un mod holistic. Pentru a
sprijini dezvoltarea armonioasa a copiilor nostri si invatarea eficienta, parintii pot primi sfaturi si idet,
astfel:

% Stabiliti rutine constante, prin activitati precum: masa, somn, joaca si invatare. Aceastea
ofera copiilor, la orice varstd, un sentiment de sigurantd, structura si stabilitate. Ritmurile
si rutinele zilnice sunt fundamentale in pedagogia Waldorf.

% Creati, acasd, un mediu simplu si natural, cu materiale naturale si non-toxice. Lemnul,
lana, bumbacul si alte materiale organice trezesc simturile si creativitatea copiilor.

% Oferiti, copiilor mici, timp pentru joc liber. Jocul le permite sa exploreze, sa-si dezvolte
imaginatia si sa invete intr-un mod natural. Invitarea prin joc este inima educatiei
Waldorf.

% Incurajati activitiitile artistice precum pictura, modelajul cu lut, crearea de pipusi
din materiale naturale. Aceste activitati ajutd prescolarii sa-si dezvolte abilitdtile motorii
fine si creativitatea. Scolarii pot explora pictura, sculptura, muzica, dansul sau teatrul. Prin
astfel de activitdti se dezvolta creativitatea si modalitatile de exprimare personala.

¢ Spuneti-le prescolarilor povesti simple si folositi cantece melodioase. Contribuind astfel
la dezvoltarea vorbirii, ascultarea atentd si conexiunea emotionald. Povestile si cantecele
sunt elemente cheie ale pedagogiei Waldorf. Pentru scolari, lectura si povestirea raiman
importante. Alegeti carti si povesti adecvate varstei lor. Discutati despre personaje, teme
si mesajele din operele literare.

* Implicati-i in activitati casnice, pentru a dezvolta increderea 1n sine si abilitatile practice,
cum ar fi gatitul sau curdtenia. Copiii mici invata, in principal, prin imitatie. Invatati
scolarii sa gateascd, sa-si gestioneze timpul, sd-si organizeze spatiul si sd-si dezvolte

abilitatile practice necesare in viata de zi cu zi.
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% Implicati copiii in activitati simple de gospodarie, precum: aranjarea mesei, udatul
plantelor, ingrijirea unui animal de companie. Acestea ii vor ajuta sd-si dezvolte abilitétile
practice si responsabilitatea.

% Petreceti timp in natura, colectand frunze, conuri, castane, observand animalele si
experimentand schimbdrile sezoniere. Pedagogia Waldorf pune un accent deosebit
pe legitura cu natura. Incurajati scolarii sa petreaca timp in naturi; observarea plantelor,
a animalelor si a ciclurilor naturii poate fi educativa si relaxanta.

% Oferiti-le experiente tactile si reale care sustin dezvoltarea lor holistica, limitind
expunerea la tehnologie, in special in primii ani de viata. Oferiti scolarilor oportunitati
de invatare prin experienta, astfel: excursiile, voluntariatul, proiectele de cercetare si
activitatile practice 1i ajuta sd inteleagd lumea reald. Adolescentii educati in spiritul
pedagogiei Waldorf sunt adesea constienti de problemele sociale si ecologice, fiind
incurajati sa devina cetdteni responsabili; astfel, ei pot contribui la schimbari pozitive n
lume.

% Incurajati scolarii mari si gindeascii critic si si exploreze filosofia. Dezbateti
subiecte, puneti intrebari si incurajati-i si-si formeze propriile opinii. Incurajati-i sa
fie curiosi si sd invete in mod continuu. Lectura, cursurile online, atelierele si discutiile
cu oameni din diverse domenii, pot extinde cunostintele lor.

% Invitati-i despre aprecierea si gestionarea banilor, economisire, investitii si
responsabilitate financiara. Abilitati esentiale pentru viata de adult.

% Ascultati nevoile si interesele lor si adaptati activititile in consecinti. Avand in vedere
nevoile si interesele varstei, precum, si pasiunile individuale. Adolescentii au propriile lor
interese si aspiratii. Tratatii cu respect, fiti deschisi la comunicare si implicati-i in
procesul decizional.

% Amintiti-vd cd fiecare copil este unic, asa cd adaptati aceste principii la nevoile

individuale ale copilului dumneavoastra.
In concluzie, eficienta Invatarii depinde de aplicarea consecventd a acestor principii si de

sprijinul oferit de catre cadrele didactice si parinti.

Rezultatele depind de munca intregii echipe: cadre didactice — elevi — parinti.
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INVATAREA EFICIENTA PRIN PRISMA EVALUARII DIDACTICE

Profesor Morar Marin

Scoala Gimnaziald ,,George Cosbuc”-Baia Mare

Intreaga problematici legata de actul didactic st sub semnul criteriilor de performanta impuse
sau nu de diversi factori, interni sau externi, ai sistemului de Invatdmant romanesc. Apar astfel
numeroase intrebdri in ceea ce priveste aceasta laturd a procesului instructiv — educativ, cum ar fi
urmatoarele, si nu numai:

e Este evaluarea importanta?

e (Care este relevanta evaluarii?

e Cum percep elevii evaluarea?

e [Este un factor stresant pentru elevi?

e Cum poate un profesor sa faca “atractive” si activitatile de evaluare?

Ca act didactic, evaluarea este o componenta necesara si indispensabila a demersului didactic,
fiind indreptata spre masurarea si aprecierea rezultatelor scolare ca urmare a activitatii principalilor
,»actori” implicati, profesorul si elevul. Prin prisma impactului social pe care il au aceste rezultate ale
elevilor, evaluarea are implicatii si asupra societatii in sine, un elev cu rezultate scolare bune si foarte
bune avand sanse mai mari pentru a se integra in societate, cunostintele si competentele dobandite
deschizandu-i mult mai multe orizonturi.

Urmand acest principiu, educatia unui om devine elementul esential prin care elevii, adica
viitorii adulti, vor face fatd problemelor si obstacolelor pe care societatea le impune, dezvoltandu-si
in cadrul activitatilor scolare capacititile de adaptare si dezvoltare necesare. Dinamica actuala a
intregii societati face ca sistemul de invatimant sa devina responsabil, intr-o masura destul de
importantd, de cat de performati vor fi elevii in momentul in care vor parasi acest sistem. Apar astfel
intrebdri despre ce invata elevii, cum invata, dacd vor avea nevoie de tot ceea ce trebuie sa invete, In
ce masura vor putea aplica tot ceea ce invatd. Raspunsul la intrebari, conduce catre explorarea
potentialului de invatare al elevilor, ca suma a aptitudinilor predictive pentru performantele de mai
tarziu. Cu cat i se oferd mai mult elevului posibilitatea de a fi spontan si independent, cu atét va fi
mai performant in rezolvarea problemelor care il asteapta, deci randamentul sdu atunci cand va fi
evaluat va fi mai mare, iar relevanta si importanta evaludrii vor fi constientizate de catre acesta.

In cadrul scolii elevul isi va dezvolta stilul de invitare, modul de relationare cu ceilalti colegi,
isi va forma noi competente, va deveni capabil sd evalueze, dar si sd se autoevalueze, devenind
principalul contribuitor la propria sa formare. Informatii despre dezvoltarea scolard a elevilor si

despre progresele pe care acestia le inregistreaza sunt necesare in multe situatii din invatamant, de
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exemplu atunci cand se iau decizii importante in ceea ce priveste orientarea in carierd, atunci cand se
trece la un alt ciclu de invatdmant, dar si pentru dezvoltarea invatamantului in general. De aceea, 1n
cele mai multe dintre cazuri se apeleaza atat la evaluari bine realizate, cat si la cunostinte temeinice
in domeniu.

Evaluarea rezultatelor scolare scoate in evidenta valoarea, nivelul, performantele si eficienta
eforturilor depuse de cétre toti factorii implicati in activitatea didactica, implicand atat factorii interni
ai actului didactic, dar si pe cei externi.

Din perspectiva randamentului scolar, acesta se reflecta in rezultatele scolare ale elevilor, in
calitatea acestor rezultate, randamentul scolar incluzand si evaluarea rezultatelor pe care le au elevii
din perspectiva propriei lor personalitati, al propriului mod de interiorizare a informatiei stiintifice.
Acest aspect, cumulat cu modul in care ceilalti factori implicati in procesul de invatdmant (profesori,
parinti, societate) converg catre un randament scolar bun sau foarte bun, fac posibila o integrare
reusitd a elevului in plan social. Astfel apare importanta rezultatului pozitiv al unei preocupari
continue de imbunatatire a modului de predare, invétare, respectiv evaluare a continuturilor cuprinse
in programele scolare, cu accent pe evaluarea acestora.

In predarea — invatarea diferitelor notiuni, principii, teoreme, in general a continuturilor
invatarii, metodele activ — participative reprezinta alegerea adecvata, deoarece se indeparteaza, intr-
o oarecare masura, de predarea traditionald sau de transmiterea conventionala a informatiilor, pentru
a obtine, In schimb, din partea elevilor, o implicare eficientd la rezolvarea problemelor. Aceste
metode se bazeaza, in special, pe examinarea problemelor In grupuri mici si pe discutii dirijate, iar ca
formuld de educatie centrata pe elev, respectiv grupuri de elevi, ele raspund unor principii: profesorii
si elevii isi Tmpart responsabilitatea invatarii, climatul in care se desfasoara activitatea trebuie sa fie
unul formativ, scopul activitatii este acela de a Tnvata cum sd invatdm ceea ce ne intereseaza,
disciplina necesara se transforma in autodisciplind, evaluarea devine autoevaluare si, nu in ultimul
rand, profesorul este receptat ca furnizor de resurse ale invatarii.

In contextul actual, in care intregul sistem de invitamant se confrunti cu marile provocari ale
dinamicii sociale, gasirea resurselor optime si motivarea elevilor de a participa activ la actul didactic
au devenit esentiale. Implicarea activa in desfasurarea orelor este factorul declansator pentru reusita
acestora. Cu toate acestea, este rolul profesorului sa gaseascd acele metode care sd le stimuleze
elevilor imaginatia si sa-i atragd de partea lui ca pe adevdrati parteneri in actul didactic, sa dezvolte
o colaborare in care elevul sa se simta valorizat, astfel incat acestuia sa-i facd placere sa participe
activ la ore, chiar daca acestea implica si o forma de evaluare. Responsabilizarea elevilor, prin trasarea
unor sarcini de lucru clare si adaptate capacitdtilor lor intelectuale, poate sd creasca gradul de
asimilare a cunostintelor, astfel ca evaluarea devine mai usoara, elevul se simte mai motivat sa invete,

ceea ce, in definitiv, conduce la marirea stimei de sine si a randamentului scolar.
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Un elev intotdeauna se va simti confortabil cu statutul sau de elev, fie ca este vorba de prezenta
efectivd la orele de curs, fie ca acesta este n afara cadrului scolii, In momentul in care se va simti
apreciat si respectat pentru munca pe care el o depune ca elev. Cand colaborarea profesor — elev este
una fructuoasa, automat profesorul va resimti ca si munca lui este apreciata in primul rand de catre
elevii sdi si, nu In ultimul rand, de catre beneficiarii indirecti ai educatiei, respectiv parinti si societate,

in general.
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INVATAREA EFICIENTA PRIN EDUCATIE, STIINTA SI CREATIVITATE

Profesor doctor, Simona Elena Amitroaiei

Colegiul National de Arta ,,Octav Bancila” lasi

Cel mai important criteriu al educatiei artistice este de a cultiva elevilor gustul artistic care sa
ii ghideze spre o bund dezvoltare artistica si diverse abilitati de utilizare a valorilor estetice 1n
realizarea propriilor creatii artistice. Tinand cont de particularitatile de varsta ale elevilor este necesar
studiul modelelor de perceptie ale artei. Astfel elevul dobandeste abilitdti si aptitudini de a recunoaste
modul expresiv al creatiei plastice.

Calitatea si caracterului complex al perceptiei universului artistic are la baza iInmagazinarea de
cunostinte teoretice, experiente de lucru, aptitudini si abilitati din domeniul artei. Expunerea de
imagini, modele in activitatea pedagogica stimuleaza sensibilitatea artistica a elevilor in actul de
creatie artistica, implicd judecdti de valoare necesare in dezvoltarea gustului artistic. Activitatea
artisticd a elevilor este perceputa ca proces de intelegere a operei de arta in lucrdrile elevilor, astfel
teoretizarea implicd transpunerea teoriei in practica ce std la baza invatarii eficiente.

Arta este un mijloc de educare si dezvoltare a aptitudinilor, iar in procesul de educatie artistica
se tine cont de trei grupe de factori de perceptie: obiectul de studiu (numarul de lucrari realizate,
stabilirea timpului de lucru); starea de spirit a celor ce se vor pregati de lucru si cadrul didactic ce 1si
expune actul pedagogic printr-o pregatire teoretica si estetica in domeniul artelor vizuale.

Continutul operei de arta este perceput din punct de vedere artistic printr-o intelegere a structurii
si a formei operei, dar si a mijloacelor de expresie specifice limbajului plastic. Astfel se face apel la
necesitatea formarii abilitatilor de gust estetic. Toate acestea conditioneazd comunicarea activa,
completa si adecvata cu creatiile de arta plastica care implica nivelul judecatilor de valoare si gustul
artistic al fiecarui individ.

Dobandirea unui limbajului plastic si a mijloacelor de exprimare artistica va permite elevului
sa emitd judecdti de valoare, sd evalueze Tn mod adecvat creatia de arta si sa 1si exprime un sens
personal al artei percepute.

Educatia, stiinta si creativitatea sunt elemente esentiale in mediul scolar, fiecare dintre ele avand
un rol important in formarea si dezvoltarea elevilor. Educatia printr-o invatarea eficienta bazata pe
transpunerea teoriei in practica 1i ajuta pe elevi sa 1si dezvolte capacitatea de intelegere si acumulare
a cunostintelor, sa 1si formeze gandirea critica si sa invete cum sa gandeasca si sd ia decizii Tn mod
independent. Prin educatie, elevii invata s isi dezvolte abilitéti si sa dobandeasca competente care sa

ii pregateasca pentru viitorul lor.
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Stiinta este un domeniu care 1i ajutd pe elevi sd inteleagd lumea in care trdim. Prin
aprofundarea stiintei, elevii Tnvatd cum sa observe si sd analizeze fenomenele din jurul lor, sa
formuleze ipoteze si sd le testeze, sa experimenteze si s descopere lumea Inconjuratoare intr-un mod
concret si aplicat.

Creativitatea este un aspect esential in dezvoltarea elevilor, deoarece 1i ajutd sa isi dezvolte
imaginatia, s gandeascd Tn mod original si sa giseasca solutii inovatoare la problemele cu care se
confrunta in lucrdrile lor dar si in viatd. Prin creativitate, elevii isi pot exprima limbajul artistic,
emotiile si ideile, pot descoperi lumea intr-un mod personal si pot construi forme noi de intelegere si
comunicare.

Prin integrarea educatiei, stiintei si creativitdtii in mediul scolar, elevii pot beneficia de o
experientd educativa completa si echilibrata, care sa ii ajute sa se dezvolte armonios si sa 1si descopere
pasiunile si aptitudinile. Astfel, ei vor fi pregatiti sa devind cetateni responsabili, capabili sa se
adapteze la schimbadrile din societate si sa contribuie activ la progresul si dezvoltarea acesteia.

Managementul calitatii in educatie este un proces continuu de planificare, implementare,
monitorizare si evaluare a activitatilor desfasurate in institutiile de invatamant, in scopul asigurarii
unei invatdmant de calitate pentru elevi si studenti. Acest proces vizeaza imbunatatirea rezultatelor
invatarii, cresterea satisfactiei partilor interesate si intdrirea reputatiei institutiei de invatamant.

Un aspect important al managementului calittii in educatie este implicarea tuturor actorilor
implicati 1n procesul educational, inclusiv elevi, parinti, profesori, personal didactic si non-didactic,
in luarea deciziilor si implementarea actiunilor de imbunatatire a calitdtii. De asemenea, colaborarea
cu comunitatea locala si mediul de afaceri poate aduce beneficii semnificative n asigurarea unei
educatii de calitate.

Principalele instrumente utilizate in managementul calitatii Tn educatie includ standarde de
calitate, evaluari periodice, monitorizarea performantei, feedback-ul primit de la partile interesate si
planuri de actiune pentru corectarea deficientelor identificate. De asemenea, dezvoltarea profesionala
a cadrelor didactice si implementarea unor programe de mentorat si coaching pot contribui la
cresterea calitatii Tnvatdmantului.

In concluzie, invitarea eficientd in educatie este un proces esential pentru asigurarea unei
educatii de calitate, care sa rdspunda nevoilor si asteptarilor elevilor, parintilor si societatii in general.
Prin implementarea unor politici si practici educationale adoptate prin teorie si apoi prin practicd,
institutiile de invatamant pot contribui astfel la formarea unei societiti mai pregitite si mai

competitive.
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INVATAREA EFICIENTA A FIZICII

Profesor Gabriela Susanu

Scoala Gimnaziald ,, Principele Radu”, Adjud

Invitarea este o activitate importantd pentru dezvoltarea comportamentald si adaptarea la
mediu. Rezultatele obtinute Tn ultimii ani la testele PISA si TIMSS au pus in evidentd faptul ca
interesul elevilor pentru studiul stiintelor naturii este in scadere. Domeniile cognitive verificate prin
testele TIMSS sunt: cunoasterea, aplicarea si rationarea (de a gési solutii atat la probleme stiintifice
simple cat si la probleme mai complexe, nefamiliare). Ca urmare, scoala trebuie sa pund accentul atat
pe cunostinte cat si pe procesele cognitive si mentale prin care acestea se obtin. Rolul scolii nu mai
este doar acela de a transmite informatii ci si de a modela personalitatea elevului, prin centrarea pe
competente. La nivel european, pentru invatarea pe parcursul vietii, se urmareste sa se asigure
formarea setului de 8§ competente cheie: competente de comunicare in limba materna, in limbi straine,
competente matematice si de baza in stiinte si tehnologii, competente digitale, a invata sa inveti,
competente sociale si civice, spirit de initiativa si antreprenoriat, sensibilizare si exprimare culturala.
Ca urmare a fost realizat un profil de formare pe niveluri de studiu, care descrie asteptarile exprimate
fata de absolventii diferitelor niveluri de studiu, prin raportare la cerintele sociale exprimate in legi,
in alte documente de politicd educationald si in studii de specialitate, la finalitatile generale ale
invatamantului si la caracteristicile de dezvoltare ale elevilor.

Pand acum, ,,a invdta” a presupus, ca elevii s8 memoreze informatiile unei discipline, iar
diferentele dintre lectii erau doar diferente intre continuturi. Aplicat la disciplina ,,Fizica”,
constructivismul solicitd implicarea reald a elevilor in descoperirea cunoasterii stiintifice. Atunci cand
incep scoala copiii vin cu o cunoastere acumulata din experientele concrete de pana atunci. Ca urmare,
este important ca invatarea sa tind cont de experientele elevului. La clasa, activitdtile desfasurate,
impun o adaptare creativa a profesorului la demersul gandirii elevului. Instruirea in cazul acestei
discipline, consta in aplicarea unor strategii ce au ca scop inlesnirea achizitiei, interpretarii si utilizarii
cunostintelor stiintifice de catre elevi. Educatia metacognitiva a elevilor are si ea un rol important si
se refera la faptul ca elevii trebuie sa-si Tnsuseasca un mod stiintific de gandire, tehnici de decizie,
metodologii specifice, actiuni necesare construirii propriei cunoasteri.

Principiile care stau la baza invatarii fizicii, conform teoriilor constructiviste si a psihologiei
cognitive, sunt:

o Invitarea este rezultatul interactiunii dintre cunostintele anterioare si cele no;

J Invétarea este un proces constructiv si activ;
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o Invitarea cuprinde toati gama cunostintelor (atitudinale, procedurale,
declarative);

o Motivatia are un rol important in Invatare, pentru cd i determina pe elevi s se
implice activ in construirea propriei cunoasteri;

o Invitarea presupune un cadru adecvat;

J Invitarea aldtura cunostintele cognitive de cele metacognitive.

Luand in considerare teoria constructivista, s-au dezvoltat o diversitate de modele de invatare:

o Modelul celor ,,5 E” (R. Bybee,1978), adica cele 5 etape constructiviste de
predare si invatare: Evocati, Explorati, Explicati, Extindeti, Evaluati, aplicate evenimentelor
unei lectii.

o Modelul de invatare ,,ERR” elaborat pentru strategia RWCT (Reading and
Writing for Critical Thinking) adica: Evocare, Realizarea sensului, Reflectia; fiecare etapa
presupune utilizarea unor metode de analiza, interpretare, comentare a unor idei, texte, a
unor forme de organizare diferite: individual, in perechi, pe grupuri.

Modelul constructivist presupune ca elevii sa-si elaboreze noile cunostinte prin efort propriu,
solicitd implicarea realda a lor In redescoperirea cunoasterii stiintifice. Autonomia in Invatare a
elevului se poate asigura dacad se analizeaza cu grijd caracteristicile dezvoltarii gandirii elevilor, a
nevoilor si intereselor lor.

Metodele eficiente pentru invatarea fizicii (care dezvolta si creativitatea) sunt: conversatia
euristica, problematizarea, investigatia stiintifica, lucrdrile de laborator creative ce pot fi:

- de cercetare (exemplu: 1. Care sunt factorii care influenteaza valoarea fortei de frecare la
alunecare?; 2.Cerceteazd consumul si economisirea energiei electrice. Ce poti face tu pentru a putea
reduce consumul de energie electrica?).

- de constructie (constructia unui termometru, constructia unui scripete compus, realizarea
unui circuit electric cu becuri legate in serie si in paralel, constructia unui dinamometru, etc.).

La dezvoltarea atitudinii creative a elevului, a spiritului investigativ, a gandirii divergente pot
conduce urmatoarele conditii si situatii specifice:

- Stimularea comunicarii prin organizarea de discutii si dezbateri intre elevi sau
intre profesor si elevi.

- Limitarea factorilor si a constrangerilor care produc frustrare.

- Incurajarea elevilor si puna cat mai multe intrebari.

- Stimularea spiritului critic constructiv, a capacitdtii de cautare a alternativelor
si a capacitatii de argumentare.

Cultivarea independentei cognitive, a spontaneitatii si a autonomiei in Invatare.
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Investigatia stiintificd: este o metoda care prin valentele sale formative deserveste atat

predarea, invatarea cat si evaluarea. Profesorul, poate urmari:

o Abilitatea de a formula si testa ipotezele;
o Gradul 1n care elevii 1si definesc si inteleg problema investigata;
o Capacitatea de a identifica si selecta procedeele de obtinere a informatiilor, de

colectare si organizare a datelor;
o Modalitatea in care elevul prezintd metodele de investigatie folosite.
o Cultivarea independentei cognitive, a spontaneitatii si a autonomiei in Invatare.
Acestea corelate cu gradul de complexitate al sarcinii de lucru, cu natura disciplinei de studiu
fac din metoda investigatiei un pretios instrument de analizd si apreciere a cunostintelor, a
capacitatilor si a personalitatii elevului.
Exemplu: Domeniul utilizat: Fenomene mecanice. Parghia
Cerinta: Care dintre urmatoarele dispozitive: foarfecele, presa de usturoi, capsatorul, balanta
cu brate egale, penseta, roaba, clestele de scos cuie, clestele de spart nuci, constituie parghie de

ordinul 2, sau ansamblu de doua parghii de ordinul 2?
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INVATAREA EFICIENTA - DE LA TEORIE LA PRACTICA

Profesor invatamant prescolar Dinu Adriana

Gradinita Program Normal Putu cu Salcie-Matdsaru-Ddmbovita

,,Copilului i-as da aripi, dar i-ag permite sa invete singur sa zboare”.

Gabriel Garcia Marquez

Copiii Incep sa retind si sa memoreze lucruri inca de la cele mai fragede varste, astfel ca intra
in responsabilitatea parintilor sa sustind si sa contribuie la un proces de invatare cat mai eficient pentru
acestia. Utilizarea invétarii colaborative In gradinitd, in activitatile cu copiii, se pune tot mai mult
accentul pe renuntarea la stilul de predare traditional in care transmiterea cunostintelor ocupa planul
prioritar si se doreste utilizarea cat mai multor strategii activ-participative si punerea in practica a
invatarii colaborative, o strategie de instruire care implica procedee de colaborare eficienta, copiii
fiind pusi in situatia de a coopera intre ei, de a lucra impreuna, ca o echipd, pentru a explora o tema,
pentru a rezolva diferite sarcini sau probleme de interes comun.

Capacitatea de a coopera, o componenta sociald indispensabild, trebuie formata inca de la varste
fragede. Copiii pot fi organziati sub diverse forme: in perechi, in grupuri mai mici sau mai mari,
invatarea fiind activa si bazandu-se pe interrelationare, scopul fiind si acela de a-si dezvolta anumite
abilitati sociale, de a fi mai sociabili, mai prietenosi.

Prin interactiunea cu ceilalti, copiii capatd mai multd experientd de invatare, inbunatatindu-si
performantele proprii, cat si pe ale celorlalti, Tnvata sd coopereze, sa ceara si sd ofere ajutor, fac
schimb de informatii, descopera idei noi, Invatd sd accepte mai multe opinii, isi dezvolta capacitatea
de ascultare, invata sa fie mai toleranti, sd se sprijine reciproc, s poarte un dialog constructiv, sa
interactioneze pozitiv, chiar si cu copiii cu care in mod normal nu o fac, sa fie mai sociabili, avand
nevoie unii de ceilalti pentru a finaliza sarcina comuna, dar le dezvolta totodata si spiritual competitiv,
cu celelalte echipe.

Fiind pusi in situatia de a comunica, copiii mai retrasi incep sa renunte treptat la timiditate si sa
se integreze mai usor in grup. De asemenea, timpul de solutionare a unor probleme sau sarcini este
mult mai scurt, iar teama de a nu putea duce sarcina la bun sfarsit, dispare.

Invitarea colaborativd ofera un bun prilej de a valorifica cunostintele dobandite in activitatile
anterioare si in acelasi timp, de a dobandi alte cunostinte noi. Cercetarile sustin faptul ca invatarea
prin cooperare este mult mai eficienta decat invatarea individuald, prin cooperare invatand mai repede
si mai bine, acest tip de Invatare fiind mai atractiv. Copiii invatd impreund pentru a fi apoi capabili
sa aplice singuri.
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Invitarea colaborativi poate fi utilizati in cadrul oricirui domeniu sau centru de interes, educatoarea
folosindu-si imaginatia si creativitatea in momentul proiectdrii activitdtii, pentru a face din Tnvatare
o activitate comuna, placutd, aducand astfel copiii mai aproape unii de ceilalti si indemnandu-i sa
socializeze si s se sprijine reciproc pentru a duce la bun sfarsit sarcina propusa

Se constatd asadar, multitudinea avantajelor in cazul punerii in practica a acestui tip de Invatare.
Lucrul in echipi are totusi si unele dezavantaje. In cazul lucrului in echipa, evaluarea nu mai poate fi
realizata la fel de usor, gradul de contributie al fiecarui copil fiind mai greu de observat, pot aparea
divergente de opinii in interiorul grupului, iar unii copii pot impune doar propriile idei si pareri, fara
a le accepta pe ale celorlalti, copiii mai timizi neavand curajul de a interveni cu propriile opinii. De
asemenea, in cazul unor copii se poate dezvolta dependenta de altii si cresterea dificultatii de a lua
propriile decizii in unele situatii.

Educatoarei 1i revine sarcina de a-i indruma pe copii, astfel incat sa coopereze frumos si cu
succes in atingerea scopului comun. Pentru a lucra eficient in grup, educatoarea trebuie sa aleaga cu
grija metodele si materialele didactice, sd asigure mediul potrivit si s stabileasca regulile de lucru.

Metodele activ-participative sunt cele mai potrivite pentru a pune In practicd invatarea
colaborativa. Activitatile propuse in scopul cooperarii si implicarii active trebuie sa asigure stimularea
gandirii, a creativitatii. Pe parcursul activitatii, educatoarea urmareste gradul de implicare al fiecarui
copil, interactiunea dintre acestia, schimbul de idei, are grija ca fiecare membru al grupului sa se
implice, facandu-i sd inteleagd ca succesul grupului depinde de fiecare in parte, fiecare avand o
sarcina mai mica sau un rol anume, in vederea realizarii sarcinii comune. Este bine ca Tnainte de a
incepe sd lucreze, educatoarea sd le sugereze sa 1si imparta sarcinile, chiar sa 1i ajute sa faca acest
lucru, pentru a nu aparea conflicte intre copii. De asemenea, In unele cazuri, copiii vor trebui sa se
puna de acord asupra folosirii sau Tmpartirii anumitor materiale.

Asadar se poate spune cd jocul si invatarea sunt forme de activitate sub influenta carora copilul
prescolar se formeazi si se dezvolta. Intre aceste forme existi o stransa legitura. La diferite etape ale
varstei prescolare, relatiile reciproce dintre joc si invatare imbracad forme caracteristice. Cele doua
forme — jocul si invatarea — exercitd o influentd pozitiva asupra dezvoltdrii psihice generale ale
copiilor. La randul lor, ele sufera influenta pozitiva din partea dezvoltarii.

Consecintele pedagogice ce se deprind din cele mai sus ar putea fi contractate in jurul a doua idei
principale: crearea conditiilor pentru trecerea treptatd de la activitatea de joc la cea de invatare si
imbinarea lor potrivit principiului copilului s se joace, invatand si sa invete jucandu-se.

Sintetizand cele relatate mai sus, relatia invatare — joc in perioada prescolaritatii, putem nota

urmatoarele coordonate:
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% la varsta prescolara activitatea de invatare dirijata nu se poate realiza direct decat cu sprijinul
jocului, ea continand elemente ludice pentru a se Inscrie printre activitatile si ocupatiile
preferate ale copiilor;

% invatarea dirijata nu se poate realiza in mod strict, ci independent numai sub prezenta si
indrumarea educatoarei, pas cu pas;

% invatarea sub aspectul continutului, nu se poate ridica decat la nivelul real de a gandi si
actiona al copilului.

In concluzie, trebuie sa fie asiguratd o justd proportionare a jocului cu invitarea, a elementului
distractiv cu efortul fizic si intelectual. Desi jocul este activitatea care domina la varstele timpurii,

totusi ea se imbind cu anumite forme de munca intelectuala specifica acestei varste.
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INVATAREA EFICIENTA DE LA TEORIE LA PRACTICA

PROFESOR: BARA SILVIA IOANA
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”fnvd,tarea este singura constantd intr-o lume plina de schimbari” — spunea Heraclit. As
spune, mai degrabd, ca intr-o lume in continud evolutie, singura constantd este schimbarea.
Ansamblul educational nu face exceptie, iar pe masura ce navigam printre curentii transformarii este
imperativ sd invatam, sa acceptdm schimbarea ca un catalizator pentru cresterea personald si
profesionala.

Invatarea este un  proces  psihofiziologic care determinad 0 schimbare
in comportament Si cunoastere.

Nu orice schimbare este, insa, expresia invatarii. Numai schimbarile selective, permanente
si orientate intr-o directie determinata pot fi considerate schimbari ale invatarii'>. Se exclud din
randul acestora schimbarile temporare cum ar fi cele generate de oboseald, boalda, consum de
substante sau schimbirile care apar ca efect al maturizarii biologice. Invitarea nu este un proces
exclusiv uman, el fiind prezent si in lumea animald, fiind in stransa legatura cu inteligenta.

fnvd}area este un proces care genereaza performantd, dar nu orice performanta este un
rezultat al invatarii si nu orice invatare va avea ca rezultat o performanta observabila.'?

Intreaga viata a omului este invitare, iar in ceea ce priveste dezvoltarea omului prin invitare
familia este cea care are o pondere destul de mare in acest sens, stiind cad existd cei “’sapte ani de
acasd”, care sunt, de fapt, baza educatiei, Invatirii omului. De asemenea grupurile de prieteni,
societatea, institutiile cu care individul are tangenta, sunt tot factori care influenteaza educatia si,
implicit, Invatarea. Aici “omul invata” comportamente, atitudini, precum si isi dezvolta inteligenta,
cunostintele in anumite domenii, aptitudinile.

fnvd}area scolara are un caracter sistematic, este condusa de persoane specializate §i se
face conform unor idealuri si scopuri educative.

In zilele noastre, invitarea este constanti, de la cursuri online pani la tutoriale care ne ofera
informatii despre orice produse sau idee. Insa nu orice invitare este si eficienta. Pentru ca invitarea
sd fie una eficientd, aceasta trebuie sa fie orientata catre un scop, trebuie sd fie activa si sa duca la
rezultate masurabile.

Invatarea eficientda urmeaza anumite etape:

12 https://ro.wikipedia.org/wiki/%C3%8Env%C4%83%C8%9Bare
13 https://ro.wikipedia.org/wiki/%C3%8Env%C4%83%C8%9Bare
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-prima etapa este cea de achizitie si presupune contactul cu noile informatii si prelucrarea
pdna la intelegerea propriu-zisd a acestora.

-cea de-a doua faza este cea de interiorizare a noilor cunostinte si de integrare a acestora
intr-un sistem personal care se construieste pornind de la experientele anterioare

-cea de-a treia faza este faza de modificare care presupune actiunea din perspective noilor
achizitii care, odata dobandite, trebuie si valorificat, adica vom actiona in cunostinta de cauza
folosind ceea ce deja am invatat.

-iar cea de-a patra faza este cea fard rezultat, care se referd la concretizarea modificarilor
in atitudini, comportamente sau abilitati.'*

Asadar, eficienta invatarii este o masura de invatare, mai ales in gradinita, scoala. Ea masoara
cat de mult si-au Tmbunatatit copiii aptitudinile, cunostintele sau comportamentele intr-un timp
delimitat, ca urmare a parcurgerii unui program de invatare.

Cand cream medii de invatare care au in vedere eficienta, putem asigura curbe de invatare
mai rapide, sporind in acelasi timp implicarea copiilor si pastrarea cunostintelor. Atunci cand copiii
invata mai bine, au si performante mai bune.

Un lucru de care trebuie sa il retinem este ca toate modurile de invatare pot face invétarea
mai eficientd, Insd nu la toti copiii, elevii toate metodele sunt potrivite. Unele vor fi eficiente, in timp
ce altele vor permite achizitii noi in mai mica masura sau chiar deloc. De aceea, ca si indrumatori,
ca si experti in educatia copiilor, trebuie sd “experimentdm” putin pentru a alege, pentru fiecare copil,
metodele potrivite care il vor ajuta cel mai bine pe copil sd acumuleze informatia de orice fel.

Unul dintre cele mai bune moduri de a invata eficient este relationarea informatiilor noi cu
ceea ce copilul stie deja. Aceasta este 0 modalitate excelentd de invatare eficientd, mai ales atunci
cand copilul este implicat intr-un program de invatare pe termen mai lung, acestea ajutandu-1 sa isi
implementeze mai bine noile cunostinte. Spre exemplu, in predarea numerelor in cadrul activitatii de
matematicd la prescolari, acestia 1si vor insusi noul numar mult mai usor daca inaintea predarii
acestuia s-a consolidat si sistematizat corespunzator numarul precedent. Se va lega, deci, noul
continut de cel vechi, iar copilul va intelege mai usor raportarea numarului si cifrei la cantitate.

De asemenea invatarea prin descoperire reprezintd o modalitate eficientd de invétare,
dezvoltandu-i copilului creativitatea, gandirea criticd, perseverenta, disciplina, dorinta de a descoperi
prin propriile instrumente.

Un alt mod de Invatare eficientd este folosirea cuvintelor mnemonice. Aceasta metoda
presupune folosirea cuvintelor cheie si a imaginilor mentale pentru a realiza asocieri verbale. In

special pentru copiii mici care, incd, nu stapanesc foarte bine arta vorbirii, metoda cuvintelor

14 https://www.scribd.com/document/55764139/Invatare-eficienta
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mnemonice reprezinta o modalitate eficiente de invatare. Acestia tind sa receptioneze mai rapid si
mai usor unele informati atunci cand acestea sunt asociate cu imagini, astfel ca, in timp isi vor
dezvolta abilitatea de a invata mai rapid s eficient'. De exemplu, povestirea cu suport ilustrativ sau
cu imagini reprezentative, observarea cu suport ilustrativ, lectura dupa imagini, toate acestea si altele
ca acestea, vor reusi sa dezvolte memoria copilului pe termen lung si sa il ajute sa facd diverse asocieri
intre imagini si cuvinte.

Imaginile mentale sunt, de asemenea, una dintre modalitatile eficiente de invatare la copiii
prescolari. Plecand de la premisa cd ,,0 imagine valoreaza cat o mie de cuvinte”, este de la sine inteles
faptul ca imaginile faciliteaza mult intelegerea unui nou continut, acesta memorandu-se mult mai usor
decat in cazul cuvintelor. De aceea, este bine ca procesul de invétare sd contind cat mai mult scheme
si diagrame structurate pe baza noilor informatii care trebuie intelese si retinute. Spre exemplu un
copil va retine care este hrana unui animal, care este mediul in care traieste, ce foloase are omul de la
el, dacd imaginii cu animal 1 se vor atribui alte imagini reprezentative aspectelor amintite.

Strategiile si modalitatile de invatare eficienta sunt multe si trebuie sa fie adaptate in functie
de varsta copiilor si de particularitatile individuale ale acestora deoarece fiecare copil se dezvolta in
ritmul propriu si capacitatea acestora de a invata lucruri noi este diferita de la o perioada la alta.

Asa cum am mentionat si mai sus, profesorul trebuie sa experimenteze In gasirea modalitatii
propice invatarii eficiente fiecarui copil si, de asemenea, pentru a face procesul de invatare unul cat
mai placut in asimilarea acumularea informatiei, trebuie sd creeze o atmosfera cat mai relaxantd si
atragatoare, fiind bine cunoscut faptul ca mediul din sala de grupa poate avea un impact semnificativ
asupra invatarii, influentand nu numai capacitatea de concentrare, ci si bundstarea generald a

copiilor.
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Invitarea in sens larg reprezinti totalitatea informatiilor dobandite si acumulate de un elev
sau un adult, pe parcursul intregii vieti. Pentru a Intelege mai bine ce Insemna invatarea, trebuie sa
diam cateva definitii ale acesteia :,Invitarea in sens larg, este procesul dobandirii experientei
individuale si de comportare, al achizitiei de noi competente si forme de comportament, si presupune
fie dobandirea unor comportamente noi, fie modificarea celor deja existente, In vederea unei mai
bune adaptiri la situatiile noi si tot mai complexe pe care le ridici viata’’. Invitarea mai poate fi
definitd si ca ,, o formd superioara de procese de cunoastere a informatiei prin care organismul
reproduce subiectiv structuri obiective caracteristice ale mediului Tnconjurdtor.”” Din perspectiva
pedagogica invatarea este definita astfel: ,, termenul de invatare desemneaza un proces de ,,achizitie,
asimilare activa de informatii, formarea de operatii intelectuale, deprinderi motorii si de aptitudini’’.
Din aceste definitii putem trage concluzia cd invatarea este o acumulare de cunostinte, aptitudini,
experiente de viatd, comportamente; toate acestea definesc omul educat, care indrumat de un profesor
poate si isi depaseasca propriile limite, prin motivatie. Invitarea poate fi impartiti si in forme,
metode si dimensiuni. La randul lor dimensiunile invatarii sunt impartite astfel: ,,dimensiunea de
continut-cunostinte, deprinderi, abilitati, atitudini etc.; dimensiunea stimulatoare a emotiilor,
sentimentelor, motivatiei si vointei; dimensiunea sociala a interactiunilor, comunicarii $i cooperarii-
toate cele trei modelate de contextul social >’. Cele trei dimensiuni ale invatarii stau la baza formarii
de competente, care sunt utilizate de cétre cadrele didactice pentru a forma noi obiective operationale

de studiu sau noi competente.

Pentru cd rolul cadrului didactic nu mai este unul traditional, si anume acela de formator si
livrator de informatii, un rol important ii revine tehnologiei si metodelor activ-participative. In
sistemul educational de azi profesorul vine la fel ca si In trecut cu cunostintele si informatiile pe care
le are dar este nevoit sa le transforme in competente necesare elevului, competente care sa il ajute la
angajarea in societate, avand la bazi cei sase ani de acasa. Intr-o lume aflati intr-o permanenti
transformare, finalitdtile educatiei sunt rezultatele unor optiuni. Modernizarea invatamantului prin
utilizarea metodelor noi de Invatare permit reasambléri si adaptari la disciplinele de invatamant.

Invatamantul in noul context este un proces flexibil, adaptabil la cerintele societatii aflata intr-o
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permanentd schimbare. Accentul cade pe receptivitatea in fata noului, reciprocitatea invatarii,
folosirea metodelor de instruire care promoveaza creativitatea si activeaza imaginatia, utilizarea
mijloacelor tehnice si valorizarea relatiei profesor — elev. Profesorul este mereu preocupat de
crearea de ocazii de invdtare, iar metodele pe care le utilizeazda sunt mijloace prin care sunt
configurate activitdtile de invatare ale elevului, clasa devenind o comunitate de invatare. Cum
functioneaza o clasd ca o comunitate optimd pentru Invatare? Raspunsul este simplu: elevii se simt
respectati, valorizati, primesc sprijin in caz de nevoie, decid impreund, respectd o serie de reguli
proprii activitdtilor, iar profesorul trebuie sa intervind pentru optimizarea mediului de Invatare cu

lectii proprii.

Metodele de invatamant sunt caile folosite in scoald de profesor pentru a sprijinii elevii sa
descopere viata, lumea, lucrurile, stiinta. Ele sunt totodatd mijloace prin care se formeaza si se
dezvoltd priceperile, deprinderile si capacitatile elevilor de a actiona asupra naturii, de a folosi
dezvoltandu-si personalitatea. Metodele interactive promoveaza interactiunea dintre participanti
ducand la o Invatare activa cu rezultate evidente. Putem astfel da ca si exemplu disciplina Istorie.
Astézi, valorificarea formativa a istoriei are in vedere antrenarea gandirii, aparteneta la respectarea
adevarului, la obiectivitate, la spirit civic, participare activa si constientd, la promovarea si ocrotirea
valorilor democratiei. Scopul predarii istoriei este de a ne face sa Intelegem starea prezenta a fiecarui
popor, a omenirii, pentru a anticipa directia spre care se vor orienta popoarele si nu in ultimul rand
omenirea. Astfel cunoasterea istoriei de cétre elevi, are un dublu avantaj: asimilarea valorilor de baza
promovate de societate; formarea tehnicilor de muncd intelectuald. Noile cerinte ale demersului
educational impun restructurarea lectiei de istorie in directia folosirii mai frecvente a metodelor
interactive de predare-invatare. Ele schimba rolul profesorului in clasa, acesta devenind un moderator
al unei dezbateri de idei si probleme, sustinator al motivatiei si interesului elevilor pentru istorie, ghid
al elevilor in procesul de dobandire de noi competente, deprinderi i cunostinte. Odata cu deplasarea
accentului de pe activitatea profesorului pe cea a elevului, ii determina pe elevi sa Inteleagad mai bine
logica fenomenelor si faptelor istorice, stimuleazd formarea de opinii personale argumentate,
incurajeazd munca individuald, insd in functie de situatiile aparute in cadrul lectiilor.

O zicalad sau spunere romaneasca spune astfel: ,,Mama Invataturi, este repetitia’’, de aici
putem afirma ca elevul si adultul care Invatd pe tot parcusul vietii are nevoie de a repeta fie o gresala,
fie o experintd. Acest lucru poate contribui la Intdrirea caracterului si poate oferi succesul propus.
Pentru a intelege invatarea la clasa ca instrument utilizat de profesor care dirijeaza actul de invatare,

este necesar ca elevii sd participe si sd respecte pasii ce 1i au de urmat; iar in acest sens vom
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Fig. 1. Modelul Tnvatarii la clasa (Negret-Dobridor, 2005)

Fig. 1. Modelul invatarii in clasa ( Negret-Dobridor, 2005)

la

clasa:

Fiecare copil are caracteristici, abilitati si cerinte de invatare unice. Avem datoria de a construi

o scoald deschisa, prietenoasa si democratica, fara discriminari si excluderi, o scoala unde toti copiii

sunt valorizati si integrati, un rol important avand in acest sens procesul de invatare si bineinteles

alegerea metodelor eficiente in atingerea scopurilor propuse. In contextul multicultural al societitii

europene, scoala detine un rol esential in formarea unor cetateni constienti de menirea pe care o au in

viata sociald si spirituald a contemporaneitatii.
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Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Poalelungi” Mastacani, Galati

Desi accentul este pus, in ultimii ani, pe metodele moderne de predare-invatare-evaluare, intrucat
cultiva originalitatea, creativitatea si stimuleaza gandirea criticd, totusi, si metodele traditionale au
locul lor aparte in procesul instructiv-educativ. Pentru o Invatare eficientd, este necesar sd existe un
echilibru in utilizarea atat a metodelor traditionale, cat si a celor moderne.

Astfel, dintre metodele traditionale analizate de specialisti in metodica si didactica, care ar putea
fi folosite in actul de predare-invatare-evaluare in cadrul orelor de limba si literaturd romana, pot fi
enumerate: conversatia, analiza literard, demonstratia, algoritmizarea, expunerea, lectura, metoda
exercifiului/ caracterizarea de personaj/ rezumatul/ compunerea (narativa, descriptiva,
argumentativa), lucrul cu textul etc..

Pe de alta parte, avem si o listd cu metode moderne, metode care stimuleaza gandirea critica, asa
cum le prezinta si loan Scheau in lucrarea in care este coordonator, Gandirea critica (metode active
de predare — invatare - evaluare): conversatia euristica, problematizarea, brainstormingul, jocul de
rol, lectura predictiva, cubul, Metoda 6-3-5, cadranele, ciorchinele, eseul de 5 minute, gruparea
elevilor in functie de atitudinea/pozitia fatd de o problema, jurnalul cu duba intrare/jurnalul de lectura,
Stiu-Vreau sa stiuv-Am invatat, Lasd-ma pe mine sd am ultimul cuvant! (asemanatoare metodei
jurnalului cu dubla intrare), linia valorii, horoscopul, mozaicul, organizatorul grafic, Phillips 6-6,
predarea reciproca, prelegerea intensificata (avand la baza reforma prelegerii clasice), scrierea libera,
reuniunea panei, reteaua de discutii, SINELG (sistem interactiv de notare pentru eficientizarea lecturii
si gandirii), stabilirea succesiunii evenimentelor, studiul de caz, unul sta si ceilalti circula, Diagrama
Venn, harta mentala a textului, explozia stelara, portofoliul, cvintetul, turul galeriei, Tehnica Lotus,
invatarea prin descoperire, piramida povestirii.

In randurile urmitoare, voi prezenta douid metode de predare — invitare — evaluare (una
tradifionala si alta modernd) prin care se poate realiza o Invatare eficienta in cadrul orelor de literatura
romana.

Metoda exercitiului este o metoda traditionald care urmareste efectuarea constanta si constienta
a unor sarcini cu scopul de li se dezvolta elevilor diverse operatii mentale, de a le fi formate anumite
deprinderi sau de a fi consolidate anumite cunostinte acumulate. Folosesc, deseori, in cadrul
activitatilor didactice exercitii orale si scrise, care vizeaza realizarea unor rezumate, redactarea unor

tipuri de compuneri (reflexive, narative, dialogate, descriptive, imaginative, argumentative) etc..
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Dezvoltarea gandirii critice presupune ca elevul sa fie si extrem de creativ in rezolvarea sarcinilor de
lucru. De aceea formulez exercitii care, pe langa stimularea gandirii critice, vizeaza si latura
creativitatii.

Cateva exemple de astfel de exercitii lucrate cu elevii in etapa postlectura a unor texte literare
sunt:
eRedacteazd o compunere, de 15-20 de randuri, in care sa-{i exprimi opinia despre sistemul de
invatdmant de pe vremea domnului Vucea si sistemul de invatdmant din zilele noastre. (Domnul
Vucea de Barbu Stefanescu Delavrancea)
eRezuma, oral, actiunea din basmul Povestea lui Harap-Alb de lon Creanga.
eImagineaza-ti un alt final pentru romanul Oscar §i Tanti Roz de Eric-Emmanuel Schmitt.
eRezuma, in scris, in 25-30 de randuri, actiunea din cartea Cititorul din pestera de Rui Zink.
eRedacteaza o compunere, de 15-20 de randuri, in care sd povestesti prima ta experientd de lectura
(pornind de la experienta relatatd de Simona Popescu in Leaganul pisicii, din volumul Care-i faza cu
cititul?).
eEnumerd patru motive pentru care ar trebui sa citesti §i patru motive pentru care nu ar trebui sa
citesti.
eImagineaza-ti un dialog cu tema la alegere, de 10-14 replici, cu cartea preferata.
elmagineaza-ti ca esti profesor pentru o luna. Prezinta, in scris, intr-o pagind de caiet studentesc,
activitatile sau programul pe care un profesor ar trebui sa-1 aiba (cerinta efectuatd in etapa postlecturii
a volumului Minunea in 365 de zile. Preceptele domnului Brown de J.R.Palacio).
eExplica, in 8-9 randuri, semnificatia secventei din volumul Minunea in 365 de zile. Preceptele
domnului Brown de J.R.Palacio: ,,Uneori oamenii te surprind. Crezi cd stii cum sunt, apoi fac ceva
care 1ti arata cat de greu de inteles este de fapt inima oamenilor.”
eExplica, in 9-10 randuri, semnificatia citatului extras din cartea Micul Print de Antoine de Saint-
Exupéry: ,,Nu cunoastem decat ceea ce imblanzim, zise vulpea. Oamenii nu mai au timp sa cunoasca
nimic. Ei cumpara lucruri de-a gata, de la negustori. Cum 1nsa nu exista negustori de prieteni, oamenii
nu mai au prieteni...”.
eRedacteaza o scrisoare, pe o pagina distincta, adresatd unui personaj din cartea Cititorul din pestera
de Rui Zink, in care sd-i marturisesti ce te-a impresionat cel mai mult la el, dar si ce nu ti-a placut.
Ofera-i, de asemenea, sfaturi ce l-ar putea ajuta.

Lectura predictivd este o metodd de predare-invatare utilizatd in strategiile activ-
participative de stimulare a gandirii critice, avand un avantaj uriag, pentru ca poate implica toti elevii
in actul instructiv-educativ, indiferent de nivelul lor de inteligenta, si 1i ajuta la intelegerea unui text
literar. Este recomandat sa nu fie folosit un text din manualul, ci unul la prima vedere, pentru a verifica

daca elevii prezinta interes pentru lecturd. Dezvolta, totodata, creativitatea si capacitatea de exprimare
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scrisa si orala a elevilor si se poate efectua prin lucru individual, frontal sau pe grupe. Eu am folosit
aceastd metoda intr-o activitate frontala cu elevii in etapa de prelectura a textului dramatic Omul de
zapada care voia sa intalneasca soarele de Matei Visniec. Avand in vedere dimensiunea redusa a
textului, le-am citit eu elevilor Intregul text, folosind lectura model cu scopul ca acestia sa fie atenti
si la intonatia corespunzatoare. Pe parcusul textului, am facut diverse ,,opriri” pentru a le da copiilor
ocazia de realiza tot felul de predictii cu privire la actiunea personajelor. Au fost implicati toti elevii
in discutii libere, fiecare avand propriul scenariu pentru ce se va intampla. Pot spune cd aceasta
metoda este preferata lor, fapt recunoscut si de ei in cadrul activitatilor de lectura.

Prin imbinarea atentd a metodelor si strategiilor didactice, a celor trei forme de organizare a
lectiei, dar si prin oferirea continud a feedbackului, ii putem ajuta pe elevi sa-si construiasca o parte
din temelia pe care se va ridica dezvoltarea lor sociald si intelectuald, in acest fel construindu-se o

invatare eficienta si de durata.
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INVATAREA EFICIENTA

Prof. inv. primar Girleanu Ramona

Scoala Gimnaziald ,,Mihail Sadoveanu”, Galati

mcoala cea mai buna este aceea in care inveti, inainte de toate, CUM sd inveti ““. Nicolae lorga

Invitarea implicd procese cognitive complexe care includ atentia, memorarea, intelegerea,
aplicarea si evaluarea informatiilor. Aceste procese sunt dependente de contextul, motivarea si
interesele individului, precum si de conexiunile cognitive anterioare.

Existd numeroase teorii si modele ale Invatarii care au fost propuse de-a lungul timpului, cum
ar fi teoria cognitiva a invatarii, teoria constructivista sau teoria invatarii sociale. Toate aceste teorii
incearcd sa explice modul 1n care Invatarea are loc si cum poate fi imbunéatatita.

Invitarea poate avea loc intr-o varietate de contexte, cum ar fi scoala, locul de munci, sau in
mediul online. Este important ca procesul de invatare sd fie adaptat nevoilor si intereselor individuale,
pentru a asigura o intelegere profunda si durabild a informatiilor. Ea este un proces esential pentru
dezvoltarea continud a individului, care implica efort si implicare din partea acestuia, precum si
sprijin si indrumare din partea celor din jur. Este important ca procesul de invatare sa fie stimulant,
motivant si adaptat nevoilor individuale, pentru a asigura o invatare eficientd si de lungd durata.

Capacitatea de a Invata cat mai repede, de a intelege cat mai bine si mai rapid, dar si de a
retine cat mai mult timp ceea ce ai invatat, este una din abilitdtile esentiale ale oricarui om de succes.
ARTA de a dobandi noi cunostinte de a ti le insusi si de a le ,,integra” in ansamblul cunostintelor pe
care le posezi deja - este mult mai importanta si mai valoroasa decat cunostintele in sine.

Existd mai multe metode de invatare eficiente, iar fiecare persoana poate avea preferinte
diferite in ceea ce priveste modul in care isi asimileaza informatiile. lata cateva metode de Invatare

pe care le poti Incerca:

*— Vizual: Aceastd metodd implica utilizarea imaginilor sau diagramelor pentru a
intelege si retine informatiile. Poti folosi notite grafice, harti mentale sau alte tipuri de

materiale vizuale pentru a-ti organiza gandurile.

*— Auditiv: Persoanele care Invatd auditiv isi amintesc mai bine informatiile atunci cand
le auda. Poti sa citesti informatiile cu voce tare sau sa Inregistrezi lectiile pentru a le

asculta ulterior.

137



*—- Kinestezic: Aceasta metodd implicd implicarea activd a corpului in procesul de
invatare. Poti face experimente practice, sa te implici in activitati hands-on sau sa te misti

pe masura ce inveti pentru a-ti consolida cunostintele.

*- Repetarea: Repetarea este o metoda eficientd de invatare care implicd reluarea
informatiilor de mai multe ori pentru a le retine mai bine. Poti folosi tehnici precum

flashcards sau teste periodice pentru a-ti consolida cunostintele.

*—- Invitarea colaborativa: Invatarea colaborativa implica lucrul in echipa cu alti colegi
pentru a invéta si a rezolva probleme impreuna. Aceasta metoda poate fi utila pentru a-ti

imbunatati capacitatea de comunicare si de rezolvare a problemelor.

*—- Inviatarea prin invatare: Aceastd metodd implicd invdtarea de la alti mai
experimentati sau prin observarea comportamentului lor. Poti sa iti gdsesti un mentor sau
sa participi la workshop-uri sau training-uri pentru a-ti imbunatati abilitatile.

Este important sa experimentezi diferite metode de invidtare pentru a descoperi care

functioneaza cel mai bine pentru tine si care te ajutd sa iti imbunatatesti performantele in mod eficient.

Invatarea eficienta este un proces prin care se asimileaza informatiile si abilitatile noi intr-un mod

rapid si memorabil. Pentru a Invata eficient, este important sd urmam cateva strategii si tehnici:

1.

Organizarea timpului si a resurselor: Stabileste un program de studiu bine structurat si
asigura-te ca ai toate resursele necesare la indemana.

Stabilirea obiectivelor clare: Defineste ce vrei sa Inveti si stabileste-ti obiective realiste pentru
a te mentine motivat.

Folosirea diverselor modalitati de invdtare: Experimenteaza cu diferite tehnici de invatare,
precum cititul, ascultatul, discutatul sau practicatul pentru a gési ce functioneaza cel mai bine
pentru tine.

Recapitularea si consolidarea cunostintelor: Revizuieste periodic informatiile invatate si
practica exercitiile pentru a-ti consolida cunostintele.

Aplicarea cunostintelor in situatii practice: Incearca sa aplici cunostintele acumulate in
situatii reale pentru a le Intelege mai bine si a le retine mai usor.

Odihnirea si relaxarea: Asigura-te ca ai timp suficient pentru odihna si relaxare Intre sesiunile
de invatare, deoarece acest lucru poate contribui la consolidarea memoriei si la performante

mai bune.

Prin aplicarea acestor strategii Si tehnici, vei putea sa inveti mai eficient si sd obtii rezultatele

dorite in ceea ce doresti sd inveti.

Metode de invitare eficienta
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1. Invata pe altcineva! Expertii din domeniul Invatarii rapide au descoperit ca cea mai eficienta

modalitate de a absorbi si de ati Tnsusi noi cunostinte este aceasta: in timp ce inveti, sa te gandesti
cum ai putea ,,preda” noul material altcuiva. Iti imaginezi ca trebuie sd explici cu cuvintele tale —
aceste cunostinte unei alte persoane, care nu stie absolut nimic despre acest subiect.

2. Invatd interactiv! Foloseste tehnici de invatare interactive, cum ar fi discutiile in grup,

jocurile de rol, studierea in perechi sau folosirea aplicatiilor si platformelor online care faciliteaza
invatarea interactiva.

3. Fa pauze regulate! Studiile arata ca creierul uman poate sd se concentreze si sa invete eficient

doar pentru o anumitd perioada de timp. De aceea, este important sd faci pauze regulate in timpul
invatarii pentru a-ti reface energia si a-ti mentine concentratia.

4. Foloseste tehnici de memorare! Exista numeroase tehnici si strategii de memorare care te pot

ajuta sa-ti pastrezi informatiile in memorie pe termen lung. Foloseste mnemotehnici, asocieri vizuale
sau repetitii regulate pentru a-ti consolida cunostintele.

5. Invatd din diverse surse! Pentru a intelege cu adevarat un subiect si a-ti consolida

cunostintele, este recomandat sa folosesti diverse surse de informatie. Citeste carti, urmareste
videoclipuri, ascultd podcasturi sau participa la seminarii pentru a obtine o perspectivd completa
asupra subiectului studiat.

6. Aplica cunostintele in practicd! Cel mai bun mod de a Invata si de a-ti consolida cunostintele

este sd le aplici 1n practicd. Gaseste modalitati de a aplica ceea ce ai invatat in situatii reale sau in

proiecte practice pentru a-ti consolida Intelegerea si a-ti exersa abilitétile.

Alte modalitati de punere in practica a invatarii eficiente
Vizualizeaza informatiile

Atunci cand Inveti un text sau un material nou, Incearca sa vizualizezi informatiile sub forma
de scheme, diagrame sau tabele, pentru a facilita intelegerea si memorarea acestora. Poti folosi culori
diferite pentru a evidentia elementele importante sau pentru a evidentia relatiile dintre diferitele
concepte. In plus, poti adiuga imagini sau simboluri care si te ajute si iti amintesti mai usor
informatiile. De exemplu, daca inveti despre diferitele etape ale unui proces sau despre diferitele parti
ale unei structuri, poti crea o diagrama sau un desen care sa ilustreze aceste informatii Intr-un mod
vizual si accesibil. Astfel, vei putea sa te intorci mereu la aceastd schema pentru a-ti reaminti
informatiile importante si pentru a le intelege mai bine. In concluzie, vizualizarea informatiilor este
o tehnica eficientd de invatare rapida, care te poate ajuta sa intelegi si s memorezi mai usor diferitele
informatii.

Pune-ti intrebari!
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Aceasta metodd de invatare prin intrebdri este una foarte eficientd pentru ca activeaza creierul

si 1l determind sa lucreze pentru a gasi raspunsuri. Atunci cand un elev trebuie sa gandeasca si sa

formuleze un raspuns, conexiunile dintre neuroni se Intaresc, iar informatia este retinutd mai usor si

pentru o perioadd mai indelungata. De asemenea, metoda intrebdrilor poate fi folositd si pentru

autoevaluare. Daca te Intrebi singur intrebari despre subiectul pe care il studiezi, vei putea sa iti

verifici cat de bine 1l intelegi si sa iti identifici eventualele lacune in cunostinte. Poti sa iti faci un plan

de studiu bazat pe intrebari, astfel incat si acoperi toate aspectele importante ale subiectului. In

concluzie, Invatarea prin Intrebari este o metoda extrem de eficientd si utila, care poate sa iti faciliteze

procesul de invatare si sa ti imbunatateasca capacitatea de a retine cunostinte.

Este important sa iti dezvolti abilitdtile de invatare si de asimilare a cunostintelor. Iatd cateva

sfaturi care te pot ajuta sa iti imbunatatesti procesul de invatare:

1.

Fii deschis si receptiv la noi idei si concepte. Nu te retine In cusca confortului si a cunostintelor
deja dobandite, ci exploreaza constant noi domenii si idei.

Invata si iti organizezi timpul in mod eficient. Stabileste prioritati si fi un plan de invatare
care sa iti permita sa iti dedici timpul necesar pentru fiecare activitate.

Intreaba, discuta si clarifica orice aspect pe care il consideri confuz sau neclar. Comunicarea
cu altii poate aduce perspective noi si te poate ajuta sa iti clarifici ideile.

Foloseste diverse strategii de invatare, precum notatia, rescrierea, discutarea cu altii sau
folosirea unor metode vizuale. Experimenteaza si descoperd care este cea mai eficientd
metoda pentru tine.

Fii perseverent si nu renunta atunci cand intdmpini dificultati sau obstacole in procesul de
invatare. Esecurile sunt parte a procesului de invatare si pot fi o sursd importantd de invatare

si crestere.

Invétarea continud si dezvoltarea constantd a abilitatilor tale sunt cheia succesului in orice

domeniu. Prin perseverentd, pasiune si dorinta de a invéta, poti sd iti depdsesti limitele si sd ajungi la

performante remarcabile in viata ta.

Conditii pentru o invatare rapida si eficienta

1.

Motivatie si interes: Pentru a Invita rapid si eficient, este important sa fii motivat si interesat
de subiectul sau materia pe care o studiezi.

Planificare si organizare: Stabileste-ti obiective clar definite si intocmeste un plan de
invatare structurat. Organizeaza-ti timpul si resursele in asa fel incat sa poti maximiza
eficienta studiului.

Concentrare si focus: Evita distragerile si asigura-te ca poti sa iti concentrezi atentia pe

sarcinile de invétare. Aloca perioade de timp dedicate exclusiv studiului fara intreruperi.
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4. Repetare si consolidare: Repetarea continutului studiat si consolidarea cunostintelor sunt
vitale pentru invatare eficienta. Utilizeaza tehnici de memorare si invatare repetata pentru a-
ti consolida cunostintele.

5. Utilizarea resurselor potrivite: Foloseste materiale educationale adecvate, carti, tutoriale
video, aplicatii mobile sau alte resurse de invatare care sa te ajute sa intelegi si sa iti exersezi
cunostintele.

6. Feedback si autoevaluare: Primeste feedback de la altii si evalueaza-ti progresul pe parcursul
procesului de invatare. Identifica punctele tale slabe si lucreaza pentru a le Imbunatéti.

7. Pauze regulate: Este important sd iti acorzi si timp pentru odihna si relaxare. Programul de
invatare ar trebui sd includd pauze regulate pentru a-ti reimprospata mintea si a-ti mentine
nivelul de energie.

Invitarea eficientd este un proces care implica asimilarea si retentia rapida a informatiei in
vederea folosirii acesteia ulterior. Pentru a invata eficient, este important sa avem o strategie bine
definita si sa folosim metode care sd sustina retinerea si intelegerea profunda a cunostintelor.

Pentru a invéta eficient, este recomandat sa avem un plan de invatare bine structurat, sd ne
organizdm materialele de studiu si sd ne stabilim obiective clare. De asemenea, sa alocam timp pentru
recapitulare si repetitie, deoarece acest lucru consolideaza cunostintele.

Folosirea tehnologiei si a resurselor online poate fi de asemenea utild pentru a accesa informatiile
necesare si pentru a gisi materiale de studiu suplimentare. De asemenea, colaborarea cu colegii de
studiu si implicarea activa In procesul de invétare pot imbunatati retentia si intelegerea materiei.

In concluzie, invitarea eficienta se bazeazid pe organizare, planificare si constientizare a
procesului de invatare, precum si pe utilizarea diverselor tehnici si resurse pentru a sustine retentia si
intelegerea profunda a cunostintelor.
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INVATAREA EFICIENTA IN ORELE DE MUZICA - DE LA TEORIE LA
PRACTICA

Prof. Sandulache Ioana Lidia
Liceul de Arte ”Regina Maria” Alba Iulia

Invitarea eficienti reprezinta un proces continuu si dinamic care implica tranzitia fluida de la
intelegerea conceptelor teoretice la aplicarea lor In practicd. Aceastd abordare holistica este esentiala
in toate domeniile de studiu, iar in cadrul sdu, invatarea de la teorie la practica joaca un rol crucial in
asigurarea succesului si intelegerii profunde. In lumea muzicii, invatarea eficientd nu este doar despre
acumularea de cunostinte teoretice, ci si despre aplicarea lor practicd in contextul interpretarii si
exprimarii artistice. De la teoria muzicala si analiza compozitiilor la interpretarea si crearea propriilor
piese, educatia muzicald 1si gaseste echilibrul intre teorie si practica pentru a oferi o experientd
completd si semnificativa. Invitarea muzicii incepe cu intelegerea conceptelor de baza ale teoriei
muzicale. Aceasta include notele muzicale, intervalele, acordurile, ritmul si structura muzicala.
Studiul teoriei muzicale oferd un cadru esential pentru intelegerea lucrdrilor muzicale si pentru
dezvoltarea abilitdtilor interpretative. Exercitiile practice, cum ar fi recunoasterea intervalelor
muzicale sau citirea si interpretarea partiturilor, sunt cruciale pentru a consolida cunostintele teoretice
si pentru a le aplica intr-un context practic.

Un aspect primordial al invatarii eficiente este interconectarea continud Intre teorie si practica.
Acest lucru implica reflectarea asupra experientelor practice pentru a consolida intelegerea teoretica
si, invers, aplicarea conceptelor teoretice pentru a imbunatati performanta practicd. Pentru a obtine o
invatare eficienta Tn muzica, este esential sa se gdseascd un echilibru intre teorie si practica. Studiul
teoriei muzicale oferd o baza solidd pentru intelegerea si interpretarea muzicii, in timp ce experienta
practica permite elevilor sa-si dezvolte abilitatile interpretative si creative intr-un mod autentic si
personal. O parte vitald a invatarii eficiente in muzica este experienta practica prin interpretarea si
crearea muzicald. Prin interpretarea pieselor muzicale existente, elevii isi pot dezvolta abilitatile de
exprimare artisticd si de comunicare emotionald. De asemenea, interpretarea muzicii ofera
oportunitati de a explora diverse stiluri si genuri muzicale, extinzand astfel orizonturile artistice ale

elevilor.
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Pe langa interpretare, crearea muzicala oferd o modalitate unicd de exprimare artistica si de
explorare a creativitatii individuale. Compunerea propriilor piese muzicale 1i incurajeaza pe elevi sa-
si dezvolte vocea artistica si sa-si exprime gandurile si emotiile intr-un mod personal si autentic. in
acest proces, elevii nu numai cd aplica cunostintele teoretice in practica, ci si isi dezvolta abilitati
precum compozitia, aranjamentul si improvizatia muzicala.

In plus, utilizarea tehnologiei poate juca un rol important in facilitarea invatarii muzicii.
Aplicatiile si software-urile specializate pot oferi instrumente interactive pentru studierea teoriei
muzicale, compozitia si aranjamentul muzical, si pot permite inregistrarea si editarea performantelor
muzicale pentru o evaluare si imbundtatire mai usoara.

Prin imbinarea teoriei cu practica si integrarea tehnologiei in procesul educational, elevii pot
sd-si dezvolte o intelegere profunda si autenticd a muzicii si a rolului sdu in lumea noastra. Prin
explorarea si exprimarea artisticd, ei pot sa-si dezvolte creativitatea si sa-si imbunatateasca abilitatile
interpretative, pregatindu-se astfel pentru o viata de apreciere si participare activa in lumea muzicala.

Prin urmare putem spune cd invétarea eficienta de la teorie la practica reprezintd un proces
complex si interdisciplinar care implica construirea unei fundatii teoretice solide si aplicarea acesteia
in contexte practice. Prin intermediul acestei abordari integrate, elevii pot sa-si dezvolte nu doar
cunostinte si abilitati, ci si competente critice si creativitate necesare pentru a reusi in lumea moderna.
Este important ca educatia sd ofere oportunitati ample pentru explorarea si experimentarea practica,
in paralel cu Invatarea teoretica, pentru a asigura ca elevii sunt pregatiti sa abordeze provocarile si

oportunitatile intr-un mod holistic si intelept.

143



INVATAREA EFICIENTA- JOCUL DIDACTIC MATEMATIC

Prof. ALINA NICOLETA NISTOR
COLEGIUL NATIONAL “VASILE ALECSANDRI”, IAS]

O bund cunoastere a procesului invatarii face mai eficientd luarea deciziilor de adaptare pe
parcursul unei lectii, pentru profesori, sau a deciziilor de elaborare a programelor individuale de
invatare, in cazul studentilor si al elevilor.

Care sunt etapele pe care le parcurgem atunci cand invatam?

O prima faza este cea de contact cu informatiile noi, urmatd de o prelucrare a acestora, pana
cand are loc intelegerea, faza numitd achizitie. Faza urmatoare este cea de interiorizare a noilor
cunostinte si de integrare a lor intr-un sistem personal, coerent, care se construieste pornind de la
experientele anterioare, faza numitd interiorizare. A treia faza presupune actiune din perspectiva
noilor achizitii, care, odata dobandite si operationalizate, trebuie utilizate. Aceasta Inseamna ca vom
actiona constienti fiind si de faptul ca stim ceva in plus, si de faptul ca stim la ce ne foloseste ceea ce
tocmai am aflat, fazd numita modificare. Pasul final este cel de concretizare a modificarilor 1n abilitati
si comportamente, faza numita rezultat. A atinge nivelul rezultatelor inseamna a actiona fara sa uitdm
ca am invatat ceva.

Un aspect important legat de modificarile produse este cd acestea, pentru a putea ficonsiderate
invatare reala, trebuie sa fie mentinute. Odatd ce modificarea a avut loc, aceasta este stabila si poate
fi transferata asupra situatiilor noi. Invitarea se construieste pe baza experientelor anterioare si este
influentatd de climatul in care se realizeaza.

Exista factori interni (motivatia, potentialul intelectual, particularitati psihoindividuale si de
varsta) si factori externi ai invatarii (experientele de Invatare, contextul, evenimentele instruirii,
etc). Invatarea inseamna achizitie, urmati de o interiorizare, care duce la 0 modificare, observabild
prin intermediul unor rezultate. Modul in care acestea au loc a fost studiat de cétre psihologi si
pedagogi, iar rezultatele cercetarii lor se concretizeaza in teorii ale Tnvatarii.

Invatarea eficientd are trei caracteristici importante: este activd, este orientatd citre scop,
duce la rezultate masurabile. Invitarea activa presupune implicare si participare constienta in procesul

de construire a cunostintelor. A da semnificatie personald materialelor care sunt invatate inseamna a
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le transpune 1n sisteme proprii de cunostinte, a stabili permanent legaturi intre experientele anterioare
si cele noi, intre cunostinte si aplicabilitatea lor, intre si in interiorul domeniilor de cunoastere.

Orientarea catre scop presupune orchestrarea eforturilor inspre atingerea unor obiective.
Obiectivele se stabilesc pornind de la punctele slabe existente, care vor fi convertite in nevoi de
instruire i autoinstruire. Obiectivele in invatare pot viza achizitia de informatii, formarea de abilitati,
formarea de comportamente sau dezvoltarea potentialului de Invatare.

Modelul romanesc de invatamant, bazat pe teorie, tinde sa fie depasit de dezvoltarea actuala
a societatii, motiv care sta la baza necesitatii de transformare si adoptare de metode noi de invatare,
care sd pund accentul in primul rand pe invétarea practica si dezvoltarea competentelor de lucru ale
elevului. Metodele moderne de predare au la baza implicarea redusd a profesorului, avand rol de
consiliere si indrumare, acestea contribuind la stimularea creativitatii si modului independent de
gandire al elevului. Abordarea integrata a Invatdrii i utilizarea metodelor alternative de evaluare
stimuleaza crearea unei relatii de colaborare, de incredere si respect reciproc intre cadrul didactic si
elevi si Intre elevi. Elevul nu se simte "controlat", ci sprijinit.

Metodele moderne de predare, utilizate la clasa, au urmatoarele avantaje:
@ Invitarea nu se bazeazi numai pe continuturi, ci si pe abilitati.
@ Principiile si strategiile constructiviste sustin realizarea invatarii prin intelegere.
€ Metodele interactive implica elevul, care devine partener al cadrului didactic in actul de predare-
invatare
€ Metodele interactive ajutd la formarea deprinderilor practice, abilitatilor de comunicare, cultiva
independenta elevilor, stimuleaza conexiunile logice.
@ Cooperarea presupune atat invatare scolara cat si invatare sociala.
@ Stimularea imaginatiei.
4 Stimularea interesului fata de nou.
@ Dezvoltarea unei gandiri divergente.
€ Optimizarea activitatii de predare prin diversificarea §i interactivitatea rezolvarii unei probleme
matematice.
JOCUL MATEMATIC
Jocul matematic poate fi: - sub forma de rebus - Scara cunoasterii - Spirala cunosterii
- probleme cu continut haios - dezlegarea unor puzzle,etc. Cunoscand locul pe care jocul il
ocupa in viata copilului — unul preferat — se intelege eficienta folosirii lui in procesul

instructiv-educativ. Astfel ca, folosind jocul:

> Elevul Invatd de placere cu un minim de efort
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> Elevul devine interesat de activitatea pe care o desfagoara
> {i facem pe elevii timizi si devini mai volubili

> Copilul nu este constrans, ci este motivat intrinsec

> Elevul 1si reglementeaza comportamentul

> Elevul Invata s colaboreze

a) SPIRALA CUNOASTERII

Este o metoda moderna de predare care consta in aplicarea notiunilor invatate in scopul fixarii
lor, care presupune parcurgerea unor etape, bine structurate, indicate de jocul matematic prin desen
specific, astfel incat parcurgand spirala, elevul va putea sa se autoevalueze. Astfel prin acest mod de
invatare elevul realizeaza nivelul sdu de cunoastere. Autoevaluarea 1i permite acestuia sd devind din
evaluat propriul lui evaluator. Plecand de la butonul "START” si urmarind spirala cétre interior,
rezolvati corect operatiile cu numere intregi indicate, pentru a gasi rezultatul corect indicat de butonul
“FINISH” .

Autoevaluarea este un demers care indeplineste o functie de reglare/autoreglare a oricarui
sistem, iar experienta ne demonstreaza faptul ca atunci cand demersurile evaluatoare si/sau
autoevaluatoare nu se produc, activitatea in cauza se deregleaza pana la starea in care ea inceteaza de
a mai fi utila.

b) SCARA CUNOASTERII

Este o metoda moderna de predare care consta in aplicarea notiunilor invatate in scopul fixarii
lor, care presupune parcurgerea unor etape, bine structurate, astfel incat urcand cate o treapta a scarii,
elevul va putea, la finalul scérii, sd se poata autoevalua ajungand la raspunsul corect indicat de finalul
scarii.

Cele doua jocuri didactice prezentate mai sus au la baza metoda alternativd de predare
invatare. Autoevaluarea care se bazeaza pe faptul ca profesorul trebuie sd fie mai mult un organizator
al situatiilor de invatare si un element de legatura intre elev si societate, care mediaza si faciliteaza
accesul la informatie. Implicarea elevilor in procesului didactic trebuie realizata in toate laturile
acestuia predare-invatare-evaluare. Utilizarea metodelor alternative de evaluare incurajeaza crearea
unui alt tip de climat de invétare si anume unul placut si relaxat, elevii fiind evaluati in mediul obignuit
de invatare, prin sarcini diferite. Este important ca elevii sa inteleagd criteriile de evaluare, procesul
evaluativ, pentru a putea reflecta asupra performantelor obtinute, a le explica si a gasi modalitati de
progres. Elevii nu trebuie evaluati unii in raport cu ceilalti, scopul fiind de a vedea evolutia, progresul,

achizitiile si nu de a stabili o ierarhie.

Bibliografie:
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INVATAREA EFICIENTA - DE LA TEORIE LA PRACTICA

Profesor invdatamant primar Laszlo Enikd

Scoala Gimnaziald ,,Europa” Targu Mures

Dezvoltarea unui stil cognitiv flexibil, deschis, creativ bazat pe strategii de cunoastere
predominant euristice, probabilistice, stohastice, pe generarea de cunostinte noi, producerea
interpretativd si evaluativd de informatii, emiterea de ipoteze reprezentative, modul de gandire
complex, din mai multe perspective si pe baza mai multor criterii, acceptarea sanselor multiple de
manifestare si evolutie a evenimentelor, emiterea ipotezelor, conceperea mai multor variante si
alternative rezolutive pe care sa le ponderam dupa diferite criterii valorice, cdutarea de noi moduri de
abordare si rezolvare a problemelor cu care ne confruntdm — sunt actiuni specifice pentru o invatare
eficientd. Restructurarea contextelor si situatiilor problematice, reformularea succesivd a
problemelor, formularea si testarea ipotezelor, utilizarea strategiilor anticipativ-exploratorii pentru a
ne orienta sistematic, euristic, probabilistic sau chiar stohastic investigarile, prospectarile, apelarea la
strategii anticipativ-rezolutive pentru identificarea solutiilor determina o nvatare autentica.

Ar trebui sa ne formam o gandire structural-sistematica prin efortul de:

- intelegere a structurii fundamentale a unui domeniu de cunoastere, a arhitecturii unei
discipline

- dezvoltarea capacitatii de a descoperi regulile de organizare rationald a informatiilor si
conceptelor prin utilizarea operatiilor de clasificare si diviziune, de ierarhizare si integrare in sisteme
- selectie a conceptelor si principiilor cu o mare putere de extindere

- abordare inter- si transdisciplinara

- inlocuire a acumularii unei mari cantitdti de informatii cu activitatea de explorare si
descoperire orientatd a relatiei complementare dintre informatie si operatie si construirea pe aceasta
baza, a unor concepte operationale.

Cultivarea unei gandiri cauzal-probabilistica prin:

- relevarea genezei modificarilor care apar in sistemele aflate 1n interactiune sau a partilor unui
sistem
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- operarea cu ipoteze de verificare evoluand de la real la posibil, de la un posibil apropiat la
unul mai indepartat.

Promovarea interinvatarii sau invatirii conversationale. Invitarea in grup stimuleazi
creativitatea, schimbul de experienta, dezvoltarea aptitudinilor psihosociale. Daca grupul este feminin
numarul membrilor trebuie sa fie par, daca este masculin, impar, iar daca este mixt este recomandabil
sd fie de minim 4 membri.

Pentru o invatare eficientd la orice varstd sunt esentiale capacitatile de Invatare formate
anterior, interesul fatd de Invatatura, metodele si tehnicile de munca intelectuala utilizate, energia si
timpul afectat studiului si nu vérsta in sine. Intre 30-45 de ani capacitatea de invitare este
considerabil mai mare decat intre 14-16 ani si tot atit de mare ca la 20-24 de ani. In citirea vocalizati
citim 9 000 de cuvinte pe ord, in citirea subvocalizata (vibratia imperceptibild a coardelor vocale,
miscari mute ale buzelor) 13000 de cuvinte pe ord, 1n citirea vizuala (in gand) intre 20 000 si 60 000
de cuvinte intr-o ora. Pana la 11 ani copilul citeste, in medie, 25 de pagini pe ord, intre 11 si 18 ani
41 de pagini pe ord. Dupa aceastd varstd viteza scade pentru ca cititorul se confruntd cu texte ce
solicita aprofundare, interpretare, confruntare. Oricum in 30 de minute putem citi 20 de pagini, deci
28 de carti pe an a cate 250 de pagini fiecare, in 5 ani 140 de carti, iar in 10 ani 280 de carti. Utilizarea
contrastelor cromatice 1n organizarea continuturilor de memorat sporeste precizia si rapiditatea
perceptiei si memorarii informatiilor cu 40-50%.

Constientizarea este folosita, de reguld, atunci cand materialul asimilat este partial cunoscut
sau poate fi asociat cu ceva Inrudit. Dupa intelegerea informatiei se recomanda repetarea prin imitare
pentru stabilizare (asimilare). Un material total necunoscut nu poate fi constientizat, astfel ca va fi
invatat mecanic, dupa care se va incerca constientizarea lui. Cunoasterea rezultatelor si a erorilor in
invatare potenteaza invatarea, mobilizeaza si orienteaza pe cel ce invatd in realizarea sarcinii de
invatare. Cunoasterea rezultatelor obtinute in activitatea de Invatare determind sporirea increderii in
efortul intelectual depus, tendinte de depasire a nivelului de insusire atins anterior, dezvoltarea
capacitatii de autoapreciere. Cunoagterea rezultatelor sau a nivelului atins in invatare stimuleaza si
ridica performanta in Invatare.

Invitarea treptatd, extensivi, distributiva pe perioade mai mari de timp este de obicei mai
eficientd decat invatarea compacta, intensiva. Pentru ca invatarea intensiva sa devina eficienta trebuie
ca ciclurile de invatare sa fie secondate de stagii aplicative care sd solicite intens cunostintele si
deprinderile achizitionate intensiv. Stdrile afective extreme afecteazd puternic negativ ritmul si
performanta in invatare. Atmosfera de securitate si exigentd familiald si scolard, de cooperare si
competitie, de sprijin, orientare si Indrumare potenteazd invatarea. Administrarea de motivatii
extrinseci sau intdrirea intdmplatoare (la intervale de timp neregulate) din timpul unei sesiuni de

invatare este de obicei mai eficace decat recompensa continud si In exces. Invatarea este mai eficienta
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in stari de usoard precipitare §i anxietate, decat intr-o stare de mare anxietate sau de relaxare totala.
Caracteristicile materialelor de invatare care genereaza motivatii si atitudini pozitive: noutatea,
implicarea de catre sarcina de invatare a unei doze de risc, adica sa nu poata fi rezolvata fara efort si
fara competenta (sentimentul succesului apare numai daca cel ce invata simte cd a fost in stare sa
infrunte anumite dificultati), sarcina sa ofere posibilitatea unor raspunsuri multiple din care cel ce
invatd sa aiba libertatea de a alege, continutul de invatare sa fie variabil si restructurabil. Fiecare
dintre noi are un stil si o adaptare personale la invatare, generate de particularitatile neuropsihice.
Unii invatd mai bine ascultdnd (tipul auditiv), altii citind cu voce tare, unii conversand (tipul
comunicativ), altii facand ceva, actionand, elaborand conspecte, schite, planuri, machete, proiecte
(tipul actional), unii au mai dezvoltatd memoria vizuala si retin mai bine imaginile, schitele, schemele,
graficele, diagramele (tipul vizual), altii memoria simbolica retinand mai bine cifrele (datele statistice,
istorice, geografice, economice), rapoarte, procente, numere de telefoane (tipul abstract), iar altii
memoria verbald retindnd mai bine ideile, legile, principiile, explicatiile verbale (tipul verbal). Unii
reproduc mai bine cele invatate (tipul reproductiv), dar altii dezvolta, creeazd, au puncte de vedere
proprii (tipul productiv, divergent).

Tehnici creative de invatare:
1. Asocierea consonantd. Cu cdt memoria este mai bogata, cu att aparitia asociatiilor este mai mare.
Asocierea reprezintd realizarea de legaturi intre imaginatie si memorie. Factorii esentiali sunt
asemanarea obiectiva, fizica, exterioard, subiectiva, interioara, psihologica, similitudinea si evocarea
(asocierea) imagine-senzatie.
2. Analogia extrapolara. Transferul, imprumutul de idei de la o solutie apropiata (de ex. pasare-avion,
bila care lasd urme pe asfalt-pix etc.).
3. Inversia. Reprezintd abordarea inversa, susul-jos, plus-minus (de ex.: De ce se face iluminatul
indirect de sus).
4. Empatia. Este substituirea gandirii proprii cu a interlocutorului (om, obiect etc.). De exemplu,
spargerea unei nuci vazutad de catre un cercetator §i practicarea unui orificiu mic pentru introducerea
aerului comprimat care produce o explozie care distruge coaja nucii, obtinand astfel o viziune din
interiorul nucii.
5. Combinarea. De exemplu, radiocasetofonul, pixul cu ceas etc.
6. Modificarea-Ameliorarea-Dezvoltarea. Se cunoaste ca, din cinci brevete, patru sunt doar

perfectionari.
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iINVATAREA LA VARSTA PRESCOLARITATII

Prof. Inv. Presc. Diescu Adela-Roxana

Gradinita cu Program Prelungit ,, Constantin Brancusi”, TG-JIU

Stim cu totii ca educatia este procesul prin care se realizeazad formarea si dezvoltarea
personalitdtii, lucru ce reprezinta o necesitate pentru individ si pentru societate.

Pentru copil, intrarea in gradinitd Inseamna prima experienta a vietii In comun si totodata
ruptura de viatd si obiceiurile din familie. Copilul in general se integreaza usor in noua viata de
colectiv (cu unele exceptii, rare, spunem noi) si aceasta datoritd educatoarelor care se preocupa
permanent de crearea unor conditii propice dezvoltarii copilului pe toate planurile: cognitive, afectiv,
psihomotor. De aceea, voi incerca sa parafrazez o vorba Inteleaptd a Sfantului loan Gura de Aur: "Nu
exista artd mai frumoasa decat arta educatiei. Pictorul si sculptorul fac doar figuri fara viata, dar
educatorul creeaza un chip viu; uitandu-se la el se bucura si oamenii, se bucura si Dumnezeu. "

Gradinita este o mica societate, un loc unde se poate practica educatia europeand, un loc unde
se asigura nu numai un volum important de cunostinte, dar se si formeazad mentalitdti moderne,
deschise. Desi rezultatele nu sunt vizibile imediat, important este ca demersul sa aiba continuitate pe
tot parcursul scolaritatii, copiii sd fie capabili sa inteleaga schimbarile si sd ia decizii Intelepte
adaptandu-si comportamentul nu numai in beneficiul propriu dar si in cel public si colectiv.

Crearea unei ambiante bine organizate incurajeaza copiii sd exploreze, sd aibd initiativa si sa
creeze . Echipa de educatori trebuie sd urmareasca dezvoltarea copilului, sd furnizeze materiale in
toate centrele de activitate, sa stabileasca teluri corespunzétoare pentru fiecare copil in parte si pentru
toatd grupa de copii in ansamblu, sa planifice teme care sa raspunda intereselor copiilor, sa respecte
personalitatea fiecaruia, sd le mentind treaza curiozitatea si sa stimuleze invatarea in cooperare.
Experienta a demonstrat de fiecare datd ca orice copil posedd potential creativ, iar creativitatea este
educabila.

Metodele de invatare activa pot fi instrumente importante pe care educatoarele le pot utiliza

pentru activitdtile interesante, dense, care ajutd copiii sa realizeze judecati de substantd si
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fundamentale, sd sprijine copiii In intelegerea continuturilor pe care sa fie capabili sa le aplice In viata
reala.

Pentru a ajunge sa poti aplica aceste metode, care sunt foarte multe, nu este greu dar nici usor,
dar orice Inceput are si semne de intrebare. E bine sd nu ni le punem ci doar sa ne fixam un obiectiv:
prin schimbare trebuie sa reusesc.

Trebuie sa ne convingem ca orice metoda pe care o aplicdm poate deveni accesibild la orice
varsta dacd avem incredere ITn minunea care se numeste copil. El asteapta zilnic noi noutdti, ne doreste
pe placul lui. Este bine sa nu 1l dezamagim. Calitatea activitdtii noastre la clasa reprezinta 'cartea de
vizitd’ din care 'banalul si rutina' trebuie sterse din cartea de capatai a copildriei ,Gradinita’.

Ar fi frumos ca fiecare dascdl sa fie pentru copiii lui formator, pentru a simti zilnic acea
satisfactie pe care ti-o da pregdatirea pentru activitatea cu copiii si mai ales placerea de a realiza o
predare/invatare/evaluare creativa, diversa, eficientd, atractiva, diferentiatd atat pentru tine ca dascal
cat si pentru copii.

Cautand sa raspundem necesitdtilor unui invatdmant modern, am incercat sd diversificam
instrumentarul de metode pe care le-am aplicat 1n activitdtile cu grupa mea de prescolari, considerand
ca este necesara adaptarea unora dintre metode potrivit varstei prescolare. Crearea unui climat care
antreneaza gandirea divergenta si dezvolta atitudinea creativa la copii este conditia esentiala pentru
desfasurarea unui program complex de instruire care sd-i pregateasca pentru viata sociald, tot mai
solicitanta, in care se vor integra. Pentru o proiectare adecvata este necesara atat disponibilitatea
educatoarei de a incerca o noud abordare a demersului didactic, dar si adaptarea si aplicarea unor
tehnici moderne care corespund scopului propus, cu conditia sa se respecte etapele specifice de lucru,
iar obiectivele propuse de educatoare sa fie in acord cu posibilitatile si interesul copiilor.

Responsabilitatea cadrelor didactice este mare pentru ca la mijloc se gateste copilul, cel care
este ca un aluat care trebuie prelucrat. In functie de cum vom sti si facem acest lucru, de modul cum
vom actiona sau de tactul de care vom da dovada, vom avea la sfarsit si rezultatele.

Aceste rezultate vor fi bune daca mai intai noi ne vom pregéti corespunzitor — pregatirea

profesionald este cea mai importantd Tn acest moment.
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INVATAREA EFICIENTA LA ELEVII CU CES

Profesor psihopedagog Elena Tudorici

Centrul Scolar pentru Educatie Incluzivd Brasov

In educarea copiilor cu CES este necesar si se respecte principiul didactic de la simplu la
complex, iar metodele de predare trebuie adaptate dificultatilor intdmpinate de elevi. Se recomanda
lucrul cu materialul concret intuitive, iar pentru ca Invatarea sa se producd in mod activ, aceasta
trebuie sa se desfasoare cat mai natural iar elevii, indiferent de deficienta pe care o au, sd cunoasca
succesul in activitate.

Scoala speciald unde mi-am desfasurat activitatea pentru multi ani, Scoala Profesionala
Speciala “lon Teodorescu” , se afla Intr-un orag mic de cdmpie numit Slobozia, aflat pe malul stang
al raului lalomita si este dotatd cu : sald senzoriald, cabinete logopedice, sald de sport, sala de
informatica si ateliere de croitorie si tAmplarie.

In acest articol va voi prezenta cabinetul de logopedie unde mi-am desfasurat activitatea si

sala senzoriala, preferata elevilor.
In scoala speciala este necesar sa se structureze un mediu scolar stimulativ din punct de vedere verbal
datorita faptului ca dezvoltarea limbajului este esentiald pentru maturizarea celorlalte procese psihice.
Antrenand limbajul, obtinem progrese nu doar in sfera personalitatii ci §i 0 mai buna adaptare sociala.
Cabinetul logopedic este dotat cu instrumente necesare desfasurarii terapiei tulburarilor de limbaj:
oglinda logopedica, instrumente de suflat, paletar logopedic , jetoane , imagini, kituri pentru educarea
respiratiei, diverse jocuri logopedice, iar pe peretii cabinetului sunt imagini reprezentative pentru
gimnastica fonoarticulatorie, foarte utile in aceastd terapie. In acest cabinet mediul este plicut,
adecvat corectdrii sau dezvoltarii limbajului.

Camera senzoriald este o poartd deschisa citre o lume noud, fascinantd, plind de lumina,
culoare si jocuri pentru persoanele cu dizabilitati.

S-a demonstrat cad aceastd camera stimuleaza abilitatile cum ar fi : dezvoltarea senzorialda

(auz, vaz, gust, miros §i atingere), coordonarea oculo-motorie, dezvoltarea limbajului, controlul
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asupra mediului si relaxarea, lucrand la inceput pe miros , muzica, atingeri si gusturi, ajungand sa
promovam activitatea intelectuald si sa incurajam relaxarea in timpul stimularii simturilor copiilor.
Atentia trebuie concentratd pe diferite experiente senzoriale. Stimularea usoard scade agitatia
copilului, 1l linisteste, relaxeaza si 1i creste perioada de concentrare a atentiei asupra unei sarcini.
Prin folosirea echipamentelor copiii vor invata sa acorde o semnificatie corecta diferitilor stimuli.
Multi copii cu nevoi speciale au dificultdti privind integrarea senzoriald, sunt hipo sau hipersensibili
la anumiti stimuli si aceasta ii impiedica sa aiba o relatie adecvata cu mediul.

Incaperea este adaptati nevoilor acestor copii, fiind amenajati cu : stimuli luminosi prin fibre
optice, materiale pentru stimulare tactild, jocuri speciale pentru invatare, usor de manipulat i cu un
design potrivit.

Copiii par mai fericiti in timp ce sunt in camera senzoriala si au tendinta sd vocalizeze mai
mult, sd se concentreze mai bine asupra unei sarcini, castigd placere in urma experientelor vizuale,
auditive si tactile.

Peretii scolii speciale sunt pictati cu imagini reprezentative activitatilor ce se desfasoarad aici,
sunt colorati si atractivi , tocmai pentru a fi un mediu stimulativ pentru elevi.

Fiind Scoald Profesionald Speciald , existd si o sectie de croitorie unde se pune accent pe
dezvoltarea abilitatilor in acest sector pentru o mai bund integrare in societate. De aceea, unele
produse realizate in atelierul de croitorie sunt expuse pe peretii culoarelor pentru a fi admirate de
persoanele care au contact cu scoala si pentru ca elevii sd se poatd mandri cu produsele activitatii lor,
realizate in cadrul acestui atelier.

Cadrele didactice aveau o multitudine de parteneriate educationale cu scolile din oras care se
concretizau cu vizite reciproce pentru a desfasura diverse activitati impreunad iar elevii cu CES, de
fiecare data, au prezentat cu multa satisfactie tot ceea ce ei au reusit sd lucreze cu propriile maini in
cadrul atelierelor din scoala.

De aici reiese importanta integrarii teoriei cu practica, elevii avand de rezolvat sarcini simple,
concrete pentru a le facilita integrarea sociala si chiar profesionald, acolo unde este posibil.

Inchei acest articol cu un citat sugestiv: ,, Invitarea este un proces de descoperire , nu de acumulare.”

(Socrates)
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INVATAREA EFICIENTA LA GRADINITA -DE LA TEORIE LA PRACTICA

PROF. INV. PRESC. PATA-ALBA CRISTINA
GRADINITA P.P. “LUMEA FLORILOR”, NAVODARI, JUD. CONSTANTA

“A nvata pe copil ... nu inseamna sd-i dam adevarul nostru, ci sd-i dezvoltam propria-i
gandire, aducand-o pana la gandirea noastra, cu alte cuvinte, nu sd-i impunem lumea noastra, creata
de gandirea noastra, ci sa-1 ajutdm sa inteleaga cu gandirea lui lumea sensibila, nemijlocit evidentd.”
(G.N.Volkov)

Modernizarea invatdmantului se inscrie intr-un proces general de reinoire a intregului proces
de invatare. Functia de a transmite autoritar cunostintele trebuie sa faca loc unui invatdmant care
sugereaza, propune, sfituieste, care incurajeaza copilul in cautare, care il ajutd sa descopere, 1i
dezvolta creativitatea, un invatamant ce tine seama de interesele copilului si de motivatie si-i permite
acestuia sd-si Insuseasca cunostintele si printr-o constructie personald. Una din metodele moderne
care asigurd Intr-o masurd mult mai mare decat metodele traditionale, activitatea independenta si
motivatia corespunzatoare pentru insusirea activa si constientd a cunostintelor este metoda invatarii
prin descoperire si in cadrul ei problematizarea cu ajutorul careia copiii ajung la descoperirea unor
adevaruri necunoscute lor, dar cunoscute in stiinta si de catre educatoare.

Metoda descoperirii actioneaza prin procedee ca: vezi, cerceteazi, intelege. In gradinita sunt
fundamentale trei tipuri de activititi: jocul, explorarea si experimentarea. In functie de relatia care se
stabileste Intre achizitiile anterioare si cele la care se doreste a ajunge prin descoperire, se pot distinge
3 forme:

a) Descoperirea inductiva, adica pe baza unor date si cunostinte particulare se ajunge la anumite
cunostinte si operatii cu grad mai mare de generalitate. Metoda invatarii prin descoperire de tip
inductiv cuprinde — analiza, clasificarea, ierarhizarea unor date deja invatate si trecerea la generalitati
in vederea formularii de ipoteze reguli, legi, teoreme.

b) Descoperirea deductivd se realizeaza prin construirea de silogisme cu ocazia concretizarii.

Invitarea prin descoperire de tip deductiv, solicitd plecarea de la general la particular si individual,
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de la lege spre fenomen, de la cauza spre efect. Copilul trebuie sd parcurgd drumul de la concretul
logic la concretul imediat si palpabil, sensibil, de la teorie la fapte.

c) Descoperirea transductivd, dupd Jan Piagel, este acel tip de gandire care implica stabilirea de
relatii nelogice intre diverse serii de date, iar metoda impune o noud viziune asupra erorii,
considerand-o ca mijloc al exersarii intelectuale si factor de stimulare. Aceastd metoda formeaza
copiilor deprinderea de a lucra singuri, de a avea incredere in fortele proprii, capacitatea de a se
concentra asupra raspunsurilor ce li se cer.

Invitarea prin descoperire pe cale inductiva presupune explorare si experimentare si se foloseste
atunci cand copiii au posibilitatea sa observe diferite fenomene si obiecte, pentru ca, pe baza
informatiilor culese sa ajungd la formularea unor generalizari. Rolul educatoarei este acela de a dirija
procesul de observare si formularea concluziilor. Copiii Invatd constient experimentand activ. Ei
invata mai mult i mai bine prin intermediul experimentarii concrete, prin care ei pot pipdi, examina
si manipula obiecte reale.

Copiii trebuie sa se miste, trebuie activizati si implicati in diverse activitati (experiment, gatit,
plantare, ecologizare, etc); trebuie sa le oferim oportunitdti pentru a-si utiliza imaginatia, sd le dam
prilejul de a fi originali.

In lumea de maine, care va fi a lor, se vor petrece evenimente pentru care solutiile traditionale
nu vor mai fi eficiente. Un copil invatd mult prin intermediul situatiilor de joc variate si stimulatoare.
Ce anume invata el? Sa ludm un exemplu simplu : atunci cand copilul inalta o constructie din cuburi,
taie ori lipeste ceva, el invata, de fapt, cum sd-si coordoneze ochiul cu mana, cum sa-si exerseze
migcdrile fine ale mainii. Aceste deprinderi le va utiliza mult mai tarziu, cand se va pregéti pentru
invatarea citit-scrisului.

La fel, daca un copil, impreund cu alti parteneri de joaca, face o constructie din cuburi, Tnvata
sa colaboreze cu ceilalti, sa exprime si sa accepte idei, sa recreeze intr-un fel mediul, cunoscandu-1
astfel mai bine, se familiarizeaza cu formele geometrice, cu problemele de echilibru ale constructiei
etc.

Jocul liber este o activitate plind de vioiciune, in care copiii au prilejul sd exploreze medii
diferite si sa indeplineasca diferite sarcini fie individual, fie in grupuri mici. Fiecare copil are dreptul
sa aleaga si sa participe la activitatile care 1l intereseaza. Organizarea spatiului educational pe centre
de interes ofera posibilitati variate. Alegerile pot include Centrul Biblioteca, Centrul Joc de rol,
Centrul Stiinte, Centrul Constructii, Centrul Arta, Centrul Nisip si apa. In spatiul dedicat ,,Stiintei”
vor fi efectuate diferite experimente. Lucrul cel mai important este acela ca fiecare copil este liber sa
aleaga dintre activitatile disponibile pe aceea pe care o doreste. El este liber, de asemenea, sd schimbe
o activitate cu alta, fard a cere permisiunea de fiecare data. In momentul in care un copil termini

activitatea, este responsabilitatea lui sa curete sau sa reamenajeze locul in care a lucrat si apoi este
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liber sa-si utilizeze timpul rdmas lucrand la o alta activitate. Uneori se vede cate un copil ,,hoindrind”.
Poate are nevoie de o mana ajutor pentru a se apuca de ceva. Unii copii tind sa foloseasca in fiecare
zi aceleasi materiale. Acestia trebuie incurajati sd incerce lucruri noi, sa fie invatati sa faca unele
lucruri: cum sa foloseasca foarfeca, cum sa insire etc. Copiii mici sunt foarte ocupati sa creasca mari.
Jocul de rol le ofera un prilej special de a explora diferite roluri, adesea roluri de adulti sau de oameni
care sunt importanti in viata lor. Colful césutei ne ofera prilejul de a fi foarte inventiv: putem utiliza
ceea ce avem la Indemana: cutii de carton, putem confectiona o fereastra dintr-o bucata de carton si
o perdeluta, pietricele rotunde pot fi oud sau cartofi. Pentru a avea o recuzitd mai vasta la “Casa
papusii”, putem ruga parintii sa ne aduca hainute de bebelusi pentru papusi. O oglinda plasata intr-un
colt al clasei 1i ajuta pe copii s se priveasca des si-si formeaza o imagine pozitiva despre ei Insisi. La
Centrul Constructii, copiii invata de la cuburi. Afla de la acestea proprietati precum felul materialului,
madrimea, greutatea, dimensiunile, grosimea, lungimea si latimea. El poate compara asemanarile si
deosebirile, invatand si clasifice si si sorteze. In activitatea cu cuburi, copilul poate intelege mai usor
conceptele de echilibru, spatiu, suprafata, volum. El experimenteaza secventele si structurile, precum
si relatiile parte — Intreg. Studiaza cuburile si le mdsoara ca sa vada care este mai lung si care este mai
scurt si care este egal cu altul. Copiii trebuie incurajati sd vorbeasca despre constructiile lor pe masura
ce le ridica. Astfel, limbajul si actiunea fuzioneaza, iar vocabularul creste si se flexibilizeaza pe
masurd ce copiii invata sa foloseasca prepozitii, adverbe (sus, jos, sub ,peste etc), adjective (lung,
scurt, mare, mic, gros, subtire etc) si substantive (nume date constructiilor, nume ale obiectelor
utilizate 1n jocul cu cuburi , nume ale formelor geometrice). Adesea, copiii discutd despre ceea ce fac
in timpul activitatii de constructie. In acest tip de joc isi face loc si reflectarea mediului social, pe
misuri ce copiii recreeaza cu ajutorul cuburilor imprejurimile in care triiesc. Insusirea constienti a
unor cunostinte corecte din punct de vedere stiintific se face, la varsta prescolara, prin cunoasterea
directa a diferitelor fenomene ce se produc in naturd. Pentru a realiza acest lucru in grupa putem folosi
diferite elemente din natura cu care sa realizim experiente relevante pentru copii. Copiii sunt curiosi
prin firea lor. Ei vor si stie tot felul de lucruri. Ei ascultd, observa, pipdie si miros. Isi folosesc toate
simturile pentru a invata, dar aceastd experientd este de neinlocuit. Felul in care copiii mici
investigheaza este cu adevarat o activitate stiintificd. Mare parte din activitatea stiintificd de la
gradinita trebuie sa se nasca din intrebarile pe care le pun copiii: ,,De unde vine ploaia?”, ,, De ce cad
frunzele din copaci?”, ,, Ce se intdmpla cu omida?”, ,,Cum se face un curcubeu?”’ Nu intotdeauna stim
raspunsurile la toate intrebarile, dar este corect s spunem: ,,Nu stiu, dar hai sa aflam!” Chiar daca
stim raspunsul, este bine sa nu-1 oferim prea repede, ci sa ldsdm copiii sa incerce sa descopere singuri
solutia. Ii putem ajuta pe copii s analizeze lucrurile si giseasca raspunsurile, ghidandu-i prin intrebari
de tot felul: ,,Cum arata?”, ,,Cum se simte la pipait?”, ,,Produce zgomot?”, ,,Cum miroase?”’ si multe

altele. Mai putem sa-i intrebam astfel: ,,Ati observat vreodata ca..., ,,De ce credeti ca...?” sau ,,Putem
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sa aflam....?” In timpul observarii unui fenomen, copiii trebuie incurajati si vorbeasca despre acesta
si sa-1 descrie in detaliu. Este interesant sd predai stiinta, iar copiii sunt dornici sa invete. Dar, daca
vrem ca ei s invete, lucrurile trebuie astfel expuse in felul in care ei pot intelege. In plus, cei mici au
nevoie sa-si utilizeze toate simturile pentru a invata si, de asemenea, ei au nevoie sa achizitioneze, sa
participe in mod activ la experimente, sd manipuleze materiale, sd incerce sa produca un eveniment
si sd vorbeasca despre ceea ce se Intdmpla, pe masura ce faptele se desfasoara. A vorbi fara a actiona
efectiv este aproape de neinteles pentru copilul mic. La centrul de interes ,,Stiintd” nu este nevoie sa
avem echipamente sofisticate, ci o serie de lucruri de care copiii trebuie sa se foloseasca atunci cand
experimenteaza, observa, afla lucruri noi. Acestea sunt: un cantar simplu, o lupa, ideal ar fi un acvariu,
plante, pietre, magneti, roti, eprubete , borcane, un ceas, cutii, tavi de plastic, plante, seminte, ghivece
cu pamant, burete umed si ziare vechi, scoici, insectare, ierbare. Se poate ,,inventa” un termometru
dintr-un fermoar lipit pe un carton: cand afara este cald, copiii deschid fermoarul,cand este frig, il
inchid. Este distractiv pentru copii sa se simtd ca niste ,,experti” ,,masurand” temperatura sau
prevazand vremea uitdndu-se la cer: daca pe cer sunt nori intunecati — vine ploaia, daca norii sunt albi
si pufosi — vremea va fi buna. lata cateva exemple de experimente simple pe care le putem face cu
copiii. Copiii sunt pusi In situatia de a dialoga, de a se contrazice cu privire la opiniile lor sau de a se
ajuta ntre ei pentru efectuarea unor experiente. Cand se joacd, copiii experimenteaza posibilitatea de
a deveni mai flexibili Tn gandirea lor si in rezolvarea situatiilor problematice. Copiii Incep sa retind si
sa memoreze lucruri Inca de la cele mai fragede varste, astfel ca intrd in responsabilitatea parintilor
sd sustind si sa contribuie la un proces de invatare cat mai eficient pentru acestia. Copiii care Inca nu
au dezvoltat abilitatea de a se exprima prin cuvinte, pot fi sustinuti sa isi dezvolte aceastd capacitate
cu ajutorul catorva tehnici de Invatire eficientd, precum incurajarea de a ajuta la prepararea unor
prajituri, de a invata lucruri importante, cu ajutorul cdilor de invatare senzoriale: vaz, auz, miros,
atingere, pipdire, desen, etc..

La varsta prescolard jocul nu este unica forma de activitate in procesul careia se realizeaza
dezvoltarea psihica a copilului. Activitatea care Intregeste si desavarseste functia educativa a jocului
este capacitatea de invitare. In concluzie, se poate spune ci jocul si invitarea sunt forme de activitate
sub influenta carora copilul prescolar se formeaza si se dezvoltd. Intre aceste forme exista o strinsi
legatura. La diferite etape ale varstei prescolare, relatiile reciproce dintre joc si invatare imbraca forme
caracteristice. Cele doud forme — jocul si invatarea — exercita o influenta pozitiva asupra dezvoltarii
psihice generale ale copiilor. Invitarea si jocul sunt in acelasi timp factori importanti in dezvoltarea

psihica.
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INVATAREA EFICIENTA PRIN PROGRAMELE ERASMUS+

Profesor Ramona-Nicoleta lordache

Liceul Teoretic ,,Constantin Briancoveanu”, Bucuresti

Programul Erasmus+ ofera oportunitati extraordinare pentru invatarea eficienta prin proiecte
diverse care implicd mobilitatea, cooperarea si schimbul de experientd intre institutii de invatdmant,
organizatii non-guvernamentale si alte institutii din domeniul educatiei si formarii profesionale.
Proiectele Erasmus+ pot facilita invatarea eficienta prin:

Mobilitatea internationala a elevilor, studentilor si cadrelor didactice: Programul Erasmus+
oferd burse si finantare pentru mobilitati de Invétare In strdindtate. Aceste experiente permit
participantilor sa 1isi dezvolte competentele interculturale, sd descopere alte culturi, sa isi
imbunatateasca abilitatile lingvistice si sa isi largeasca perceptia asupra lumii.

Invitarea pe bazi de experienta si practici: Proiectele Erasmus+ implica activitati practice si
propun experiente care permit celor implicati sa invete prin actiune si sa aplice cunostintele teoretice
intr-un spatiu real, ceea ce conduce la dezvoltarea abilitdtilor practice si profesionale ale
participantilor.

Parteneriatele strategice si colaborarile intre institutii de Tnvatdmant si organizatii: Proiectele
Erasmus+ ofera oportunitatea cooperdrii transnationale Intre institutii de invatdmant si organizatii,
promovand schimbul de bune practici si dezvoltare a unor activititi conexe. Prin intermediul acestor
parteneriate, se pot dezvolta proiecte si materiale educationale care sa rdspunda nevoilor actuale ale
beneficiarilor.

Dezvoltarea competentelor cheie si a competentelor transversale: Proiectele Erasmus+ sunt
concepute pentru a promova dezvoltarea competentelor lingvistice, digitale, sociale si
antreprenoriale.

Cresterea incluziunii si diversitdtii: Programul Erasmus+ promoveaza incluziunea sociala si
diversitatea prin oferirea de oportunititi egale de Invatare pentru toti participantii, indiferent de

originea lor socio-economica, culturala, religioasa, de abilitatile lor etc.. Prin intermediul proiectelor
158



Erasmus+ se pot aborda subiecte referitoare la problemele legate de incluziunea si diversitatea
sociala.

In anii scolari 2022-2023 si 2023-2024 am dezvoltat un proiect de incluziune sociala in limba
franceza, Proiectul Erasmus +”EBEP-Elevi cu nevoi educationale speciale”.

Cele trei teme abordate de proiectul nostru sunt:

1. Aptitudinile si competentele digitale
2. Formarea initiala si continud a profesorilor, a formatorilor si a celorlalte cadre didactice
3. Incluziunea, promovarea egalitdtii si a non-discriminarii

Proiectul se bazeazad pe un parteneriat intre 5 scoli cu elevi de la ciclul primar pana la liceu,
urmarind astfel invatdmantul adaptat pentru elevii cu cerinte educationale speciale (EBEP) precum
handicapul locomotor, senzorial, cognitiv, alofon, etc.

Acesti elevi au nevoie de metode de lucru adaptate nivelului lor si conditii de invatare
personalizate. Astfel ne-am propus 4 obiective.

Am pornit de la constatarea ca incercam toti sa includem cat mai bine acesti elevi, tindnd cont
de formarea noastrd academica sau nationald, dar fard o dimensiune europeana. Intrebarea: “Oare
cum fac ceilalti?” a rdmas 1n centrul reflectiei noastre. Calea profesionala este uneori cruciald pentru
acesti elevi si descoperirea unui alt sistem de formare este foarte importantd. Ne dorim sd Insotim
reusita acestor elevi si dupa finalul liceului.

Al doilea obiectiv vizeaza dezvoltarea competentelor digitale si ameliorarea cunostintelor
cadrelor didactice in acest sens. Societatea este din ce in ce mai mult digitalizatd, sporind mult
diferentele dintre elevi si mai ales fatd de cei cu CES. Unul dintre obiectivele noastre este de a spori
in acelasi timp si competentele TIC ale profesorilor.

Ne punem din nou Intrebari despre principalii formatori din celelalte scoli si care sunt relatiile
si instrumentele folosite de acestia pentru a lega elevii cu CES de lumea profesionala. De aici a
rezultat al treilea obiectiv, de a observa relatiile pedagogice Intre diferitii actori ai educatiei si lumea
profesionala.

Obiectivul al patrulea vizeaza promovarea incluziunii ca parte a calatoriei civice: descoperirea
proiectelor institutiei partenere ar putea sa amelioreze activitatile noastre si sd ne permita sa incepem
sd ne gandim la viitoarele proiecte in institutia noastra.

Ne-am propus rezultate finale precum:

* O mai bund incluziune a elevilor cu CES, cu scopul de a ameliora conditiile lor de Invatare si
sociale 1n cadrul institutiei de Invatamant, deci urmarim dezvoltarea personala a elevilor in cauza
+ ameliorarea competentelor digitale Intr-un cadru de referinta definit de educatia nationala si mai
ales incluziunea si rezolvarea nevoilor diversificate datoritd invatdmantului digitalizat, dezvoltarea
simtului civic prin gandirea critica si cultura digitalizarii
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* odeschidere a tuturor actorilor educatiei catre noutate si 0 mai bund cooperare in munca in echipa
pentru dezvoltarea increderii personale. Acest lucru conduce si spre proiecte viitoare ce ar ameliora
motivatia elevilor.

* promovarea limbii franceze si a limbii engleze, precum si ameliorarea competentelor lingvistice
ale profesorilor si ale elevilor.

Desi este un proiect pentru ameliorarea competentelor profesorilor implicati, acest lucru
conduce obligatoriu si la ameliorarea competentelor elevilor acestor profesori si implicit sporirea
prestigiului liceului nostru, care astfel ar putea atrage elevi cu o mai buna pregétire intelectuala.

In concluzie, proiectele Erasmus+ ofera un cadru ideal pentru invitarea eficientd si
dezvoltarea personald si profesionald a participantilor, contribuind la promovarea mobilitatii, a
cooperdrii internationale si a schimbului de bune practici in domeniul educatiei si formadrii

profesionale in Europa.
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iNVA"[AREA EFICIENTA- NECESITATEA UNEI VIETI PROSPERE

Cadru didactic debutant Maria- Alexandra Batrinu

Gradinita nr. 196, Sector 3, Bucuresti

Invitarea reprezinti un proces continuu si esential pe tot parcursul vietii. Fie ca vorbim despre
invatare din punct de vedere profesional, fie ca vorbim despre aceasta din perspectiva lectiilor pe care
ni le oferd viata personala, este crucial ca aceasta sd aiba loc Intr-o maniera cat mai eficientd, deoarece
este unicul mod prin care putem evolua si ne putem depasi pe noi Insine.

Daca ne aplecam asupra invatdrii ca proces instructiv-educativ ce are loc intr-o institutie de
invatamant, putem spune ca este absolut necesar sa cunoastem valentele acestuia pentru o mai buna
eficientd. Fara o bund pregatire a cadrului didactic si fara realizarea unei corelatii Intre teoria aplicarii
acestui proces si nevoile colectivului de elevi/ copii, riscul ca invatarea sa nu fie una eficientad este
inevitabil.

La fel cum in cazul interactiunii cu prescolarii nu poate exista o relatie guvernata doar de
fermitate/ duritate sau doar de empatie/ sensibilitate, ci acestea trebuie imbinate Intr-o maniera
echilibrata, asa consider ca trebuie imbinate si nevoile de Invatare ale copiilor cu teoria aplicarii din
cartile de specialitate.

Pentru o buna eficientd a Invatdrii este beneficd cunoasterea de catre cadrul didactic a
particularitatilor de invétare a elevilor/ copiilor. Unele persoane au o mai buna memorie vizuala, unii
auditiva, unii chiar kinetica si nu numai. Cunoscand particularitatile specifice fiecarui individ, cadrul
didactic poate proiecta activitatea 1n asa fel incat la final obiectivele operationale sa fie atinse de
majoritatea elevilor prezenti. Revenind ulterior cu o altd abordare ceva mai specifica in asa fel Incat
si pentru elevii care nu au Indeplinit obiectivele finale complet in cadrul primei activitati, invatarea
sa fie cat mai eficientd. Pentru elevii care la finalul activititii anterioare au atins obiectivele
mentionate, aceastd a doua activitate are rolul de a fixa cat mai bine cunostintele dobandite.

Un alt aspect care poate influenta eficienta invatarii este sentimentul pe care cadrul didactic
sau institutia il ofera elevului. Dacd sentimentul predominant este unul pozitiv atunci elevul va invata
cu mare usurintd si deci procesul de invatare va fi unul cat se poate de eficient, iar daca sentimentul

este unul negativ atunci respectivul elev va avea deficiente in ceea ce priveste eficienta invatarii si nu
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numai. Asa cum bine stim efectele negative ale unui mediu nepotrivit se rasfrang in mai multe aspecte
ale vietii cotidiene precum: stabilirea relatiilor colegiale sau de prietenie, nivelul de randament scolar,
nivelul de incredere in sine si lista poate continua.

Daca nu exista cu adevdrat incredere si sentimentul de sigurantd este foarte probabil sa nu
existe nici o reusita a Tnvatarii. Acesta fiind si motivul pentru care in afara de pregatirea de specialitate
un profesor mai are nevoie si de tact pedagogic inainte de a fi numit profesor bun. Desi un prim
impuls ar fi sd spunem ca din momentul finalizarii studiilor am terminat cu tot ceea ce Inseamna
invatatul, lucrurile nu stau deloc asa. Invitarea are loc pe tot parcursul vietii, dar da, dupa finalizarea
studiilor se poate incheia tipologia Invatatului scolar (pentru diverse materii/ discipline).

In concluzie, pot afirma cu incredere ci invitarea are loc pe tot parcursul vietii, care daci ne
dorim sa fie una prospera si sa ne autodepasim constant este esential sa fie eficientd. Faceti ceea ce
va place, iar dorinta de evoluare si de perfectionare va veni de la sine, fara vreun efort ce v-ar putea

face sa va simtiti impovaratii.
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REGULILE SI CONSECINTELE iN SALA DE CLASA — INVATARE EFICIENTA
DE LA TEORIE LA PRACTICA

Profesor pentru invatamantul primar, Speranta Iulia Antoanela Neda

Scoala Gimnaziald numdarul 47, Bucuresti

Incd de la primele cursuri dedicate pedagogiei am auzit despre importanta proiectelor
didactice, a planurilor de lectie, a obiectivelor si competentelor pe care le vizdm in procesul de
predare. Nu oricine poate fi cadru didactic, asa cum nu orice profesor este un cadru didactic Bun.
Conpiii se apropie usor de bratele deschise si zdmbetele largi, dar pentru a fi un profesor desavarsit
este nevoie sa stapanesti notiuni de pedagogie si didactica, pe care sa le pui in aplicare zi de zi si ord
de ora.

Ca profesor, imi pun mereu problema cum sa duc actul de predare in sfera eficientei. Sa
reusesc ca elevii mei sd acceseze continutul pe care il am de predat intr-o manierd corectd,
profesionista si in acelasi timp atractiva, care sa ii faca pe copiii de la clasa nu doar sa Invete, ci sa
invete cu drag.

Unul dintre principalele obiective pe care mi le-am stabilit cand am inceput sa predau in
invatamant, in urma cu sase ani a fost sa fac posibil ca elevilor mei sa le placd sa vina la scoala, sa
participe la ore cu interes si sd acumuleze cunostinte intr-o manierd cat mai placutd. Desigur,
inceputul nu a fost deloc usor, debutant necalificat fiind. Cand reuseam sa integrez elemente corecte
de metodica, nu ma incadram 1n timp, cand reuseam sd imi ating obiectivele, constatam ca elevii mei
erau plictisiti, si tot asa! Sa reusesc sd Imi ating obiectivele, In limita de timp a orelor stabilite in
orarul scolii si sa fiu atentd la ruperile de ritm sau pauzele de autoreglare ale elevilor a fost cheia
succesului!

Toate acestea au venit In timp, cu rabdare, multe ore de studiu, participarea la cursuri de
pregatire profesionald si asistente la clasele colegelor mele, fard de care astdzi nu as fi putut fi cine
sunt. Toate au contribuit la formarea mea ca si cadru didactic iubit de copii si apreciat de parinti.
Cateva din tehnicile Invatate sunt usor de pus in practica si cu impact mare. Cum sa treci de la teorie
la practica si sa o mai faci si eficient?

Pentru inceput, as spune ca pentru a avea o clasd armonioasa, echilibrata, cu elevi atenti dar

care au si relatii bune intre ei este stabilirea, la inceputul fiecarui an, a unor reguli dar (mai ales!) a
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unor consecinte in cazul nerespectarii regulilor. La clasa I, cea pe care am preluat-o anul acesta, am
discutat inca de la inceput si am stabilit, implicand si copiii, un numaér de patru reguli. Am plecat de
la ideea cd este important pentru ei ca la scoald sa se simtd intr-un spatiu de sigurantd, prin asta
insemnand atat sensul propriu cat si cel figurat — sd se simta bine unii cu altii, intr-un loc curat, unde
sa poatd invata cu spor. Plecand de la aceste dorinte ale elevilor, am dezvoltat regulile clasei, copiii
stabilind, cu putin ajutor din partea mea, si cate o consecintd pentru situatia cand nu se respecta vreuna
dintre reguli.

Prima regula a fost faptul ca “Nu intarziem”, in caz contrar, cel care se Intdmpla s intarzie
trebuind sd isi ceard scuze si sd sara intr-un picior pana la banca lui. Desigur, este amuzant sa 1i vezi
cum sar Intr-un picior pe cei intarziati, dar si mai amuzant este sd o vezi pe doamna invatatoare facand
asta, atunci cand rar, se intampla sa intarzie!

A doua regula pe care copiii au considerat-o importanta a fost sd nu vorbeasca unii peste altii
sau sa raspunda in timpul orelor fara a fi numiti — o regula care aduce atat liniste in sala de clasa, deci
un mediu propice invatarii, cat si mai multd concentrare si atentie la ceea ce se petrece in spatiul de
studiu. Consecinta a venit natural, ei trebuind sd vina in locul meu si sa continue predarea timp de
doud minute. A fost o consecinta potrivit aleasa, cu efecte suficient de serioase cat sa aduca la clasa
ordinea atat de necesara pentru desfasurarea orelor in liniste si armonie. Copiii care mi-au luat locul
in cele doua minute cét prevederea consecinta au recunoscut cd nu e lucru usor sa predai dar si ca au
fost incantati de rolul de profesor pe care 1-au exersat.

A treia reguld pe care am stabilit-o impreuna cu elevii mei a fost despre si pentru colectivul
clasei sau relatiile dintre copii. Aceastd reguli este despre relatiile de prietenie si respect. Intre copii
apar deseori conflicte dar important este felul in care isi rezolva disputele. Astfel, am stabilit impreuna
cu elevii ca atunci cand se ceartd, cel care a gresit sd isi ceara scuze si sa spuna trei calitati ale celuilalt.
Este greu de imaginat ce simt cei care trebuie sd gaseasca si sd spuna trei calitdti copilului pe care in
urma cu cateva minute il jigneau! Dar este un exercitiu de empatie potrivit pentru personalitatile in
formare.

Cea de-a patra regula este despre igiena in spatiul in care invata copiii si se rezuma simplu la
“pastrez curatenia in jurul meu”, prin asta Tnsemnand cd ei Invatd sa fie atenti la modul in care
pastreaza curat mediul in care invata.

Ce exemplu mai bun de invatare a normelor de convietuire in grup, intr-o sala de clasa, as fi
putut da facand legdtura de la teorie la practicd decat regulile si consecintele clasei noastre?

O invatare eficienta vine odata cu stabilirea unor reguli si obisnuinta folosirii lor ori de cate ori nevoia
o impune. lar cand oferi elevilor posibilitatea de a-si alege consecintele in cazul nerespectarii
propriilor reguli, atunci nu doar 1i imputernicesti dandu-le libertatea de a explora, ci le si arati cd ai

incredere in ei si in alegerile lor.
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INVATAREA EFICIENTA - DE LA TEORIE LA PRACTICA

Profesor Invatamant Primar Stoene Gabriela
Profesor Invdtamant Primar Dinca Aura

Scoala Gimnaziald ,,lon Heliade Radulescu”, Urziceni, lalomita

Incepand cu nasterea, omul intra in relatie cu lumea si absoarbe ceea ce ii este necesar. Se
poate intampla ca, pe langd cele necesare, sd se strecoare si lucruri/ evenimente inutile, ba chiar
daunatoare. Aici intervine educatia ca proces de filtrare, ce duce la metabolizarea binelui. De la
principiul generic ,,Educatie”, in acest eseu vom pune in evidentd elementele definitorii Dezvoltarii
Personale (specific, rol, caracter, strategii), accentuand cateva notiuni pentru eficientizarea procesului
didactic (invatarea de lunga durata, dezvoltarea personalitatii, rolul stimei de sine).

In ceea ce priveste dezvoltarea psihosociala a scolarului mic (6/7 ani-10/11 ani), curriculumul
permite si particularizeaza abordarea integratd a continuturilor disciplinelor de invatdmant, specifice
la acest nivel de scolaritate, prin intermediul tuturor disciplinelor scolare.

Parintii si educatorii au rolul de a crea contexte necesare dezvoltarii personale printr-o invatare
eficienta.

Disciplinele scolare sunt dedicate activitdtilor de invatare menite sa dezvolte capacitatea
elevului de a se autocunoaste si de a-si exprima intr-un mod pozitiv interesele, trdirile, nevoile,
abilitatile de relationare si de comunicare, reflectiile cu privire la invatare. Contribuie la dezvoltarea
emotionald, sociald si pentru cariera a elevilor. Valorificarea experientelor elevilor fundamenteaza
unicitatea invatarii.

Programa este elaboratd ca mod de proiectare curriculard centrat pe competente, care
contribuie la dezvoltarea elevului prin procese educationale ce mutd accentul de pe latura informativa
a elevului, asigurandu-i-se cadrul optim pentru starea de bine, pentru diminuarea si prevenirea
dificultatilor de adaptare specifice varstei.

De asemenea, ele urmaresc crearea unui climat educational de calitate, incluziv, stimulativ
pentru dezvoltarea individuald a fiecarui copil (astfel incat sd dea sens increderii si aspiratiilor sale)
si Tnvatarea centratd pe elev, pe nevoile acestuia, avand la baza competentele educationale prevazute
in documentele oficiale din Romania si din U.E.

Scopul unei invatari eficiente consta in:
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"1 asigurarea unei educatii de calitate, care sa duca la egalizarea sanselor, la pregatirea copiilor pentru
o lume in continua transformare, formandu-le competente care sa-i ajute sd-si gaseasca locul in
societate; descoperirea inclinatiilor, talentelor, in vederea folosirii acestora in imbunatatirea
rezultatelor invatarii, a Inregistrarii progresului scolar;

1 dezvoltarea dimensiunii europene a educatiei, desfasurate la nivel de ciclu primar, prin activitati,
parteneriate si proiecte specifice;

"] promovarea unui comportament decent, caracterizat de tolerantd, cinste, respect reciproc,
responsabilitate fata de propriile actiuni.

Strategiile activ-participative au rol definitoriu in eficientizarea Invatarii la elevi, contribuind la
propriul proces de formare :

"1 brainstorming-ul - poate fi folosit pentru a incepe o activitate, cu scopul de a valorifica experientele
anterioare ale elevilor (Subiectul: Igiena corporald, la clasa a II-a, — ,,Scrieti toate obiectele proprii de
igiend pe care le folositi pentru a va pastra corpul curat si sanatos!”; Subiectul: ,,Cum imi planific
activitatile”, la clasa a II-a- ,,Scrieti toate ideile care va vin in minte despre timp!”);

"] problematizarea - oferd oportunitatea de a cduta solutii pentru diverse situatii de tip investigativ,
stimuleaza curiozitatea elevilor (Subiectul: ,,Cum imi planific activitatile-,, Cum ar fi viata noastra
fara planificarea si organizarea timpului?; Subiectul: Exprimarea emotiilor: ,,Cum te-ai simti daca
parintii nu ti-ar oferi un cadou de ziua ta ?”’; Subiectul: Meseriile: ,,Ce s-ar intampla dacd nu am sti
valoarea banilor?”’; ,,Cum am putea economisi banii?”);

] jocurile didactice (,,Mimeazd o meserie!”; ,,Zarul emotiilor”; ,,La Polul Nord; la Polul Sud”;
,,Ghiceste colegul” etc.);

"1 jocul de rol si exercitiile creatoare- pregatesc elevul pentru situatii reale din viata prin dramatizari,
teatru (Realizati un joc de rol cu titlul ,,La doctor”/ ,La biblioteca”;/Eu si colegul meu de banca”, in
care sa folositi gesturi, mimica, diferite obiecte!” ; ,,Creati o poveste in imagini cu titlul ,,Colega mea
de bancd”/Activitatea mea preferatd” etc);

] conversatia euristica, dezbaterile, discutiile de grup- permit elevilor sa Invete si sd valorizeze atat
experienta proprie, cat si experientele colegilor;

1 lucrul in echipa exerseaza capacitatea de decizie si initiativa, da o notd personala muncii, dar si o
complexitate mai mare talentelor, aptitudinilor;

"] posterele: alimentele sandtoase/nesdndtoase, despre ingrijirea mediului, despre pastrarea igienei
corporale etc;

"1 ciorchinele (,,Realizati un ciorchine in care sd notati membrii familiei voastre!”; ,,Realizati un
ciorchine in care sa scrieti calitatile colegului de banca!” etc.);

"1 turul galeriei ( Realizati un desen:” Meseria mea preferatda”/ ,,Jucdria mea preferatd”. Examinati

lucrarile realizate de colegii vostri si scrieti comentarii si observatii pe posterele acestora.)
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] cubul (Subiectul: ,,Prietenia”- elevii vor viziona povestea ,,Prietenul credincios”, de Oscar Wilde
si vor analiza relatia dintre cele doud personaje, raspunzand la intrebarile de pe fetele cubului);

"] palariile ganditoare;

1 explozia stelara ( ,,Ce este timpul?”; ,,Cum Tmi planific timpul?”’; ,,Cum ar fi viata fara timp?”’;
,De ce avem nevoie de timp?”’; ,,De ce masuram timpul?”’);

1 diagrama Venn ( ,,Completati diagrama cu asemanarile si deosebirile dintre tine si colegul tau de
banca, apoi trasdturile comune!”) etc.

Utilizarea unor secvente din filme sau a ilustratiilor din carti de povesti, ghicitorile, rebusurile,
proverbele reprezintd suporturi intuitiv-concrete necesare invatarii eficiente la aceasta varsta.
Activitatile desfagurate la clasa trebuie completate de activitati care sa le dezvolte copiilor o constiinta
sociald, abilitati de a interactiona si o Intelegere a normelor comunitare. Astfel de activitati, care
contribuie la o Invatare eficientd a continuturilor predate la clasd, sunt: excursiile, concursurile
scolare, serbarile, sezatorile literare, vizitele la muzee, sarbatoarea celor 100 zile de scoald, momentul
,Noutatilor” de la Intalnirea de dimineata, discutarea Legilor clasei, realizarea unor carticele, pe
diferite teme si prezentarea acestor proiecte In care sunt implicati copiii si pdrintii (vizita la
Complexul de servicii, unde copiii pot oferi jucdrii realizate de ei sau carti altor copii, mai putin
norocosi- importanta si rolul familiei; vizita la Complexul de persoane varstnice ,,Ing. Vadim Rusu’-
Balaciu- exprimarea unor emotii; vizite la locul de munca al unor parinti- Confectii textile, Politie,
Pompieri, brutdrie- utilitatea unor meserii/profesii cunoscute), intalnirile cu specialisti din diverse
domenii (scriitori, pictori, muzicieni, medici, actori, istorici, bibliotecari etc.). Toate aceste activitati
il ajutd pe copii inteleaga mai bine si sa aplice tot ceea ce invata la clasa.

Putem inlesni invatarea eficienta in cadrul tuturor disciplinelor.

La disciplina CLR prin activitati precum: identificarea asemanarilor intre personajele unor
texte; jocurile de rol (,,Ce s-ar intampla daca...”; ,,La telefon”; ,La medic”; ,,La biblioteca” etc.),
audierea unor povesti pentru copii si dramatizarea unor personaje; vizionarea unor scurte secvente
din emisiuni si filme pentru copii si discutarea lor; oferirea unor informatii despre sine, despre familie,
despre colegi, despre activitatile preferate; relatarea unor evenimente semnificative din viata proprie
sau din activitatea scolard, enumerarea unor norme ale clasei, a unor reguli de joc; participarea la
activitati dedicate unor scriitori; discutii despre personaje si faptele acestora, despre comportamentul
acestora; evidentierea unor modele de comportament; exprimarea unor emotii cand citesc texte
literare narative si in versuri, realizarea unor afise ce cuprind reguli de conduita, norme de lucru etc.

La orele de MEM - Unitati de masurd pentru lungime, capacitate, masa, timp, valoare, putem
folosi jocuri de rol despre meserii: ,,De-a vanzatorul” (Cati bani ne trebuie pentru a cumpara o carte?
); ,,De-a bucdtarul”’( Cum putem cantdri cantitdtile ingredientelor de care avem nevoie pentru

prepararea unei prajituri?, Cum ne putem masura?); ,,De-a zidarul”( Cum masurdm suprafata pentru
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a pune parchet?); ,,De-a croitorul”, pentru a prezenta importanta si utilitatea acestor meserii/profesii,
avand un caracter practic-aplicativ.

La disciplina MM : - desenarea unor imagini sugerate de cantecele; desenarea unui personaj
din cantece; discutii despre propriile creatii sau ale colegilor, analiza si aprecierea lor etc.

La disciplina AVAP:- povestirea unui eveniment sau a unui lant de evenimente personale, cu
ajutorul modelajului, picturii, desenului, colajului; identificarea unor momente din activitatea zilnica,
care prezinta imagini corespunzatoare; exercitii de identificare a valorilor estetice si etice din mediul
inconjurdtor; jocuri de rol (,,Mie imi place si...”; ,,Este ziua mea”; ,,Primesc oaspeti”); vizionarea
unor fragmente din filme sau desene animate, cu caracter educativ; realizarea de aplicatii in oglinda
(,,Chipul meu atunci cand sunt fericit/trist); exersarea modului de ingrijire/pastrare a instrumentelor
si materialelor de lucru; participarea la expozitii cu vanzare sau targuri organizate de scoald sau
comunitate, cu prilejul diferitelor sarbatori; realizarea unor dramatizari cu ajutorul papusilor pe bat,
pe deget sau pe mana etc.

Metodele propuse anterior, desi sunt prezentate intr-o abordare ludica, au ca scop dezvoltarea
durabila a personalitdtii copilului. Nu sunt simple jocuri, ci sunt exercitii pentru viatd. Ele sunt jocuri
care stimuleazd activ participarea elevului, care se va simti antrenat in astfel de activitati. Pedagogia
modernd pune un accent deosebit pe dezvoltarea armonioasa a personalitatii copilului, viitorul adult.
Nu este suficienta achizitionarea mecanici si sterila de informatii. In aceste vremuri, informatiile sunt
usor de accesat. Insi o persoani dezvoltatd armonios isi va asuma informatiile, le va filtra si, mai mult
decat atat, le va pune in practici in maniera personali. In fond, acesta este sublimul persoanei umane:
amprenta personald si felul in care influenteaza cursul vietii celorlalti.

Bibliografie:
Programa scolara pentru clasa pregatitoare, clasa I si clasa a II-a, aprobata prin ordin al ministrului
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Morarasu, Mariana, (2016), ,,Dezvoltarea personala clasa I, Iasi, Ed. Taida
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Sarivan, Ligia, coord. (2009), ,,Activitati integrate pentru clasa a II-a”, Ed. Sigma

168



INVATAREA EFICIENTA (METODE SI STILURI DE INVATARE)

Profesor pentru invdatimdnt prescolar Ana Comanici

Gradinita nr 97, Bucuresti

Stilul de invatare este modul natural sau obisnuit al unei persoane de a achizitiona sau procesa
informatii, 1n situatii de invatare. Stilurile de invatare se refera la modul particular in care o persoana,
pe de o parte, percepe informatia iar, pe de alta parte, prelucreaza informatia.

O definitie universal valabila a stilurilor de invatare este greu de formulat.

Dupa Kolb(1979), stilul de invatare desemneaza cdile concrete prin care individul ajunge la
schimbdri Tn comportament prin intermediul experientei traite, al reflectiei, experimentului si
conceptualizarii.

Dupa Carmen Holotescu (2004), stilul de invatare este o combinatie de raspunsuri afective,
psihologice, ce caracterizeaza fiecare persoana care invatd. (The Encyclopedia of Education).

Invitarea scolara este marcata de diferentele individuale, de stilurile diferite in care invata
elevii. Existd o mare varietate de astfel de stiluri. Elevi diferiti folosesc stiluri diferite. Unii elevi
invata mai bine un continut extrem de structurat, altii, dimpotriva, principiile generale; unii pot invéta
cantitati mari de detalii de mare finete, in timp ce altii- aspectele globale, de sinteza.

Este important ca fiecare elev sa fie ajutat sd-si gaseascd propriul stil de invatare si incurajat
sd Invete 1n stilul sdu propriu.

Existd mai multe modele de inviatare ce abordeaza, de asemenea, diverse stiluri de invatare.

Modelul elaborat de Fleming si Mills in 1992 se centreaza pe modalitatile senzoriale prin care
percepe informatia o persoana care invatd. Autorii identificad urméatoarele stiluri de invatare:

-vizual- prezinta preferintd pentru grafice, tabele, figuri, scheme si orice alte reprezentari grafice,
pentru ceea ce este expus prin intermediul cuvintelor.

-auditiv- prezintd preferintd pentru informatia auzita : prelegeri, discutii, inregistrari audio.

- citit-scris- prezintd preferintd pentru informatia din carti, manuale, articole, notite.

-kinestezic- preferinta pentru exercitiu si practicd, conectare la realitate prin experientd, exemple sau
simulare.

-multimodal-combind minim doud preferinte. Stilul multimodal caracterizeaza aproximativ 50-70%
din populatie.

Modelul lui David Kolb
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Autorul teoriei Invatarii experientiale, David Kolb, propune o tipologie a trasaturilor individuale in
invatare, care porneste de la premisa ca procesarea informatiei este influentata de experienta pe care
o acumuldm sau o detinem , la un moment dat.

Modelul este imaginat circular si presupune cd fiecare individ va parcurge toate cele patru
tipologii, in ordinea propusa de autor:

- experimentarea concretd sau invatarea prin experienta,

- reflectare/observare sau Invatarea prin examinare;

- abstractizare/conceptualizare sau Invatarea prin aplicare;
- experimentarea activa sau invatarea prin aplicare.

Invitarea ideald, conform lui Kolb, trebuie si parcurgi toate etapele, si foloseascd toate
sursele si ambele proceduri de transformare a experientei.

Stilurile de invitare descriu modul in care oamenilor le place si invete. In functie de etapa
dominanta in ciclul invatarii, existd mai multe stiluri de invatare: divergent, prin asimilare, prin
acomodare, convergent.

Stilurile de Invatare au fost determinate cu ajutorul “Inventarului stilurilor de invatare”,
realizat de Kolb in 1971. Prelucrarea rezultatelor a identificat cele patru stiluri de invatare enumerate
mai sus.

Stilul divergent are drept capacitati de invatare dominante, experienta concreta si reflectia
asupra observatiilor. Persoanele cu acest stil de invatare sunt bune in situatii concrete de cercetare,
care cer generare de idei, precum brainstorming-ul. De asemenea, au interese culturale variate, ample
si le place sa strangd informatii, sunt interesate de oameni, sunt imaginative si sentimentale si se
specializeazi, uneori, in arta. In situatii de invatare formala, persoanele cu stil de invitare divergent
preferd sa lucreze in echipa si sa primeascd un feedback personalizat.

Stilul asimilator este caracterizat prin conceptualizarea abstracta. Persoanele cu un stil
asimilator sunt bune la intelegerea informatiei si punerea ei Intr-o formd concisd, logica. Aceste
persoane sunt mai putin focalizate pe oameni si mai interesate de idei si conceptii abstracte. De
asemenea, considerd cd o teorie este importantd , daca are soliditate logica. Persoanele cu stilul de
invatare asimilator, sunt eficace in informare si au succes in cariere stiintifice. In situatii de invatare
formala persoanele cu acest stil prefera lecturile, metodele de explorare analitice si doresc sa aiba
timp pentru a se gandi la lucruri, evenimente.

Stilul convergent are specifice conceptualizarea abstracta si experimentarea activa. Persoanele
cu acest stil sunt bune la gésirea unui folos practic pentru teorii si idei. Ele au capacitatea de a rezolva
probleme si a lua decizii bazate pe gasirea de solutii prin Intrebari si raspunsuri. De asemenea, prefera

sarcinile si probele tehnice. Aceste capacitati de Invatare le ajutd sa fie eficiente in cariere din
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domeniul tehnic. in situatii de invitare formali, ele preferd si experimenteze idei noi, sarcini de
laborator si aplicatii.

Stilul acomodator se distinge prin combinatia experientd concretd si experimentarea activa.
Persoanele cu acest stil de invatare au capacitatea de a Invata din experientd. Le place sd alcatuiasca
planuri si sd se implice in experiente provocatoare, au tendinta de a reactiona rapid. Acest stil de
invatare este important in cariere orientate pe actiune, precum marketing-ul sau vanzarile. Aceste
persoane prefera sa lucreze cu altii, sa stabileasca tinte, sa facd munca de teren.

Cinci factori sunt antrenati in modelarea stilurilor de invatare:

- tipul de personalitate

- specializarea educationald timpurie
- cariera

- rolul la locul de munca

- competentele adaptative.

In functie de tipul de personalitate, stilul acomodator si stilul convergent sunt prezente la
persoanele cu personalitate extraverta. Celelalte doua stiluri, asimilator si divergent, sunt prezente la
personalitdti introverte.

Educatia elementara este generalizata, dar existd un proces de accentuare a specializarii, care
incepe in liceu. Specializarea In invatare rezultd din relatiile dintre stilurile de invatare si
antrenamentul timpuriu Intr-o disciplind. Studentii care au absolvit artele, istoria, stiintele politice,
limba engleza si psihologia, au un stil de invatare preponderent divergent, in timp ce studentii care
au studiat domenii abstracte, ca stiintele fizice sau inginerie, au stiluri de Invatare convergente.
Cariera implica invatare specializatd dar angajarea intr-un domeniu profesional, solicitd o orientare
adaptativi accentuata. In serviciile sociale, domeniul artelor si al comunicatiilor, se intalnesc , cel mai
adesea, persoane care au un stil de Invatare divergent. Profesiile din stiinte, informatii sau cercetarile
de teren favorizeaza persoanele cu stil asimilator. Profesiile din tehnologie, economie si stiintele
mediului sunt exercitate de persoane cu un stil de Tnvatare acomodator.

Unele locuri de munca( ex. management), cer un stil de invatare acomodator. Locurile de
munca tehnice ( ingineria, productia), in care este nevoie de indemanare la rezolvarea problemelor
tehnice, necesitd un stil convergent.

In functie de competente, stilul acomodator cuprinde competente in actiune: initiativa, actiune
si conducere. Stilul divergent este legat de competente de relationare, cu ajutarea altora.

Stilul asimilator este asociat cu competente de gandire, informare, analiza, sintezd iar cel
convergent, competente 1n luarea de decizii: analize cantitative, folosirea tehnologiei

Pe baza teoriei lui Kolb, Honey si Mumford au elaborat patru stiluri individuale de invétare,

pe baza ideii ca fiecare persoana percepe, proceseaza si reprezinta informatia Intr-un mod diferit.
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Cele patru stiluri sunt:

- teoreticienii- se Intreabd constant cum relationeaza un lucru cu altele. Preiau informatiile prin
analiza, observatie si gandire. Punctul lor forte consta 1n abilitatea de a crea modele teoretice.

- pragmaticii- se intreaba mereu cum pot pune in practicd o idee. Cel mai tare punct al lor este ca
observa latura practica a informatiilor. Achizitioneaza cunostintele prin experienta directd, simturi,
actiune. Au interese legate de tehnica.

- activistii- sunt gata sa incerce orice, acorda semnificatie unei experiente prin angajare imediata in
folosirea sau realizarea acesteia. Punctul forte al lor, este faptul ca se implicd in experiente noi.
Exceleazd in a se adapta la circumstante imediate ale contextului. Rezolvd problemele intuitiv,
bazandu-se pe informatia de la altii.

- reflexivii- preferd sa aiba timp sd mediteze asupra unui subiect. Acordd semnificatie unei
abilitatea imaginativa. Au interese culturale variate si le place arta.

Toti elevii pot Invata, daca profesorii, parintii, cei care le oferd suport sunt pregatiti cum sa-i
invete, sd le propuna programe pentru dezvoltarea stilului de invatare si a practicarii abilitatilor
transferabile: de comunicare, de a lucra in echipa, de Invatare, de a cauta informatii, de organizare a
timpului, de a rezolva probleme, de a negocia, de ascultare, de creativitate, de a lucra cu computerul
etc.

Cei care participa la astfel de programe obtin note mai bune, au mai multa incredere in sine ,
se pot ajuta singuri in multele si diferitele situatii de nvatare cu care se Intdlnesc zilnic, devin
autonomi, scade riscul de abandon scolar, creste gradul de participare la activitdtile scolare si

extragcolare.
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TRANSFORMAREA EDUCATIEI iN ERA DIGITALA: INOVATII SI PRACTICI
PENTRU O EXPERIENTA EDUCATIONALA PERSONALIZATA SI
ANGAJANTA

Profesor Ioachimescu Adriana Elena

Colegiul Economic Dimitrie Cantemir, Suceava

Dacd acum patru ani ni se parea invatamantul la distanta o realitate indepartata, acesta a ajuns
la stadiul in care progresul care s-a facut Intr-un an pe aceastd directie, ar fi durat cel putin 10 ani,
daca nu exista contextul actual.

Este cu sigurantd remarcabil cat de rapid s-a accelerat adoptarea Invatdmantului la distantd in
ultimii ani, mai ales din cauza necesitatilor urgente generate de pandemie. Progresul tehnologic a fost
un factor crucial in aceasta tranzitie rapida, dar si adaptabilitatea si inovatia din partea institutiilor de
invatamant si a cadrelor didactice au jucat un rol esential. Aceastd transformare rapida a evidentiat
importanta investitiilor in tehnologie educationala si in pregatirea profesorilor pentru a face fata
provocdrilor si oportunitatilor oferite de mediul online. Este impresionant sa vedem cat de mult s-a
schimbat peisajul educational intr-un interval relativ scurt de timp si cum aceste schimbari vor
continua sd influenteze invatamantul si In viitor.

In aceasti era digitald, metodele de predare, invitare si evaluare se transforma pentru a se
adapta la noile tehnologii si la nevoile si preferintele studentilor conectati digital

In continuare am prezentat citeva metode si practici relevante:

Predare interactiva: Utilizarea platformelor online si a instrumentelor interactive pentru a oferi
lectii si prezentdri captivante si angajante. Acestea pot include prezentdri multimedia, videoclipuri
educationale, simuldri si activitati interactive. Profesorii pot crea prezentari multimedia folosind
instrumente precum Microsoft PowerPoint, Google Slides, Canva sau Prezi. Aceste prezentari pot
include elemente interactive, cum ar fi imagini, videoclipuri, animatii si grafice interactive pentru a
pastra atentia studentilor si a ilustra conceptele cheie in mod vizual si captivant. De asemenea se pot
crea videoclipuri educative educationale in care se explica subiecte complexe Intr-un mod accesibil
si atrdgator. Aceste videoclipuri pot fi incorporate in lectii online sau pot fi puse la dispozitia
studentilor pentru vizionare in timpul liber. Platforme precum YouTube sau Vimeo sunt excelente

pentru distribuirea si partajarea acestor videoclipuri.
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Invitare bazati pe proiecte: Incurajarea studentilor si lucreze in echipe pentru a rezolva
probleme complexe si pentru a aplica cunostintele in contexte practice. Proiectele pot fi realizate si
colaborativ, folosind instrumente digitale pentru comunicare si colaborare.

As putea exemplifica aplicarea acestei metode pentru Modulul 1 Administrarea firmei, clasa
a XI a, tehnician 1n activitati economice la capitolul despre managementul resurselor umane , unde
elevii au realizat un proiect despre etapele de recrutare si selectie. S-au impartit pe echipe si au parcurs
urmatoarele etape: au realizat fisa postului, au elaborat un anunt de angajare, au simulat si filmat un
interviu de angajare cu respectarea ghidului pentru interviu, au evaluat candidatii si au luat decizia de
angajare. Rezultatele muncii lor s-au concretizat in realizarea unui filmulet prezentat in cadrul orei.

Acest proiect ofera elevilor oportunitatea de a intelege si de a aplica conceptele si tehnicile de
management al resurselor umane intr-un context practic si realist, contribuind la dezvoltarea
abilitatilor lor de intervievare si de evaluare a candidatilor.

Utilizarea resurselor online: Accesul la resurse educationale online, cum ar fi carti electronice,
articole stiintifice, video-uri educationale si cursuri online deschise masive (MOOC-uri), pentru a
imbogati si diversifica experienta de Invatare a elevilor. As putea exemplifica aici platforma Junior
Achivement. Junior Achievement este cea mai mare organizatie internationald de educatie economica
si antreprenoriald, programele fiind urmate in 40 de tari din Europa si peste 100 din lume.

Invitare personalizata: Utilizarea tehnologiilor adaptative pentru a oferi materiale si activititi
personalizate, adaptate nivelului de competenta si preferintelor individuale ale fiecarui student. Acest
lucru poate include utilizarea algoritmilor de inteligenta artificiald pentru a oferi sugestii si feedback
personalizat. Unele aplicatii si platforme ofera tutoriale interactive care se adapteaza in timp real la
progresul fiecarui utilizator. De exemplu, Duolingo, o aplicatie pentru invatarea limbilor strdine,
ajusteaza dificultatea exercitiilor si repetdrii in functie de performanta individuald a utilizatorului.
Unele instrumente de evaluare utilizate in testele standardizate sau in evaludrile online ajusteaza
dificultatea intrebarilor in functie de performanta anterioara a elevului. Acest lucru asigura ca fiecare
elev este evaluat la un nivel care se potriveste nivelului sdu de competenta.

Colaborare si comunicare online: Folosirea platformelor de comunicare si colaborare online
pentru a facilita discutiile si interactiunile dintre elevi si profesori. Acestea pot include forumuri
online, chat-uri, videoconferinte si instrumente de partajare a fisierelor. Cele mai utilizate modalitati
folosite in cadrul colegiului nostru sunt platforma Google Classroom si grupurile de WhatssApp

Evaluare autentica: Utilizarea sarcinilor si proiectelor autentice pentru a evalua competentele
si cunostintele studentilor in contexte realiste. Aceste evaluari pot implica crearea de produse sau
solutionarea de probleme care au relevanta in lumea reala. De exemplu, Utilizarea simularilor si a

jocurilor de rol poate oferi elevilor oportunitati de a experimenta situatii realiste si de a lua decizii In
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cadrul acestora. Intr-un curs de management, elevii ar putea participa la o simulare de conducere a
unei companii si sd ia decizii strategice pentru a-si gestiona resursele si pentru a-si atinge obiectivele.
Feedback constant si personalizat: Folosirea instrumentelor digitale pentru a oferi feedback constant
si personalizat studentilor cu privire la progresul lor in Invatare. Aceasta poate include feedbackul
automat generat de sistemele de evaluare online si sesiuni individuale de coaching sau de consultare
cu profesorii. Odatd cu aparitia si implementarea catalogului electronic, s-a facilitat accesul elevilor
si a parintilor la rezultatele evaluarii.

Aceste metode si practici reflectd modul in care tehnologia poate Tmbunatéti si diversifica
experienta de Invatare In era digitald, oferind noi oportunitati pentru accesibilitate, angajament si
personalizare.

Articolul subliniaza evolutia rapida a Tnvatdmantului si adoptarea tehnologiei in procesul de
predare, invatare si evaluare in era digitald. Acest avans a fost catalizat de necesitatile urgente
generate de pandemie, dar si de progresul tehnologic si de adaptabilitatea institutiilor de invatamant
si a cadrelor didactice.

Predarea interactiva, bazata pe utilizarea platformelor online si a instrumentelor interactive,
permite crearea de lectii captivante si angajante, folosind diverse mijloace multimedia. De exemplu,
videoclipurile educationale si prezentarile multimedia pot fi integrate in procesul de predare pentru a
facilita Intelegerea si retinerea continutului.

Invitarea personalizati devine tot mai accesibila prin intermediul tehnologiilor adaptative si
a algoritmilor de inteligenta artificiala. Acestea permit adaptarea materialelor si activitatilor in functie
de nivelul de competenta si preferintele individuale ale fiecarui elev, oferindu-le posibilitatea de a-si
gestiona propriul ritm de Tnvatare.

Colaborarea si comunicarea online faciliteazd interactiunea intre elevi si profesori, inclusiv
prin intermediul platformelor de comunicare si colaborare online. Acest lucru sporeste angajamentul
si implicarea elevilor in procesul de invatare si permite schimbul rapid de informatii si feedback intre
toti participantii la procesul educational.

Evaluarea autentica si feedbackul constant si personalizat completeaza procesul educational,
asigurand ca progresul elevilor este monitorizat si cd acestia primesc indrumare si sprijin adecvat
pentru dezvoltarea continud a competentelor lor.

In final, implementarea acestor metode si practici in invatimantul digital reflecta
angajamentul in a oferi o experientd educationald accesibila, angajanta si personalizatd pentru toti
elevii, contribuind la pregatirea lor pentru provocarile si oportunitatile societdtii digitale

contemporane.
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IMBUNATATIREA iNVATARII PRIN INTEGRAREA TEORIEI SI PRACTICII

Profesor pentru Invatamdntul Prescolar loana Enache

Gradinita M.Ap.N. Nr.1, Bucuresti

Cadrele didactice din programele de grad profesional au responsabilitati multiple in sala de
clasa si In mediile practice: aplicdm cunostintele profesionale in diverse contexte pentru a servi
comunitdtile scolare; reflectdm asupra modului de Tmbunététire a practicii din experientele noastre in
aceste contexte; ne observam elevii angajati in experiente de invatare in sala de clasa si Impartasim
cu elevii nostri cunostintele pe care le-am dobandit din experientele si din cercetarea noastra in cadrul
profesiei.

Este imperativ ca elevii din programele scolare la orice nivel de varstd, sd poatd pune in
practica ceea ce au invatat in sala de clasa. Dupad cum a scris Hutchings (1990), "Ce este in joc este
capacitatea de a performa, de a pune in practica ceea ce stii (p. 1)." Pentru a-i ajuta pe elevi sa devina
practicieni capabili si competenti, este necesar sa aiba instruire In autoconstientizare, dobandirea
cunostintelor si dezvoltarea abilitatilor (Kramer, 1998). Conform lui Shebib (2003), practicienii
responsabilitatii si al propriei puteri si provocarea.

O abilitate esentiala suplimentard este capacitatea de a obtine si utiliza cunostintele din
practica. (Dorfman, 1996). Mendenhall (2007) afirma ca pentru ca elevii sa dezvolte aceste abilitati,
este necesar si deziderabil ca o educatie la nivel inalt a profesorului, precum si experienta sa practica,
sa fie Impletite si oferite constant elevilor.

Ce putem face in sdlile noastre de clasd pentru a creste succesul elevilor, nu doar in timpul
mediul scolar, ci mai ales in mediile de lucru si studiu de dupa scoala? Cum putem folosi predarea in
clasa pentru a imbunatati capacitatea elevilor de a pune in practica ceea ce au invatat, si cum putem
folosi aceasta practica performativa pentru a imbundtati invatarea in clasd? Dupa cum afirma Fiszer
(2004) in cartea sa Cum Invatd Cel Mai Bine Profesorii, "Datele rezultate indicd necesitatea unui
model de dezvoltare profesionald continud, care sa conecteze direct formarea si practica" (p. 1).

Boud, Cohen si Walker (1993) cred ca experienta este punctul central din care porneste ideea
centrald a Invatarii. Ei sustin ca invatarea decurge din experienta si ca "Invatarea poate avea loc doar

daca experienta celui care Invata este implicata, cel putin Intr-o anumita masura" (p. 8). O modalitate
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de a imbunatati invatarea elevilor este prin integrarea predarii si practicii de cétre profesor. Dewey,
in eseul sau "Relatia dintre teorie si practicd in educatie" (Dewey, 1904/1974), si-a exprimat
urmatoarea convingere: cunostintele (adicd, eruditia) nu ar trebui sa fie indepartate de problemele
practice cu care se confruntd profesorii. El credea cd acest volum de cunostinte practice ale
profesorilor ar putea servi drept resursa valoroasa pentru imbunatatirea teoriei educationale. Un studiu
realizat de Kramer, Polifroni si Organek (1986) a aratat ca elevii instruiti de un cadru didactic ce a
folosit indeosebi metode practic-experientiale la clasa, au obtinut punctaje mai mari la testdrile
nationale si dezvoltarea a mai multor abilitati (inclusiv autonomia, conceptul si stima de sine) decat
studentii instruiti de cadre didactice ce au preferat doar expunerea teoretica in predarea la clasa.

Data fiind importanta memoriei pentru Intreaga noastra viata, implicit pentru Invatare, se
apreciaza, pe buna dreptate, cd toate elementele cu caracter de generalizare ce o vizeaza ,tind sa se
transforme in reguli sau norme (...) pe care le putem lua In calcul, fard insd a le supraestima, caci
memoria este ea insdsi o implicatie, o resursa si un efect al tuturor celorlalte procese psihice, de la
cele mai simple pana la cele mai complexe” (Popescu-Neveanu, 1977, vol. 11, p. 804).

Astfel, invatarea prin memorare si reproducere nu se suprapune invatarii in sensul ei larg, sau
a celei experientiale, aceasta din urma fiind mult mai complexa. Proprietatea care o delimiteaza
fundamental de celelalte tipuri de invatare este capacitatea de stocaj informational, considerata drept
nucleu al invatarii scolare.

Valorile de stocaj informational variaza si se distribuie in functie de o serie de criterii si
factori. Astfel, dupa tipul specific de metoda (activa) ce solicitd ariile principale de cunoastere si
actiune, rata Tnvatarii prin memorare este de 10% din ceea ce citim, 20% din ceea ce auzim, 30% din
ceea ce vedem, 50% din ceea ce vedem si auzim 1n acelasi timp, 80% din ceea ce spunem si 90% din
ceea ce spunem si facem in acelasi timp (Mucchielli, 1982, p. 56).

Distribuirea ratei invatarii experiential - senzoriale dupd natura canalului senzorial implicat
se prezinta, conform datelor L’Industriel Audiovisual Association, astfel: 1% prin gust, 1,5% prin
atingere, 3,5% prin miros, 11% prin auz si 83% prin vaz (Gourevitch, 1973).

Desi experienta poate fi fundamentul invatarii, acest lucru nu duce automat sau chiar
intotdeauna la Invatare (Boud et al., 1993). Utilizarea unui mediu de Invétare activ poate imbunatati
integrarea practicii si teoriei in sala de clasd. Sunt ani buni deja de cand profesorii considera invatarea
activa ca fiind utilizarea activitatilor didactice 1n care elevii experimenteaza, actioneaza si reflecta la
ceea ce fac. Unele caracteristici ale Invatdrii active sunt:
 Elevii sunt implicati in mai mult decat ascultare;

* Se pune mai putin accent pe transmiterea informatiilor si mai mult pe dezvoltarea abilitatilor
elevilor;

 Elevii sunt implicati in gandire la nivel superior (analiza, sinteza, evaluare — gandire criticd);
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 Elevii sunt angrenati in activitati (cum ar fi scrierea, citirea, discutarea si observarea directd);
+ Se pune un accent mai mare pe explorarea atitudinilor si valorilor studentilor (Bonwell & Eison,
1991).

Aceste componente implica activitati si lectii care permit elevilor sd clarifice, sa intrebe, sa
consolideze si sa insuseascd noile cunostinte (Meyers & Jones, 1993). Un mediu de invatare activ ar
trebui sd promoveze interesul elevilor pentru subiectul lectiei si sd incurajeze participarea lor la
aceasta. Dorim ca elevii nostri sa simtd ca suntem entuziasmati de predarea noastra si increzatori in
abilitatile lor de Invatare. Din experienta personald, pot spune cd elevii pot determina rapid daca un
profesor respectd contributiile aduse de ei in clasd sau chiar doreste aceste contributii in general.
Ambele aspecte sunt critice in crearea unui mediu de invatare activ (Meyers & Jones, 1993).

Este, de asemenea, important ca profesorii sa creeze un mediu care sa permita elevilor sa isi asume
riscuri. Acest mediu include urmatoarele aspecte ce trebuie luate in considerare de catre cadrul
didactic:

* Demonstrarea interesului fata de elevi ca indivizi;

* Recunoasterea si acceptarea sentimentelor si parerilor elevilor legate de o tema sau alte aspecte
relevante acesteia;

« Incurajarea elevilor sa puni intrebari;

» Comunicarea deschisd si subtild a ideii cd invatarea este important pentru fiecare dintre elevii sdi,
in parte;

« Incurajarea elevilor si fie creativi si independenti si sa isi formeze propriile opinii. (Bonwell &
Eison, 1991)

La fel de important de luat In considerare, conform studiului lui Neacsu . (p.117), este
bioritmul individual al elevului, evaluat prin indicatori de viteza, intensitate, oscilatie si durata, ce
poate influenta intregul proces de invatare, realizat in forme colective sau individuale, si acestea
pentru ca el se instituie ca suport natural fundamental al asimilarilor de orice fel.

Ritmul scolar sau, mai larg spus, al activitatii de invatare, evaluat prin aceiasi parametri, poate
fi format, educat, provocat, dirijat, mentinut si automentinut prin interventiile educationale ale
familiei, scolii, grupului sau al efortului personal, dupa cum, fara asemenea ,,presiuni” (conditii si
factori) externe, el se diminueaza. Ritmul scolar are ca suport bioritmul, dar se formeaza uneori ca un
fel de contrabioritm, infrangand tendintele balantei homeostazice cu rol de automentinere si
autoreglaj. Din acest punct de vedere se pot contura cel putin trei modalitdti de interactiune:

* ritmul scolar/de invétare intra sau este in consonantd sau urmeaza ritmul biologic, dar
performantele sunt slabe, nesemnificative;
+ ritmul de invatare se opune/este ,,in contra” ritmului biologic, performantele fiind bune;

 ritmul de invétare este ,,in contra” ritmului biologic, performantele sunt slabe.
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Cunoasterea acestor tipuri de raporturi 1l conduce pe educator la gandirea si conceperea unor
strategii de interventie educativa care sd deplaseze interactiunea pe zone apropiate consensului ritm
scolar — ritm biologic — performante asteptate.
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JOCUL DIDACTIC- TEHNICA EFICIENTA DE INVATARE

Profesor invatamant primar Berbeneciuc Nicoleta

Scoala Gimnaziald ,,Regina Elisabeta”, Radauti

In era contemporani a invitarii, intr-o lume in care tehnologia si schimbirile sociale aduc
permanent provocdri noi in educatie, identificarea si implementarea modalitatilor inovatoare de
predare devine vitala pentru a asigura succesul elevilor . Una dintre metodele cele mai apreciate in
randul educabililor este jocul didactic, instrument care oferd o abordare interactivad si captivanta
transformand procesul de invétare intr-o experienta atractiva.

Jocul didactic este 0 metoda de predare ce oferd actului educational un aspect ludic, poate fi
aplicat intr-o varietate de domenii si discipline si are un impact semnificativ asupra dezvoltarii
cognitive, sociale si emotionale a elevilor, imbinand partea distractivd cu cea instructiva. Prin
intermediul jocurilor didactice, elevii pot experimenta invatarea folosind colaborarea, competitia
prietenoasa si explorarea, demersuri care pot duce la o mai mare retentivitate a informatiilor propuse
spre invatare.

Pentru eficientizarea instruirii folosind jocul didactic, profesorul trebuie sd aibd in vedere
cateva aspecte:

- personalizarea invatarii (jocurile didactice sa fie adaptate nevoilor individuale ale elevilor,
permitandu-le sd progreseze in ritmul lor propriu si sd se concentreze pe domeniile in care au nevoie
de mai multa practica sau intelegere)

Exemple: jocuri de tip quest care oferd alegeri si consecinte, jocuri bazate pe interese specifice ale
elevilor, crearea de scenarii personalizate;

- integrarea multimedia (utilizarea jocurilor didactice poate include elemente multimedia, cum ar fi
graficd interactiva, animatii, sunet, care maresc gradul de implicare si intelegere a elevilor)
Exemple: jocuri video educationale, aplicatii mobile pentru invatare, utilizarea realitatii virtuale si
augmentate in jocurile educationale, simuldri, jocuri de rol, concursuri de cunostinte, escape rooms
educationale;

- introducerea feedback-ului imediat si concret (jocurile didactice ofera oportunitatea de a primi
raspunsuri imediate, iar elevii au posibilitatea sa-si corecteze greselile si sd-si Tmbunatateasca

performanta in timp real);
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Exemple: jocuri cu intrebari si raspunsuri, feedback in timp real in cadrul jocurilor, utilizarea jocurilor
didactice pentru consolidarea si aplicarea cunostintelor
- organizarea unei competitii prietenoase (prin integrarea elementelor de competitie in jocurile
didactice se stimuleaza motivatia si implicarea elevilor, oferindu-le un stimulent suplimentar pentru
a-si atinge obiectivele);
- promovarea lucrului in echipad si a colaborarii (jocurile didactice permit elevilor sa-si
impartdseasca ideile, sd lucreze impreund pentru rezolvarea problemelor si sa 1si dezvolte abilitétile
de comunicare si cooperare).

Printre beneficiile utilizarii jocului didactic In procesul educational se pot enumera:
a. Cresterea motivatiei si implicarii: jocul didactic oferd o modalitate captivanta si placuta de a
invata, ceea ce poate stimula interesul si entuziasmul elevilor fata de materialele educationale.
b. Dezvoltarea abilitatilor socio-emotionale: participarea la activititi educative care contin jocuri
didactice incurajeaza colaborarea, comunicarea si rezolvarea de probleme in echipd, contribuind la
dezvoltarea abilitatilor sociale si emotionale ale elevilor.
c. Motivatie si reducerea stresului: jocurile didactice pot face invatarea mai placutd, mai motivanta
pentru elevi, reducand astfel stresul asociat cu sarcinile scolare, iar elevii sunt dispusi sa se implice
in activitdti educationale atunci cand acestea sunt prezentate sub forma de jocuri.
d. Consolidarea cunostintelor si intelegerii: jocurile didactice oferd oportunitati pentru aplicarea
practica a cunostintelor si pentru consolidarea intelegerii prin intermediul experientei practice si a
feedback-ului imediat.

Utilizarea in demersul didactic a jocului didactic reprezinta o modalitate de a transforma
invatarea intr-o adevaratd aventura in care educatorii pot crea medii de invatare stimulative si
interactive care s incurajeze educabilul sd-si dezvolte potentialul maxim si sd-si atingd obiectivele

academice si personale.
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JOCUL SI iNVATAREA

Prof. Daniela Jipa

Liceul Teoretic ,,Gheorghe Munteanu Murgoci” — Gradinita cu P.P. nr. 4 Mdicin

Invitarea a apdrut ca o necesitate umana, pentru cresterea calititii vietii, urmarind evolutia
speciei umane. Pornind de la acest adevdr, cred cé intrebarea pe care orice cadru didactic trebuie sa
si-o adreseze este legatd de rolul pe care il indeplineste in procesul de invatare al copilului, precum
si de scopul Invatarii. Copilul invata pentru a fi pregétit pentru ceea ce urmeaza sa se intample in viata
lui de adult si lucrul acesta se realizeaza printr-o succesiune de secvente de invatare ce trebuie sa se
deruleze intr-un firesc menit sa faciliteze retinerea pasilor necesari unei formari adevarate, sustinute
de cunostinte, priceperi si deprinderi Insusite pe parcursul scolaritdtii si mai apoi pe parcursul intregii
vieti.

Cadrul didactic are un rol important in formarea copilului si trebuie sa fie constient de aceasta.
Astfel are obligatia sa se implice total in misiunea pe care o are si sa-si respecte invataceii, pe care
trebuie sa-i Invete sa exerseze respectul in toate formele sale. El trebuie sa giseasca variantele optime
prin care sa-i determine pe copii sa vind la scoald cu placere si sd invete cu placere, pentru ca este
bine stiut ca ceea ce inveti cu placere, raimane in memorie pentru totdeauna.

In scoala copiii sunt pusi permanent in situatii de invitare. Fie ca invati unii de la altii, unii
cu altii sau unii pe altii, experientele impartasite creeaza situatii noi ce incita la cunoastere, exersare
si mai apoi stocare. Cadrul didactic este, intr-adevar, sursa principala de invatare 1n scoald; el este cel
care creeaza si pregateste momentele, continuturile pentru Invatare, gaseste strategiile cele mai
potrivite pentru acestea, fiind creatorul demersului didactic. Daca doreste copii care vor sa invete,
educatorul trebuie sa le obtina increderea.

Educatoarea este primul dascal in viata oricarui copil. Primul lucru de care au nevoie cei mici
cand pasesc pragul gradinitei este dragostea celor din jur si mai apoi asigurarea protectiei si a
confortului material. Acestea nu exclud nevoia lor de a Infrunta riscuri, deceptii menite sd-i pund in
diverse situatii emotionale ce-i Tnvatd s gaseasca curajul pentru a trdi. Educatoarea contribuie la
devenirea copilului si de aceea trebuie sa fie sensibild pentru a putea educa emotiile acestuia, trebuie
sa cerceteze felul in care functioneazd mintea copilului si sd-i foloseasca memoria pentru a-l ajuta sa
gandeasca. Educatoarea trebuie sa traiasca alaturi de cei mici; sa facd rime, sd se joace cu ei, sa

zambeasca sau sa rada in hohote, s faca totul cu placere si atunci copiii vor fi fericiti! Vor dansa, vor
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sari, vor alerga, vor cduta, deci se vor juca. Si pentru ei jocul nu este o simpla distractie, ci o treaba
foarte serioasd, ce-i oferd ocazia de a trdi experiente personale de neuitat prin care descopera lumea.
Jocul presupune actiune, miscare, relationare, cercetare, comunicare, observatie, imitatie, exercitiu,
bucurie, buna dispozitie. Toate acestea duc la Invatare.

Este foarte important ca cei mici sd-si cunoasca colegii, dar sa se cunoasca si pe sine si sa fie
capabili sa-si identifice propriile caracteristici. Pentru aceasta, educatoarea poate, simplu, sa-i aseze
pe scaunele si sa-i intrebe diverse lucruri despre ei : ,,Cum arati ? Descrie-te !”, ,,Ce culori iti plac ?”,
,Care este mancarea ta preferata ?”, ,,Care este jocul tau preferat ?”, ,,Cine este prietenul tdu ?” etc.
Obiectivul urmarit (dezvoltarea abilitatilor de a-si identifica propriile caracteristici) ar fi atins. Dar in
ce masura ? Cu cata placere participa copiii la o astfel de activitate statica ?

in schimb, un joc eficient in care acest obiectiv ar fi atins cu succes este cel intitulat ,,Lumea
mea, universul meu”. Copiii vor primi cate o plansa de carton, reviste, foarfece, lipici, creioane
colorate. Ei vor fi incurajati sa decupeze din reviste tot ceea ce le place, le este caracteristic si sa
lipeasca pe plansa lor, organizdndu-si spatiul cum vor dori. Pot completa cu desene, chenare, pot
colora, au libertate deplina. Pe parcursul activitatii, educatoarea 1i sustine in demersul lor, i ajuta,
discutand, sa descopere si si aleaga imaginile care li se potrivesc cel mai bine. In final (evaluarea),
copiii sunt incurajati sa 1si prezinte lucrarea in fata colegilor, care 1i vor sustine prin aplauze. Acest
gen de aprecieri va fi completat prin Turul galeriei. Se poate observa usor diferenta intre cele doua
abordari ce urmaresc atingerea aceluiasi obiectiv.

Un mijloc minunat de extindere a cunoasterii pentru prescolari sunt plimbarile in aer liber,
excursiile. Dacd educatoarea intra 1n sala de grupa si 1i anunta pe copii cd a doua zi vor merge Intr-o
excursie pe malul Dunarii, deja atmosfera se schimba. Freamatul lucrului nou se face simtit. Bucuria
unei zile petrecute altfel i incita la intrebari legate de locul in care merg, despre activitatile ce le vor
desfasura. Si astfel invatarea incepe... pe nesimtite. Ziua este dedicatd cautarii de informatii despre
fluviul Dundrea, despre vegetatia ce se afla pe malul acesteia (majoritatea copiilor cunosc zona
deoarece se afld in vecindtatea orasului). Fiecare plimbare este o noud provocare, o noud sansa de
explorare, de descoperire a unui spatiu necunoscut sau putin cunoscut. Excursia ,,La pas, pe malul
Dunirii” se va face cu microbuzul pani la destinatie. La Intilnirea de dimineatd copiii se
familiarizeaza cu microbuzul, cu spatiul interior, invata regulile pe care trebuie sa le respecte in
mijlocul de transport In comun. Educatoarea este cea care 1i salutd prima: ,Bunad dimineata,
plimbaretilor ! Astazi plecam in excursie si sunt foarte bucuroasa !”” Pe drum pot canta in cor cantecele
preferate pand ajung la destinatie (tranzitie).

Ajunsi pe malul Dunarii, copiii vor fi incurajati sa observe natura in anotimpul primavara, cum este

apa (Dunarea), campul — ADE : Exploreazd lumea din jurul tadu ! Piaget spunea : ,,Pregatiti copiii sa
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exploreze necunoscutul, si nu se teami de esec, si se teami de renuntarea de a mai incerca.”. Invitati
de mici sa exploreze, cu timpul acest lucru va deveni o obisnuinta.

Copiii au cunostinte legate de pestii de apa dulce, despre care au invatat in saptdmana dedicata
animalelor acvatice. De aceea, la Tranzitii, copiii pot juca leapsa pe culori, pe soiuri de pesti,
folosindu-se de culorile naturii si de informatiile privitoare la fauna locului. in felul acesta se
realizeaza o parte a evaludrii. In partea a doua se realizeazi un concurs de pescuit — ,,Pescarii amatori”
(DPM si DS2), folosindu-se undite si pestii (jucdrii.) Prescolarii sunt impartiti pe doud echipe si la
final vor numara pestii ce compun ,,captura”, ii vor sorta dupa marime, vor compara cantitatile si vor
stabili echipa castigatoare.

Nu vor lipsi fotografiile pentru Jurnalul grupei, dar si pentru a compara natura din timpul
primaverii cu cea din urmatorul anotimp cand vor reveni. Pe drumul spre casa se poate desfasura un
joc de atentie : ,,Priveste si tine minte !”, prin care copiii sunt incurajati sd urmareasca pe geamul
microbuzului natura si Imprejurimile, pentru ca apoi, ajunsi la gradinita, sa continue jocul raspunzand
la intrebarile educatoarei : ,,Cate masini mici (mari) am intdlnit ?”, ,,Cate case cu etaj ati vazut ?”,
,.Ce institutii ?”, ,,Cum erau imbricati oamenii pe strada ?”. In finalul zilei, la gradinita, copiii pot
realiza desene, care vor fi prinse Intr-un album intitulat Impresii de calatorie.

Prescolarii indragesc genul acesta de activitati, pentru cd ele reusesc sd-i apropie mult de viata
reald; ei se simt ,,oameni mari” si asta le sporeste increderea in ei, le stimuleazd imaginatia si
initiativa, le starneste curiozitatea si interesul. Dar dincolo de ce vrem sa-i invatam pe copii, e
important cum proceddm, cum {i provocam, cum ii incitim pe copii sa puna Intrebari, sa caute dincolo
de adevaruri prestabilite. Putem si-i aducem pe copii in starea de indoiala, de curiozitate, de neliniste,
aceea care nu-i lasa sd accepte asa usor o idee, un concept, un adevar si vor sa afle ce e dincolo de el.
Jocul, principala activitate a copiilor in gradinita, este cel care provoaca Invatarea. Deseori prescolarii
isi doresc ca noi sa le fim parteneri in propriile cautari mai mult decét sa le dim raspunsuri. Isi doresc
sd-1 Invatam sa-si gaseasca drumul, nu sa-i tinem de mand; sa 1i ascultam, nu numai sd le vorbim. E
timpul sd devenim eficienti, pentru ca invatarea sa fie eficientd. Si lucrul acesta este posibil numai in
conditiile in care suntem cu adevarat atenti la ceea ce-si doresc copiii. Ascultandu-i, vom gasi drumul

pe care trebuie sd mergem pentru a-i invata sa-si gaseasca singuri drumul.
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VALOAREA FORMATIVA A METODELOR INTERACTIVE FOLOSITE iN
INVATARE

Prof. inv. primar Grigorescu Crinela
Prof. inv. primar Marin Constanta

Scoala Gimnaziald Nr. 84 Bucuresti

In practica pedagogica s-a confirmat ci cele mai eficiente metode si strategii didactice s-au
dovedit a fi cele bazate pe actiunea elevilor, acestea valorizand capacitatea acestora de invatare si
formare. Astfel, metodele interactive folosite in procesul instructiv-educativ stimuleaza potentialul
de explorare si descoperire, de analiza si sinteza, de rationare si evaluare a elevilor, combinand forme
de invatare diverse (care permit Invatarea diferentiatd) si imbinand invatarea autonoma cu invatarea
interdependenta ( in grup, echipa ), elevilor fiindu-le oportuna desfasurarea activitatilor in ritm
propriu. Prin acest tip de instruire, elevul devine un actor cu rol principal, gata de a-si insusi
cunostintele prin efort propriu, de a se mobiliza in raport cu sarcinile de invatare date. Ideea principala
a metodologiei interactive este actiunea efectiva, dinamizata de interes si curiozitate, trairi afective.
Altfel spus, in prim-planul metodelor active se afla gandirea si operatiile ei, iar in planul secund este
motivatia. Celalalt actor principal al procesului instructiv-educativ, cadrul didactic, se distinge prin
rolul sau de sustinitor si orgnizator al efortului elevilor sai. Intr-un invatimant activ, acesta trebuie
sa provoace elevilor sdi dorinta de a dobandi cunostinte, priceperi, deprinderi, abilitati prin eforturi
proprii sustinute, sd organizeze activitati centrate pe elev.

In continuare vom prezenta sugestii de aplicare a unor astfel de metode in diferite etape sau
tipuri de lectie, la orele de stiinte, pentru a evidentia determinarea elevilor nostri catre invatare activa,
dezvoltandu-le astfel gandirea critica.

Cubul este o strategie care inlesneste analiza, explorarea unui subiect sau situatie din diferite
puncte de vedere, din mai multe perspective. Aceastd metoda da elevilor posibilitatea de a-si dezvolta
competentele necesare unei abordari complexe si integratoare, putand fi folosita Tn oricare moment
al lectiei, astfel: se realizeaza un cub ale carui fete pot fi acoperite cu hartie de culori diferite, pe
fiecare fata fiind scrise una din instructiunile: descrie, compard, analizeazd, asociaza, aplica,
argumenteazad; elevii vor fi grupati in sase echipe (cate una pentru fiecare fatd a cubului); completarea
fisei comune va fi dirijatd de profesor, care trebuie sd incurajeze participarea tuturor elevilor din

echipele constituite. Eficienta maxima a strategiei este datd de organizarea echipelor si de faptul ca

185



fiecare membru poate avea o responsabilitate, ceea ce-l face sa se implice si mai mult in rezolvarea
sarcinii de lucru data de cadrul didactic. Astfel:
Copilul 1 ROSTOGOL Rostogoleste cubul
Copilul 2 ISTETILA  Citeste sarcina scrisd pe un simbol si formuleazi intrebarea.
Copilul 3 STIE TOT  Retine sarcina prezentata de colegul lui pentru a o reaminti colegilor de
echipd in cazul cand acestia o uitd sau doresc sd confrunte raspunsul cu intrebarea.
Copilul 4 CRONOMETRILA Misoard timpul si intrerupe activitatea. Se foloseste de
clepsidra (sau alte mijloace neconventionale) sau de cronometru.
Copilul 5 ZAMBARICI Incurajeaza echipa, fiind optimist, hazliu, amuzant.
De exemplu, metoda am folosit-o cu succes in cadrul unei lectii de predare — invétare a cunostintelor,
la clasa a II-a, cu subiectul ”Cerealele”.
DESCRIE graul / porumbul, ajutandu-te de imagini si de materialul biologic
( plantele naturale ) de pe masa.
COMPARA cele doui plante.
ANALIZEAZA enunturile date si anuleaza-le pe acelea care nu prezintd un adevar:
-cerealele se cultiva mai ales la campie;
-graul i porumbul nu sunt cereale;
-graul se recolteaza vara.
ASOCIAZA imaginile produselor cu cele doua plante din care se obtin acestea.
APLICA realizeaza un colaj care sa reprezinte un lan de grau sau de porumb;
colectioneaza seminte de la alte cereale.
ARGUMENTEAZA necesitatea cultivarii acestor cereale pentru om.

O altd metoda creativa este ,,cvintetul”, prin care, in cinci versuri (primul vers este un cuvant-
cheie referitor la discutie, fiind, de obicei, substantiv; al doilea vers este alcatuit din doua cuvinte care
descriu substantivul, fiind adjective; al treilea vers este alcatuit din trei cuvinte care exprima o actiune,
fiind, de reguld, verbe la modul gerunziu; al patrulea vers confine patru cuvinte $i exprima
sentimentele fatd de subiect; al cincilea vers este un cuvant care exprimd esenta subiectului), se
sintetizeaza un continut de idei. De asemenea, este si un instrument de evaluare a Intelegerii textului,
de exprimare a creativitatii elevilor si de realizare a feed-back-ului. Fiind un instrument rapid si
eficient de sinteza a conceptelor si informatiilor, ,,cvintetul” poate fi folosit in cadrul lectiilor de limba
romand, matematica, stiinte, geografie, istorie, educatie civica etc.

Iata cateva cvintete realizate de elevii nostri la orele de stiinte:

Anotimpurile Corpurile
Insorite, negurite, vii, nevii,
Inverzind, dogorind, inzapezind, trecand, prelucrand, schimband,
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Influenteaza pe pamant Sunt parte a naturii

Vietuitoarele. Transformand.

Natura
Unica, eterna,
Adaposteste, apara, daruieste
Casa si masa oamenilor.
Protejati-o!

Jocul de rol este metoda care se bazeaza pe ideea cd se poate Invita nu numai din experienta
directd, ci si din cea simulatd. Scopul este de a-i pune pe participanti in ipostaze care nu le sunt
familiare tocmai pentru a-i ajuta sa Inteleaga situatiile respective sau sa Inteleaga alte persoane care
au puncte de vedere, preocupdri si motivatii diferite. Simularea prin joc de rol duce la cresterea
gradului de adaptabilitate si la ameliorarea relatiilor dintre persoane, dezvoltand gandirea critica,
capacitatea de expunere. Jocurile de rol au mai multe variante: jocul de rol prescris (participantii
primesc rolul, descrierea rolurilor si le interpreteaza ca atare) sau jocul de rol improvizat (se porneste
de la o situatie data si fiecare participant trebuie sa-si dezvolte rolul).

Iatd cateva exemple folosite n cadrul lectiilor de stiinte:
-Imagineaza-ti ca esti o floare! Prezinta-te colegilor tai spundnd numele, culoarea, timpul in care
infloresti, mediul de viatd, cu cine semeni si daca esti folositoare sau nu, argumentand,
-Imagineaza-ti ca esti un corp fard viatd! Da-le cat mai multe indicii colegilor tdi pentru ca ei sa
descopere ce reprezinti!
-Imagineaza-ti ca esti un arhitect al viitorului si deseneaza casa in care vrei sa locuiesti, tindnd cont
de noile cunostinte dobandite in lectia "Materiale naturale si prelucrate”.
-Imagineaza-ti ca esti biolog si ai descoperit o noua vietuitoare! Prezint-o colegilor, indicAnd mediul
de viata, alcatuirea corpului, culoarea, mirosul, modul de hranire si de inmultire, locul ei in ecosistem.
Bazandu-ne pe teoria cu privire la natura inteligentei, am incercat sa-i facem pe elevii nostri sa invete
cum se invata. Teoria Inteligentelor Multiple (T.I.M.) a lui Howard Gardner, elaborata in jurul anilor
1980, consideri ci existi opt forme distincte ale inteligentei. In locul perspectivei unilaterale asupra
intelectului, Gardner propune una pluralistd, care ia in considerare numeroasele si diferitele fatete ale
activitatii cognitive, deducand ca indivizii diferd intre ei prin abilitati si stiluri cognitive. Cele opt
forme distincte ale inteligentei si ale abilitatilor pe care acestea le presupun sunt:
1. Inteligenta lingvistica-verbala este o aptitudine a cuvantului, capacitatea de a construi enunturi, de
a utiliza limbajul pentru a activa anumite informatii i pentru a opera cu ele, capacitatea de a rezolva

probleme si de a dezvolta produse cu ajutorul codului lingvistic.
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2. Inteligenta logico-matematica este abilitatea de a calcula, cuantifica, de a opera cu modele,
categorii, relatii, de a grupa si ordona date si de a le interpreta, de a efectua operatii logice complexe,
de a evalua propozitii, de a efectua rationamente.

3. Inteligenta muzicald-ritmica consta in rezolvarea de probleme si crearea de produse cu ajutorul
functiilor auditive, care se exerseaza in perceptia, recunoasterea, compunerea, producerea si
valorificarea fragmentelor muzicale, melodiilor, ritmurilor, tonurilor, sunetelor.

4. Inteligenta vizual-spatiald este o abilitate de ordin spatial, capacitatea de a vizualiza si a percepe
spatiul, de a rezolva probleme si de a crea produse cu ajutorul reprezentarilor mentale, al simbolurilor
grafice, al graficelor, al diagramelor, al imaginilor si culorilor, abilitate care nu este corelatd strict cu
domeniul vizual, ea putand fi prezenta si la copiii orbi.

5. Inteligenta naturalistd este capacitatea de a rezolva probleme si de a crea produse cu ajutorul
reprezentdrilor despre mediul inconjurdtor, a unor elemente ale acestuia si a schimbarilor din mediu.
6. Inteligenta corporal-kinestezica este capacitatea de a rezolva probleme legate de miscare, de a crea
produse cu ajutorul abilitatilor motrice si al miscarii Intregului corp, acest tip de inteligenta subliniind
legétura intre actiunile mintale si cele fizice.

7. Inteligenta intrapersonala este capacitatea de a comunica permanent cu propria lume interioara, de
a rezolva probleme si de a dezvolta produse gratie introspectiei, a cunoasterii si intelegerii de sine, a
congtientizarii propriilor sentimente, trdiri, stari interioare, emotii, intentii, motivatii, interese.
Aceasta inteligenta ne ajutd sd ne intelegem propria personalitate.

8. Inteligenta interpersonald este capacitatea de a comunica permanent cu lumea exterioara, de a
rezolva probleme si de a crea produse gratie empatiei, cunoasterii si intelegerii altor persoane, a
constientizarii sentimentelor, trairilor, starilor interioare, intentiilor, motivatiilor, intereselor,
modurilor de interactiune specifice celorlalte persoane.Aceasta inteligenta ne ajuta ca, intelegandu-i
pe ceilalti, sa colaboram si sd cooperdm cu ei, datorita abilitatilor sociale pe care le detinem.

De fapt, Gardner a identificat si al noualea tip de inteligentd-cea existentiald, dar nu a reusit sa
determine zona cerebrala responsabild de activitatea ei. Acest tip de inteligenta este, dupa Gardner, o
modalitate de cunoastere a lumii, valorificata de filosofi si de cei cu inclinatii spre filosofie.

Tindnd seama de faptul ca cea mai importanta aplicare didacticd a teoriei lui Gardner este
promovarea intelegerii profunde a conceptelor fundamentale din diferite discipline, am acordat
posibilitatea elevilor nostri de a le explora, folosind o gama largd de inteligente. Un element esential
in aplicarea T.I.M. la clasd este ca invatatorul sa cunoasca profilul de inteligentd al elevilor, in vederea
stabilirii strategiilor didactice de diferentiere si individualizare.

Teoria lui Gardner justifica ceea ce se poate constata, de altfel, in activitatea cotidiana a fiecaruia,

anume cd nu Invatam in acelasi mod, ca avem stiluri diferite si atitudini de invatare diferite si, ca
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urmare, avem nevoie de un tratament diferit, individualizat, pe tot parcursul procesului de instruire si

formare.

In continuare vom prezenta ilustrarea metodei la ora de stiinte, avand ca tema ”Animalele domestice”,

la clasa a II-a:

1. Inteligenta vizual-spatiala: si-si reprezinte animalele din curtea bunicilor, sd-si reaminteasca de

excursia facuta la ferma de animale, s deseneze si sd modeleze din plastilind un animal indragit, sa

recunoasca animalele din imaginile date;

2.  Inteligenta lingvistica: se discuta pe baza unor imagini cu animale domestice, se evidentiaza

ceea ce stiu despre animalele respective, joc de rol, se creeazd o poveste, memorizari, convorbiri,

ghicitori, sd compare animalele etc;

3. Inteligenta naturalisti: activitate de observare spontani si dirijata, ,,in ograda bunicii”, jocuri

,,Urme de animale”, ,,Ghiceste animalul” (onomatopee) etc;

4. Inteligenta logica: sa aranjeze pe o coloand elementele pe care le-a observat la animalul ales; sa

construiasca probleme ale carei date sd contina ceea ce cred ca e caracteristic pentru animalul ales;

numaratori vesele; povesti matematice cu animale, poezii matematice;

5. Inteligenta kinestezica: sd mimeze animalul indragit, aratdnd ceea ce i este caracteristic; sa

mimeze apoi alt animal aratand ceea ce le este asemanator si ceea ce le diferd; joc: Cursa cu animale;

6. Inteligenta intrapersonala: sd motiveze de ce si-au ales animalul respectiv; asemanari si deosebiri

dintre ele;

7. Inteligenta muzicala (se folosesc instrumente ca: tobd, corn, buhai etc.): prezentarea

instrumentelor muzicale si utilizarea lor; formularea unor propozitii prin care sa descrie instrumentele

observate si sa reproduca sunetele emise de acestea;

8. Inteligenta interpersonald: dialog, jocuri de rol, ,,discutie” imaginara intre animalele din curte.
Valorificand aceste tipuri de inteligente, fiecare elev va constientiza punctele tari si slabe pe

care le poseda, va incerca si le sporeasci pe cele tari si sa le imbunititeasca pe cele slabe. In acelasi

timp elevii vor intelege ca lucrand individual sau in echipa, pot obtine rezultate maxime, fructificand

tot ceea ce pot ei oferi mai bun. Acestea sunt numai cateva dintre metodele interactive de lucru in

echipd. Fiecare dintre ele inregistreaza avantaje si dezavantaje, important fiind insa momentul ales

pentru desfasurarea lor. Pedagogul este acela care are puterea de decizie si capacitatea de a alege ceea

ce stie ca se poate desfasura cu propriul colectiv de elevi. Important este insa ca dascalul sa fie acela

care mereu va cauta solutii la problemele instructiv — educative ce apar.
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INVATAREA LA VARSTA SCOLARA MICA
Profesor invatamant primar, Elena Carmen Poenaru

Scoala Gimnaziald Nr.84, Bucuresti, Sectorul 3

Colind cu ochii sufletului si ai mintii lumea mirifica a copildriei. Cobor pe scdrile timpului...

Dintre tablourile uitate de vreme, tabloul copilariei imi incanta privirea si sufletul. In acest
taram, buzele si ochii stiu doar sa rada, iar sufletul sd zboare precum fluturii in diminetile placute de
vara.

Ca dascal si modelator al miracolului intrupat in fiinte, am Invatat de-a lungul anilor ce
inseamna rabdarea, toleranta, empatia, rezilienta. Si invatarea va continua pe tot parcursul vietii!

Curiozitatea li se zareste in lumina ochilor incad de cand au pasit pragul scolii. Sunt dornici sa
descopere noul, iar noi suntem cei care le favorizam experimentarea. Elevii vor fi incurajati sa poarte
dialoguri, sa critice, sd compare, sa negocieze, sd formuleze ipoteze si sa rezolve probleme prin munca
in grup. Suntem alaturi de ei, le oferim sprijin si i indrumam acolo unde este necesar. Ei trebuie sa
se simta confortabil, sd beneficieze de o atmosfera deschisd pentru a-si exprima Iintrebarile si
confuziile.

Mediul educational este locul plin de posibilitati si provocari. Acesta trebuie sa fie stimulant
pentru o Invatare creativd. Aici intervine rolul invatatorului de a pune la dispozitia scolarului o
diversitate de materiale si de a supraveghea si coordona munca acestora, folosind materiale didactice
colorate si interactive pentru a le putea pastra atentia.

In acest proces vor fi implicati si parintii prin crearea de diverse contexte de invitare care si
stimuleze copiilor dorinta de cercetare si cunoastere. Procesul de invétare continud si acasa. Parintii
sunt cei care stabilesc o rutind clarad pentru invatare, care sa includa timp rezervat pentru consolidarea
cunostintelor achizitionate la scoald, dar si timp pentru jocuri si odihnd. Este indicat sa fie creat un
program zilnic care sa includd momente dedicate cititului. Scopul Invatarii scolare trebuie sa-l
constituie intelegerea cunostintelor si a relatiilor care se stabilesc Intre acestea, dezvoltarea operatiilor
gandirii logice, iar mai tarziu, dupd varsta de zece ani, dezvoltarea operatiilor gandirii abstracte.

Procesul de invatdmant contribuie si la dezvoltarea atentiei copiilor. Sub Indrumarea
invatatorului, atentia spontana, instabild, atrasda de forma si miscare ajunge sa se transforme intr-o

atentie voluntara, ceea ce le permite sa urmareasca un timp mai indelungat o explicatie.
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Progresul este legat la scolarul mic de dorinta de a invita. In acelasi timp sunt vizibile si alte
schimbadri, cum ar fi atitudinea fatd de munca prin indeplinirea unei sarcini incepute si obtinerea unui
rezultat. Scolarul mic prefera actiunea. Activitatea acestora este variatd, intervine interesul pentru
lucrari practice si tehnice. Scolarul mic doreste sa aiba succes, acest lucru fiind vizibil prin precizia
si Indemanarea gesturilor pentru obtinerea unui rezultat.

Invitatorul este cel care organizeazi invitarea rationald, care ofera copilului perspectivele
reusitei, contribuind la atasamentul fata de munca intelectuala si fata de scoala. Intervine curiozitatea
intelectuald, dorinta de a cunoaste si mai mult. Invatitorul trebuie si actioneze in directia cultivarii
capacitatii de dezvoltare a invatarii si concomitent a dezvoltdrii inteligentei emotionale a copiilor.

Alaturi de procesele cognitive, afective, volitive, de motivatie si de atentie, pentru asigurarea
eficientizarii invatarii sunt si anumite conditii externe, foarte importante. Printre acestea enumerdm
pregatirea invatatorului pentru actul didactic. Acest lucru incepe cu intocmirea riguroasa a planificarii
materiei pe care o are de predat si folosirea de metode de invatare variate care sa includa povestile,
jocurile, cantecele si activitatile practice. Toate acestea trebuie adaptate la stilul de invatare al fiecarui
elev, indiferent daca acesta este vizual, auditiv, kinestezic. Dupa fiecare continut transmis elevilor,
invatatorul trebuie sd se autoanalizeze, sa fie un fin observator pentru a vedea dacd cunostintele
transmise au fost inteligibile si daca a primit feedback-ul asteptat.

Pentru a le mentine motivatia si increderea in sine , efortul elevului trebuie laudat si apreciat,
folosind recompense simple pentru a le Incuraja realizarile si comportamentele pozitive.

Elevii vor beneficia de un mediu de invatare placut si stimulant prin aplicarea acestor principii
si strategii. Scoala este locul unde copiii infloresc, iar copildria nu ar fi completa fara viata de scolar.

Cu ochii mintii si ai sufletului pastram vie perioada micii scolarititi ca o etapd plind de
impliniri si bucurii, care ne-a dat aripi sa zburam, intruchipand fericirea. Pastrand in suflet un fractal

din timpul de demult, ne mentinem un zdmbet suav indiferent de Incercarile vietii!

Fig. 1. Desen elev
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Fig. 2. Desen elev

Fig. 4. Desen elev
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iINVATAREA EFICIENTA — CALEA SPRE SUCCES SCOLAR SI PERSONAL

Prof. Cristina Circota

Toti profesorii cer copiilor s Invete, ceea ce este o cerintd fireasca in mediul scolar, dar oare
se Intreaba toti daca elevii lor stiu cum sa invete? Oare a existat cineva in viata lor care sa le explice
cum poate fi invatarea eficientd? Constientizeaza elevii nostri de ce e importantd invatarea?

Din proprie experientd stiu ca procesul de invatare se realizeazad cel mai des acasa, in cadrul
familiei, acolo unde elevul are cel mai mult timp la dispozitie pentru a studia informatiile predate la
scoald, pentru a se documenta daca are de realizat un proiect si pentru a se pregdti pentru examene.
In Roménia nu se promoveazi invitarea in biblioteca scolara sau universitara, cum se face in cele
mai multe tari occidentale. De aceea, e foarte important mediul familial, casa, resursele materiale si
umane de care dispune fiecare elev in parte. Da, nu e important s ai o casd luxoasa pentru a Invata
bine si a avea succes la scoald. De cele mai multe ori insd, educatia este promovata si sustinutd mai
mult Tn medii in care situatia financiard nu este o problema, unde familia elevului constientizeaza
importanta educatiei scolare, importanta studiului, acolo unde parintii sustin ideea cd scoala este
importantd, unde parintii se implica in actul de Invatare, acolo unde parintii le explica copiilor moduri
de Invatare eficientd, acolo unde parintii sunt parte din actul educational. Deci unul dintre factorii
care determind invatarea eficientd este familia si mediul din care provine elevul.

Din punct de vedere stiintific, invatarea are numeroase definitii, deoarece aceasta a fost abordata de
mai multe discipline, precum biologia, biochimia, care sunt preocupate de mecanismele
neurofiziologice care stau la baza acestui proces, dar si psihologia, pedagogia, sociologia,
epistemologia, care au ca interes comun ,,dimensiunea individuala si sociala a invatarii, conditiile in
care se produce si optimizarea invatarii scolare”1. Totusi pentru a se putea vorbi de invatare, conf.
univ. dr. Dorina Salavastru sustine ca individul trebuie sa indeplineasca trei conditii :

a. ’sa existe o schimbare In comportament;

b. schimbarea trebuie sa fie un rezultat al experientei;

c. schimbarea trebuie sa fie durabila.”2

Partea teoretica este amplu dezbatuta in cartile de psihologie si de pedagogie, dar pentru elev
este mult mai importantd partea practicd, eficienta cu care invata si rezultatele acestui efort. Acest
proces sta la baza dezvoltarii sale intelectuale si personale, sociale, afective, fiind unul dintre factorii
care 1i influenteaza personalitatea, increderea 1n sine, viitorul profesional, dar si personal. Un copil
care Invatd eficient va fi un adult de succes, care isi va croi mai usor un drum frumos in viata.

Determinarea invatarii este rolul principal al profesorului, dar pentru ca procesul invatarii sa

se realizeze eficient este nevoie ca toate cadrele didactice sd cunoasca cat mai multe aspecte legate
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de fiecare elev in parte, caci fiecare individ este unic si are nevoie sa fie tratat ca atare. Pentru a educa
un copil este nevoie sd il cunoastem cat mai bine. Ce se poate face pentru a ne atinge obiectivul (sa
invatam elevii sa invete eficient)?

Un prim aspect este cunoasterea stilului de Invatare al fiecarui elev. Pentru asta este nevoie
de observarea atenta a elevilor, de aplicarea unui test si de scrierea rezultatelor acestuia undeva unde
poate fi la indemana fiecarui profesor ce preda la clasa respectiva. Elevii vor intelege si ei cu ajutorul
acestui test de ce le este mai usor sa retind dacd vad informatiile (stilul vizual) sau de ce au nevoie sa
citeasca cu voce tare pentru a invata (stilul auditiv) sau de ce au nevoie de realizarea de experimente
sau exercitii practice (stilul practic) pentru a intelege un continut important si pentru a-1 retine pentru
o duratd mai lungé de timp.

Pentru asigurarea eficientei in procesul de invatare, este foarte important ca acest aspect sa se
dezbatd la orele de dirigentie, caci profesorul diriginte are pregatirea psihologicd si pedagogica
necesara pentru a-si ajuta elevii sd utilizeze instrumentele si metodele necesare pentru a obtine cele
mai bune rezultate la Invatatura si nu numai. Discutiile si dezbaterile pe aceasta tema trebuie sa
incurajeze elevii sa descrie metodele lor de invatare pentru a le oferi drept exemplu celorlalti sau
pentru a le corecta. Este foarte important sd se precizeze ca invatarea trebuie sa se faca diferit in
functie de discipline. La stiintele exacte este necesar sa se rezolve exercitii si probleme pentru a invata
sau pentru a consolida notiunile deja cunoscute, iar la disciplinele filologice, precum literatura,
limbile strdine — invatarea presupune repetarea notiunilor teoretice, invatarea de cuvinte noi, lectura
activa. De asemenea, trebuie subliniat faptul cd sublinierea notiunilor importante utilizand culori,
sintetizarea informatiilor si realizarea de scheme scrise pe ciorne, citite si recitite (cu voce tare),
implicand cat mai multi analizatori, sunt metode care conduc la o invatare de durata si la rezultate
bune si foarte bune.

Invitarea eficientd presupune depunerea unui efort sustinut, continuu, fapt ce implica
consecventd din partea elevului, dar si perseverentd, ambitie, constientizarea importantei acestui
proces.

De asemenea, un rol foarte important in actul invatarii il reprezintd motivatia copilului.
Aceasta poate fi exterioard, elevul fiind motivat de notele bune sau de diverse promisiuni facute de
parinti, dar cea mai buna motivatie este cea interioara, atunci cand copilul constientizeaza ca nvata
pentru el, pentru a se dezvolta armonios din punct de vedere intelectual, fizic, psihologic, Tnvata
pentru a-si dezvolta niste abilitati importante pentru un viitor de succes.

Psihologii sustin cd motivatia interioard este singura care poate determina depasirea
mediocritatii si obtinerea performantei, dar ca este strans legatd de Teoria Autoderminarii. Aceasta
teorie apartine psihologilor si cercetatorilor dr. Richard Ryan si dr. Edward Deci. Acestia aduc in

lumina cele trei nevoi de baza ale individului: nevoia de conectare, nevoia de competenta si nevoia
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de autonomie. Doar asa elevul va obtine acea stare de bine care 1l va ajuta sa functioneze pe baza unei
motivatii interioare.

Nevoia de conectare presupune realizarea unei conexiuni intre elev si profesor sau parinte,
bazatd pe implicare emotionald, adultul fiind cel care ofera sprijin emotional copilului, aratandu-si
latura umana, de om care poate gresi, care are emotii, sentimente normale, nu este un robot ce doar
preda si pleaca repede din clasa.

Nevoia de competenta trebuie alimentatd de profesori prin determinarea elevilor sd puna

intrebari, sa fie curiosi, sa descopere cat mai multe informatii noi, cdt mai multe lucruri interesante
legate de tema discutata. Aceastd nevoie presupune incurajarea permanenta a elevilor si motivarea
pozitivd a acestora pentru a le hrani dorinta de cunoastere, de a invéta cat mai multe despre domeniile
indragite.
Nevoia de autonomie este dificil de asigurat la nivelul educatiei formale, unde programa educationala
este sfanta si trebuie urmata cu sfintenie, dar atunci cand se poate lasa elevilor posibilitatea de a lua
decizii, de a alege, este foarte important sd li se permita acest lucru. Doar asa va apérea si increderea
ca au un cuvant de spus in actul educational, ca sunt liberi sa aleaga, ca traiesc intr-o tard democratica,
ca exista liberul arbitru si pentru ei.

Satisfacerea acestor trei nevoi de baza creeaza starea de bine, iar copilul care se simte apreciat,
respectat, protejat, liber, va intelege necesitatea procesului de invétare ca activitate de creare a unui
viitor de succes pe toate planurile, caci invatarea presupune dezvoltarea de abilitati necesare nu doar
scolii, cat si vietii personale, psihologice, emotionale, spirituale etc.

In concluzie, invitarea sti la baza bunei realizari a actul educational, dar aceasta nu poate fi eficienta
daca elevii nu beneficiaza de cadre didactice si parinti implicati, constienti de rolul lor major in viata

copiilor.
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ACTIVIZAREA ELEVILOR IN PROCESUL DE iINVATAMANT

Profesor invatamant primar Clara-Mihaela Chiorean

Scoala Gimnaziald ,,Principesa Elena Bibescu”, Barlad

O problemd didacticd nerezolvata ramane In preocuparile cadrelor didactice si anume
activizarea elevilor prin diversificarea si perfectionarea permanenta a strategiilor didactice si a
formelor de lucru. Gradul de participare a elevilor la actiunea de instruire si educare a crescut in
ultimii ani si in aceeasi masurd a crescut volumul lor de munca.

In general, aceste deziderate sunt implinite solicitind in mod deosebit exercitiul practic,
scrierea si exprimarea scrisd a elevilor. Cantitatea de vorbire directd, de exprimare orala a elevului in
cadrul unei lectii, rimane extrem de redusa. S-a considerat cd intr-o clasa de elevi, unui elev, in
alocarea timpilor pentru fiecare secventd de lectie, ii revin, in medie, 1 minut si 30 de secunde 1n care
sa utilizeze comunicarea orald, sa facd un exercitiu practic de punere in valoare a posibilitatilor sale
de exprimare. Insumand timpul amintit mai sus, un elev poate avea la dispozitie 5-6 minute in care
sa vorbeasca 1n cadrul organizat al lectiilor si sa-si controleze, corecteze si imbunatateasca exprimarea
orala.

La clasa ar fi conditii ideale de ameliorare a exprimarii, prin viu grai, printr-un grup de elevi
curios §i cu reactii prompte, o autoritate si un model in persoana cadrelor didactice si, in plus cadrul
oferit de diversitatea disciplinelor si temelor. Se cautd variante de rezolvare a acestei probleme
didactice supuse atentiei iInvatdmantului romanesc si s-a reusit, in mod practic, o ameliorare a situatiei
la clasele de elevi.

In proiectarea activititii si in desfasurarea zilnici a acesteia, trebuie avut in vedere
urmadtoarele:

1. S& eliminam blocajele de ordin psihic si emotional care 1i determina pe elevi sa se exprime greu
sau sa evite exprimarea prin vorbire directd si sa credm un climat afectiv adecvat, caracterizat
prin permisivitate si intelegere;

2. Sa nu exageram in ceea ce priveste linistea si ordinea la lectie, reducand elevii la ticere;

3. Sé reducem timpul in care vorbeste invatatorul, renuntand in favoarea elevului;

4. Sa reactionam controlat si sa intervenim cu abilitate In cazul constatarii unor greseli, pentru a
nu descuraja elevii;

5. Indiferent de disciplina, pe cat posibil, sa solicitim elevilor verbalizarea actiunilor in
desfasurarea sau care urmeaza sa se desfasoare;

6. Sa nu diminuam timpul afectat citirii efective a textelor aflate in studiu in favoarea unor analize

complicate, adesea neproductive;
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7. Sa programam elevii pe zile si lectii pentru a prezenta oral, in fata clasei, anumite teme intr-un
timp dat;

8. In cadrul chestionarilor orale, se insista pentru exprimarea raspunsurilor in propozitii si fraze;

9. Sa utilizdm, cat mai des posibil, ca forma de desfasurare a unor lectii-dezbaterea libera;

10. Sa realizam concursuri de tipul ,,Cel mai bun orator” sau ,,Cel mai bun aparator” in care elevii
sa se exprime liber, ori sd construiasca argumentatii;

11. S& ne propunem pentru viitor ca disciplind optionald, intr-o forma adaptata ciclului primar-
Retorica.

Daca respectam aceste cerinte, solutii destul de clare, 1i putem determina pe elevi sd-si
perfectioneze participarea la lectii prin cantitatea de vorbire directd si exprimare orald in cadrul
unei lectii.

Cercetarile intreprinse de Al. Rosca, demonstreaza rolul cuvantului in comunicarea
pedagogica, aportul sdu la adancirea tuturor proceselor cognitive, de la cel al perceptiei pana la cel
al gandirii. Limbajul asigurd permanent unitatea dintre imaginea iconica si semnificatia acesteia.

Utilizarea unor modalitati eficiente de activizare impune exigenta utilizarii unui sistem de
metode de instruire si autoinstruire, Imbinarea acestora cu diversele mijloace de Invatdmant pe care
practica scolard si cercetarea didacticd le-au validat.

Pentru ca metodologia de instruire — educare sa fie intr-adevar activizatoare e necesar de
intrunit urmatoarele conditii:

1. Sa se ofere elevului:

- Posibilitatea dezvoltérii individuale a personalitatii;

- Posibilitatea alegerii libere a activitdtii, a jocului, a relatiilor sociale;

- Dezvoltarea independentei in gandire, in actiune, in creativitate;

- Libertatea de exprimare a opiniei proprii;

- Dezvoltarea increderii 1n fortele proprii;

- Dezvoltarea increderii in adult;

- Dezvoltarea respectului fata de sine si a autoaprecierii adecvate;

- Dezvoltarea relatiilor sociale bazate pe responsabilitate, spontaneitate, colaborare,

incredere, prietenie, cooperare, empatie si toleranta, acceptarea reciproca;

- Confort psihologic, sociabilitate, comunicabilitate;

- Formarea si dezvoltarea capacitatilor de reflectie si autoevaluare;

- Facilitarea activitatilor de a identifica si a rezolva probleme;

- Insusirea de a fi creativ, inventiv, imaginativ.

2. Sa se ofere familiei:
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- Constientizarea rolului de partener egal si echitabil In procesul educational, alaturi de

scoala primara;

- Acceptarea ideii de responsabilitate In cresterea si educarea propriului copil;

- Insusirea unor noi abilititi parentale (tolerantd, acceptarea copilului asa cum este, mai

multa afectivitate si sprijin in dezvoltare acordate acestuia);

- Valorificarea parintilor ca o sursd de experienta si informatie.

3. Cadrele didactice:

- Sa participe si sd se implice;

- Sa fie receptivi la nou;

- Sa dea dovada de empatie, comunicabilitate, reflexie, deschidere, flexibilitate;

- Sa evalueze permanent copiii pentru un sprijin mai adecvat acordat dezvoltarii lor.

Atmosfera creatd in clasd de cétre profesor constituie un factor care influenteaza
comportamentul de invétare al elevului. Instaurarea unui climat favorabil unei conlucrari fructuoase
intre profesor si elevi, a unui climat caracterizat printr-o tonalitate afectiva, pozitiva si receptiva,
apreciind ideile bune ale elevilor si neridiculizand nereusitele. El ingaduie elevului sa-si manifeste
curiozitatea in decizie, interesul pentru schimbul de informatii.

Climatul spornic de lucru este facilitat de faptul ca profesorul trateazd de fiecare data
intrebdrile elevilor cu interes, respecta opiniile celorlalti, Intareste constant convingerea elevilor ca
pot emite idei valoroase, antrenandu-i in procesul de evaluare si oferindu-le timpul necesar exersarii
propriilor capacitati.

De o importantd deosebitd este realizarea unui echilibru dinamic intre evaluarea scrisa si
evaluarea orala, aceasta din urma, desi presupune un volum mare de timp pentru aprecierea tuturor
elevilor si blocaje datorate emotiei sau timiditatii, prezintd avantaje deosebite, precum realizarea
interactiunii elev-profesor, demonstrarea stadiului de formare a unor competente prin interventia cu
intrebdri ajutatoare, demonstrarea comportamentului comunicativ si de interrelationare al elevului.
De asemenea este necesara folosirea cu o mai mare frecventd a metodelor de autoevaluare si de
evaluare prin consultare, in grupuri mici, vizand verificarea modului in care elevii isi exprima liber
opinii proprii sau accepta, cu tolerantd opiniile celorlalti, capacitatea de a-si sustine si motiva
propunerile.
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INVATAREA EFICIENTA. CUM ASIMILEAZA ELEVII INFORMATIILE?

v v A

Profesor invatamdnt primar Afloroaei Margareta

3

Scoala Gimnaziald ,,1. G. Duca”, Bucuresti

Invitarea este un proces care impune din ce in ce mai multe provociri profesorilor de astizi,
pentru cd acestia au nevoie de o sumedenie de calitdti pe care sa le Imbine eficient, astfel incat elevii,
in definitiv, sd poatd intelege teoria predatd si, ulterior, sa ajungd sa creeze conexiuni cu realitatea
care 1i inconjoara.

Imbunititirea calitatii predarii este imperios necesara, pentru ca este important ca elevii sa
fie sustinuti din toate punctele de vedere in mediul scolar. Predarea unor informatii de catre un
profesor este, de fapt, cel mai important factor care determind Invatarea unui elev, pentru ca acesta
ajunge sa isi formeze cultura generald de baza si sd constientizeze ca lumea din jurul sau este infinita
din punctul de vedere al domeniilor si al cunostintelor. Astfel, doar o baza solida, asa cum este scoala,
il poate ghida in curiozitatile pe care le are si In descoperirile pe care doreste sa le faca in parcursul
sau.

Primul pas pentru o invatare eficientd este interactiunea pe care profesorul o stabileste cu
elevii sdi. Acesta trebuie sd dea dovada de respect in orice forma de dialog, sa foloseasca formule de
adresare adecvate, fara a jigni sau a injosi, s utilizeze frecvent expresiile uzuale care denota un semn

2

de apreciere (,,Te rog!”, ,,Multumesc!”). Este, de asemenea, important ca profesorul sa utilizeze
frecvent un limbaj verbal pozitiv. Acesta 1i poate incuraja pe elevi, apeland la complimente, expresii
care indica pretuirea, valorizarea (,,Felicitdri pentru raspunsul tdu! Te-ai exprimat coerent si
dezvoltat!”). De foarte multe ori, este util ca elevii sd primeascd mai intdi un feedback pozitiv, de

"’

pilda ,,Apreciez organizarea textului in pagina!”, pentru ca, mai apoi, sd se poatd concentra si pe
aspectele mai putin bune, acolo unde este nevoie (,,Data viitoare, te rog sa eviti repetitia cuvantului
X. Uite cum poti face asta.”).

In ceea ce priveste organizarea clasei si stabilirea regulilor, profesorul trebuie si stabileasca
foarte clar asteptarile pe care le are din partea elevilor, pe care sd le reaminteasca frecvent, mai ales
atunci cand elevii au tendinta de a manifesta comportamente mai putin dorite (,,Va reamintesc, este
important sa ridicim mana atunci cand vrem si ne exprimidm orice punct de vedere!”). In plus,
profesorul are datoria sd descrie intr-un mod inteles de toti elevii comportamentul pe care acesta il va
aprecia sau pe care 1l va lua in considerare atunci cand noteaza elevul. De exemplu, daca elevii au de
prezentat proiecte in fata clasei, profesorul trebuie sd le prezinte clar faptul cd acesta va tine cont de
tonul vocii, de mimica, de interactiunea cu ceilalti elevi din bénci, de postura acestuia, de capacitatea

de a reformula ideile pe care le expune. Acesta poate formula astfel de sarcini si elevilor din banci
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care urmaresc prezentarile, de pilda: ,,Ridicati mana daca aveti intrebari”, ,,Ganditi-va la un aspect
pozitiv pe care aceasta prezentare il are”, ,,Ce ati face n plus?” ,,Ce informatii suplimentare ati aduce
prezentarii de fata?”.

Un alt aspect demn de luat in considerare este procesul propriu-zis de predare, care poate fi
ghidat, apeland la strategii multiple. Profesorul trebuie inca de la inceputul orei sa enunte in mod clar
obiectivele, asteptarile in legatura cu lectia pe care urmeaza sa o parcurgd Impreunad cu elevii. Mai
apoi, este important ca toate activitdtile sa fie strans corelate Intre ele si, in final, sa creeze legatura
cu obiectivele de la inceput. De exemplu, in cadrul unei ore de limba romana, profesorul poate
mentiona faptul ca urmeaza o activitate de tipul predare-invatare. Li se va spune elevilor faptul ca
urmeaza sa invete o noud parte de vorbire, adjectivul, pe care o vor corela cu informatiile dobandite
anterior legate de substantiv. Prima parte a orei va fi ghidata de profesor, care va expune informatiile
si va oferi exemple relevante, pentru ca in a doua parte a orei, cunostintele sa fie fixate prin exercitii
diversificate. Trecerea de la notiunile abstracte la aplicarea propriu-zisa trebuie sa fie realizata treptat.
Elevii au nevoie de exemple concrete si care sd le raspunda la intrebdrile ,,Cu ce ma ajutd acest
lucru?”, ,,De ce am nevoie sd cunosc aceste notiuni?”’. Profesorul poate interveni cu explicatii logice,
de pilda: adjectivul este foarte important in viata de zi cu zi, pentru cd ne ajutd in dezvoltarea
vocabularului. O persoana care foloseste un limbaj elevat, va fi intotdeauna o persoana care va avea
succes 1n orice conjuncturd. De asemenea, profesorul ii poate intreba pe elevi concret in ce medii,
locuri, situatii din viata lor, acestia au avut nevoie sau li s-a spus cd trebuie sa se exprime elegant,
politicos. Acest lucru 1i ajutd pe cei mici sa constientizeze valoarea modului lor de exprimare.

O alta modalitate prin care profesorul poate facilita trecerea de la predare la Invatare si
aplicare este prin utilizarea diverselor materiale didactice care ii sunt la indemana. Pentru o lectie de
limba romana, de exemplu, acesta poate apela la notite pe tabla clasicd sau pe tabla inteligenta, la
imagini si tabele, scheme, structuri de tipul Diagrama Venn sau metoda ciorchinelui. Se poate folosi
si de materiale audio sau video atent alese, care pot usura intelegerea cunostintelor.

Pentru etapa de verificare a notiunilor, profesorul se poate folosi de strategii diverse prin
care sa stabileasca daca acestea au fost asimilate sau nu. Se poate porni de la intrebari la care elevii
sa raspunda punctual, exercitii propuse de materialele auxiliare, jocuri in pereche sau in echipa. in tot
acest proces, profesorul trebuie sd urmareasca atent elevii si, eventual, sa 1i provoace suplimentar pe
cei care nu au Inteles sau au dificultati.

In cele din urma, este important si momentul de reflectie, care ii ajuti pe elevi si rimana
ancorati In prezent si sa constientizeze importanta atentiei lor pe tot parcursul orei. Profesorul poate
adresa intrebdri deschise si le poate cere argumente pentru a justifica raspunsurile oferite. Le poate
cere, de asemenea, sd mentioneze un aspect important pe care l-au retinut in aceastd ora. Acest

exercitiu nu doar ca 1i provoaca pe elevi sd isi foloseasca logica si memoria, dar i ajutd sa fie atenti
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la cei din jurul lor si sa rdmana activi pana la finalul orei. Este important si momentul in care elevii
adreseaza intrebari, pentru cd se pot oferi informatii suplimentare sau se pot recapitula cele expuse
anterior.

Mediul scolar este unul complex si necesitd o muncad de echipd constantd, atat din partea
profesorului, cat si din partea elevilor. In ceea ce priveste profesorul, acesta trebuie sa fie bine instruit,
sd aiba capacitatea de adaptare si de improvizare, sd fie bine organizat si s reuseascd sa imbine

abstractul cu realitatea, pentru ca procesul de invatare sa fie unul eficient, coerent si logic.
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PROIECTELE ETWINNING - PUNTE INTRE TEORIE SI PRACTICA

Tomescu Maria Claudia

eTwinning este un instrument eficient pentru a corela teoria cu practica in educatie. Prin
intermediul unui proiect eTwinning, profesorii si elevii din diferite tari pot colabora in proiecte
comune, schimband idei, practici si resurse educationale. Acest lucru ofera elevilor oportunitatea de
a aplica cunostintele teoretice intr-un context real si intercultural. Proiectele eTwinning pot acoperi o
gama larga de subiecte si activititi, de la limba si literatura pani la stiinte si tehnologie. In cadrul
acestor proiecte, elevii pot lucra impreuna pentru a rezolva probleme practice, pot sa inteleaga diferite
perspective culturale si sa isi dezvolte abilitdtile de comunicare si colaborare.

Un astfel de proiect eTwinning, care a imbinat eficient teoria cu practica a fost ,,A world of
lakes.” Tema lacurilor a oferit posibilitatea elevilor sa cunoasca si sa aprofundeze notiuni geografice,
istorice, lingvistice, culturale, artistice, muzicale. Au putut descoperi importanta unor lacuri din térile
lor sau din tarile partenerilor, precum si impactul acestora asupra comunitatilor umane, de-a lungul
timpului. Tema aleasa pentru acest proiect a unit oameni din diferite geografii, a promovat schimburi
interculturale, a generat inspiratie si a definit identitatea culturala a comunitatilor umane. Problemele
de mediu specifice lacurilor, a dezvoltat o mai mare constientizare a importantei conservarii lacurilor
si a mediului Tn general. Utilizand tehnologia, prin folosirea diferitelor instrumente web2.0, s-a
dezvoltat creativitatea, inteligenta, atentia, comunicarea, cooperarea, dar si gustul pentru ocrotirea
naturii. In acest fel, invatarea a devenit pentru ei toti, practici, atractiva, plicuta, eficienta.

Obiectivele educationale si abordarile pedagogice pe care le-am folosit cu elevii mei, de
9/10ani, au fost complexe. S-au aprofundat cunostintele teoretice despre lacuri prin prezentare
propriul lor lac (Lacul Rosu, Romania) si au invatat despre lacuri din alte tari. Au dobandit cunostinte
geografice, istorice si culturale. Abilitatile practice au fost apoi folosite in crearea unei prezentdri
Google cu imagini ale lacurilor tuturor partenerilor de proiect, dezvoltandu-se abilitati de prezentare
si abilitati de comunicare vizuald. Elevii au organizat informatiile clar, eficient, cu instrumente
digitale pentru a prezenta caracteristicile lacurilor. Au creat desene, ilustratii care au insotit
videoclipurile cu cantece legate de lac, stimuldnd creativitatea artisticd. Schimbul de intrebari si
raspunsuri cu o scoald partenera despre lacurile celuilalt, a promovat intelegerea interculturala si
schimbul de cunostinte. Intilnirile online au oferit oportunititi de a dezvolta abilititi de comunicare
orala, si-au Tmbundtatit abilitatile lingvistice, In special in limba engleza, exprimarea orala si scrisa,
invatand sd comunice eficient cu colegii lor din diferite tari. Cercetarea lacurilor, atat al lor, cat si ale
altor tari, a permis elevilor sa-si dezvolte abilitatile de cercetare. Au Invatat cum sd gaseasca surse de

incredere, sd analizeze si sa sintetizeze informatiile adunate, contribuind la cresterea lor ca cercetatori.
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Explorand traditiile, cantecele si povestile asociate cu lacurile din diferite tari, si-au extins
constientizarea culturald, contribuind la promovarea dialogului. Activitatile de creatie in colaborare,
cum ar fi prezentarea Google si cartile digitale colaborative, au stimulat colaborarea si munca in
echipd. Au invitat sd negocieze, sd ia decizii de grup, sa respecte opiniile celorlalti. Prin studiul
problemelor de mediu legate de lacuri, s-au dezvoltat o constientizare sporitd a importantei
conservarii mediului, durabilitatii. Elevii au lucrat individual, documentandu-se, realizand lucrari
practice, jocuri digitale, dar si in echipa. S-au utilizat metode activ-participative pentru a crea produse
educationale inedite.

Am incercat sa integrez proiectul in curriculumul si am urmat o abordare multidisciplinara.
La Limba romana, elevii au realizat fise de informari teoretice despre lacuri, au compus versurile
cantecului ,,Red Lake”. Limba engleza s-a utilizat in cadrul multor aplicatii: in intonarea cantecului
propriu Red Lake, In formularea Intrebarilor despre Lacul Wigry, Polonia si rdspunsurile legate de
Lacul Rosu (flashuri Cram), pentru partenerii din Polonia, documentarul realizat despre Lacul
Koycegiz, Turcia (produs final Time Machine) prezentarea ID Lacul Rosu, Roméania, in lucrare
digitala colaborativa (Book Creator), la lucrarea colaborativa Dictionarul multilingvistic (Genially).
Istoria a fost prezentd prin incadrarea n banda timpului a perioadelor formarii lacurilor studiate.
Utilizarea tehnologiei s-a realizat in pre si post teste, la jocurile digitale, la evaluarea finald, la
realizarea posterelor si colajelor, a cartilor electronice. La Educatie civicd au inteles ca toleranta si
grija fatd de mediul acvatic va ridica calitatea vietii pe Terra si va atrage un stil de viata sanatos. La
Arte vizuale si abilitati practice au fost realizate logo-uri, poster, desene creative (Lacul Doxa
_Grecia, Lacul Manta Republica Moldova, Lacul Cerknisko Slovenia), fotografii. La orele de
Matematica si Stiintele naturii, Geografie au avut posibilitatea de cunoastere si orientarea pe harta,
pentru a localiza localitatilor unde sunt scolile partenere sau lacurile luate in studiu, de pe harta lumii,
cunoastere orei pe Glob, necesara in programul intalnirilor online, cunoasterea de plante si animale
acvatice, a factorilor care le influenteaza in dezvoltare, biodiversitatea lacurilor, conditiile formarii
lacurilor, beneficiile lor pentru oameni si efectele poludrii lor asupra sdnatatii vietuitoarelor. S-au
creat competente lingvistice, tehnologice, de cercetare si prezentare, ca urmare a documentarilor,
prezentarilor, alcatuirilor unor cérti digitale, a intalnirilor online.

Obiectivele proiectului au fost atinse, pentru ca elevii mei si-au imbunatatit abilitatile de
comunicare orale si scrise in limba romana si engleza, abilitatile de munca colaborativa, de munca de
informare si documentare, de utilizare a instrumentelor web 2.0, de competente civice si sociale,
abilititile de ingrijirea si protejarea apei lacurilor. In urma derularii acestui proiect, cunosc multe
informatii despre biodiversitatea lacurilor, despre patrimoniul tangibil si intangibil al lacurilor, despre

cercetatori si exploratori ai domeniului. Creatiile literar-artistice realizate cu siguranta le-au sporit
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abilitatile de comunicare, Invatare activa si colaborativa. Produsele finale promovate deja in randul
altor copii, profesori, parinti sunt exemple reale de bund practica.

Am implicat de la inceput, aldturi de copii si familiile lor, pentru a cunoaste si sustine
activitatea proiectului. Astfel, am organizat o excursie cu caracter practic-aplicativ, pentru
parinti_copii_profesor, Intr-o zona de munte, unde am studiat ecosistemul Lacului Vidraru si cel al
lacurilor artificiale de la Bratioara, Arges. Zona se afla la cca. 80 de km fata de localitatea noastra.
Aici, copiii si parintii au lucrat in echipe mixte in activitati de informare, cercetare, observare si in
activitati practice legate de tema lacurilor. Consider ca prin derularea acestui proiect, calitatea vietii
copiilor implicati si a familiilor lor, s-a schimbat in bine, constienti fiind acum mai mult asupra
necesitatii pastrarii unui mediu acvatic curat pentru calitatea vietii noastre a tuturor.

Prin urmare, proiectele eTwinning pot fi considerat cu sigurantd, o punte intre teoria invatata

in clasa si practica din lumea reald, oferind elevilor o experientd educationald valoroasd si motivanta.

Bibliografie:
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ABORDAREA COMUNICARII TOTALE iN INTERVENTIA
PSIHOPEDAGOGICA A PERSOANELOR CU DIZABILITA"[I MULTIPLE

Invdtator Oros Raluca-Emilia

Liceul Tehnologic “loachim Pop” lleanda, Judetul Salaj

Privind dintr-o perspectiva generala, deficientele multiple asociate/dizabilitatile multiple au
implicatii majore asupra desfasurarii tipice a vietii individului si a dezvoltarii sale, atat fizice, cat si
psihice si mentale, perturband procesele psihice si avind o puternicd influentd asupra
comportamentului, a abilitatilor si a intregii existente ale persoanei n cauza.

Dizabilitatile multiple reprezintd o provocare complexa in procesul de interventie
psihopedagogica, deoarece implicd multiple aspecte ale dezvoltarii si functiondrii persoanei.
Abordarea de comunicare 1n interventia psihopedagogica pentru copiii cu dizabilitati multiple, joaca
un rol crucial in facilitarea intelegerii si stimularii progresului acestor copii. Educarea copiilor cu
dizabilitati multiple este un act responsabil, asumat de personalul scolii, de comunitate, de familie si
nu trebuie perceput ca un proces de subminare a scolilor obisnuite, ci ca un proces de normalizare a
vietii persoanelor aflate in dificultate si ca o masura de constientizare a rolului de institutie publica al
scolii, in care toti au dreptul sa aiba acces in calitate de cetateni cu drepturi egale ai comunitatii.

In ceea ce priveste copiii cu dizabilititi multiple, acestia au oportunititi reduse in invitarea
directd, spontana, bazata pe imitatie si observatie. Asadar, interventia vizeaza oferirea de raspunsuri
la intrebarile ce tin de context, continut, proces si scop. De asemenea, ansamblului de dizabilitati
induse de specificul dublei deficiente, se adauga o serie de alte probleme care pot conduce la pierderea
unor abilitati existente sau dobandite: boala si spitalizarea prelungita si repetatd, stiri de disconfort,
efecte secundare ale medicamentatiei, probleme de nutritie (hranire prin tubaj), interventii
chirurgicale, insomnii. Toate acestea pot constitui cauze ale accentuarii intarzierii in dezvoltare.

Un aspect central referitor la imbunatatirea calitatii vietii elevilor cu deficiente senzoriale
multiple vizeazd comunicarea eficienta care se realizeaza prin abordarea comunicarii totale. Sistemele
de comunicare pentru copiii cu deficiente senzoriale multiple iau in considerare in special problemele
de interactiune, dialog si dezvoltare a competentelor lingvistice. Specialistii In terapia limbajului si
comunicdrii sunt membrii in echipa multidisciplinard care planificd, implementeaza si evalueaza
interventiile psihopedagogice pentru copiii cu dizabilitdti multiple. Rolul terapeutului de limbaj si
comunicare este de a aborda prin strategii specifice domeniul comunicarii si domeniul cognitiv.

Astfel, interventiile se vor focusa asupra formarii si dezvoltarii abilitatilor de comunicare

receptiva si expresiva verbald sau cu ajutorul tehnicilor de comunicare alternativa si augmentativa —
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CAA. In functie de interventiile manifestate de partenerul de comunicare, se pot forma o serie de
comportamente de comunicare pentru copilul cu dizabilitati multiple. Astfel, se cristalizeaza nevoia
unei abordari individualizate pentru aceasta categorie de copii in contextul comunicarii si invatarii
unor concepte despre mediu, atat cel familial, cat si cel educational sau terapeutic.

In sens particular, comunicarea totali constd intr-o abordare multisenzoriald, utilizind
informatia tactild, auditiva si vizuald, in care toate modalititile de comunicare sunt valorizate si
considerate a fi adecvate. (Thurman, 2009). Abordarea comunicarii totale prezinta o serie de beneficii,
care incurajeazd copilul cu dizabilitati multiple sa utilizeze modalitati diferite de comunicare in
vederea facilizarii intelegerii mesajului, prin multitudinea de combinatii.

Aceasta abordare este orientata spre utilizarea selectiva a celor mai adecvate canale de
comunicare, in functie de nivelul de dezvoltare, resturile senzoriale functionale si experientele de
invatare, specifice mediului de comunicare. Dintre acestea amintim, informatia vizuald (calendare
vizuale, imagini, poze, simboluri, obiecte de referintd), semne (limbajul semnelor, Makaton, semne
adaptate tactil), sisteme multisenzoriale (arome, texturi, interactiune intensiva), povestiri sociale,
comunicare nonverbal (limbajul corpului, expresii faciale, tonul vocii, postura, atitudine).

Pe de alta parte, comunicarea totald este o recunoastere a faptului ca nu toate modurile de
comunicare au aceeasi eficientd pentru toti cei care comunica, dar oferirea simultand a mai multor
moduri de comunicare creste sansele ca mesajul sda fie Inteles. Aceasta integreazd cu succes
ascultarea, cititul cu voce tare, vorbirea, limbajul corporal, limbajul semnelor si cititul activ. Scopul
acestui proces este de a dezvolta un sistem comprehensiv de comunicare pentru fiecare elev care sa
il permita acestuia sa devina deplin implicat in toate sferele si ramurile academice si sociale.

Comunicare totala Tnseamnad mai mult decat folosirea simultand a limbajului semnelor si a
limbajului verbal. Reprezintd folosirea resturilor de auz pentru a dobandi limbajul verbal, informatia
data de profesor si cea oferita de mediu. Prin comunicarea totald, elevii sunt educati sa poata face
conexiuni logice intre ceea ce cred ca au auzit, folosind informatia vizuald prin cititul pe buze, si
golurile existente In cerintele sau evaluarile date. Aceastd abordare necesitd activitdti zilnice de
pregatire auditiva si tehnici de ascultare n cadrul fiecarei interactiuni academice in clasa. Totodata,
comunicarea totald insemnd si furnizarea unei amplificdri acustice consistente, functionale si
profesionale.

Prin urmare, comunicarea totald este o proprietate specifica tuturor persoanelor si ea
depéseste sfera comunicarii verbale, Intrucat o completeaza pe aceasta printr-o serie de mijloace
extralingvistice si prozodice, cum ar fi gesturile, mimica, pantomimica, expresia privirii $i a miscarii,
a exclamarii si a inflexiunilor ei, a pauzelor, a reactiilor vegetative etc. Persoanele care nu poseda
comunicarea verbala sau la care aceasta este limitata, ca urmare a nedezvoltarii ei sau a unor tulburari,

comunicd, 1n principal, prin mijloace extralingvistice a caror eficientd depinde de nivelul experientei
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personale: varsta mintald, caracteristicile de personalitate, motivatia pentru relationarea cu cei din jur
s.a. Comunicarea totald nu exclude comunicarea verbald, o cuprinde si o extinde la persoanele tipice,
in timp ce pentru cele cu dizabilitati de limbaj are loc o pendulare intre diferitele mijloace de realizare
a comunicarii, in care semnificativ devine atingerea scopului de a interrelationa si de a se intelege cu
cei din jur.

De asemenea, comunicarea totald castigd tot mai mult teren in detrimentul metodei orale
care a dominat o lunga perioadd de timp In educatia copiilor cu deficiente de auz. Ca urmare a
valentelor metodei orale, prin care se valorizau la maxim restantele capacitatilor auditive, se acredita
ideea cd folosirea si extinderea protezelor auditive pot rezolva problema copiilor deficienti de auz si
acestia pot fi integrati cu succes in invataimantul de masad fard sd mai fie nevoie de scoli speciale.
Asadar, comunicarea totald nu se rezuma numai la educatia persoanelor cu deficit de auz sau cu alte
deficiente, ci ea cuprinde un sistem organizat de interventie sistematicd in educarea si instructia
persoanelor tipicie sau cu deficiente multiple, in scopul de a dezvolta capacitdti cat mai avansate de
comunicare si de relationare, folosindu-se toate mijloacele posibile.

Adaptarea acestora se face la varsta cronologica si mintald a persoanei, la nivelul de cultura
si de educatie, la capacitatile intelective si senzoriale ale acesteia. Utilizarea si a altor mijloace, in
afara celor auditiv-orale pentru dezvoltarea comunicarii i a socializarii, nu poate fi decat in folosul
persoanei cu deficiente, deoarece deschide un camp larg de influentare dirijata a capacitatilor de
expresie si Intelegere, de insusire a unor forme diverse ce faciliteaza interrelationarea sociala. Cu cat
sunt mai limitate structurile verbale ale subiectului, cu atat existd o tendintd mai mare de a folosi si
mijloace nonverbale de expresie, pentru a putea exprima si a se putea face inteles, chiar daca acestea
din urma nu au fost invatate Intr-un mod organizat.

Astfel, copilul mic invata in mod spontan, prin relationare cu cei din jur si in primul rand cu
mama, semnificatiile mimicii si ale gestului pentru unele actiuni si pentru unele adjective pentru care
nu are corespondentul verbal: a manca, a bea, a fi bun, a fi rau, a fi frumos etc. Adultul dezvolta o
asemenea exprimare inca din ontogeneza timpurie i Tn mod spontan adoptd mijloace extralingvistice
in paralel cu folosirea simbolurilor verbale pentru unele actiuni si pentru referinte la diferite obiecte.
S-a constatat, in mod empiric, ca insusirea denumirii obiectelor, spre exemplu, se realizeaza mult mai
usor daca referintele verbale sunt insotite de cele mimice, gestuale, prozodice, de o accentuare a laturii
afective a comunicarii, de folosirea materialului iconic si de stimularea a citirii labiale.

De altfel, limbajul semnelor, in general, tehnicile nonverbale, se invatd odata cu limbajul
verbal si Tmpreuna dau dimensiunea comunicarii totale. Ele se sustin si se completeaza reciproc,
determinand, in final, un echilibru care denotd capacitdtile verbale ale persoanei cu dizabilitati

multiple. Prin urmare, comunicarea totald inglobeaza cele doua forme de limbaj, verbal si nonverbal,
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ceea ce inseamnd o exprimare deplind a tuturor intentiilor, odatd cu cresterea resurselor de intelegere
a celor din jur, de interactiune si adaptare la mediul psihosocial.

Astfel, odatd cu dezvoltarea psihicd a persoanei, comunicarea totalda devine tot mai
performanta, atingdnd un nivel maxim in deplina maturitate psihica, cdnd indeplineste un accentuat
rol facilitator de vehiculare a informatiilor si a starilor atitudinal-afective, dar si de adaptare si
integrare complexa in mediul inconjurator.

In concluzie, abordarea comunicarii totale in interventia psihopedagogica pentru copiii cu
dizabilitati multiple este esentiald, deoarece asigurd progresul acestora, ofera sustinere celor care se
afla 1n dificultate si poate deschide pentru un copil cu dizabilitati senzoriale multiple toate cdile si

modalitatile de comunicare, prin multitudinea de combinatii pe care le permite conceptual.
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MODALITATI DE INTERVENTIE ALE PROFESORULUI PENTRU CREAREA
STARII DE BINE A ELEVILOR

Profesor invatamdnt primar: Baciu Felicia

Scoala Gimnaziald Numdrul 5, Bucuresti

Profesorii trebuie sa ofere un suport informational si actional pentru ca elevii sa faca fata
stresului la scoala. Astfel de masuri vor spori, in cele din urma, calitatea actului de predare si Invatare
si vor aduce mai multa buna dispozitie in clasa. Este necesar sd-i invatdm pe elevi diverse strategii la
care ei sd apeleze atunci cand se afld intr-o situatie majora de stres.

Casbarro (2005) oferd cateva sugestii profesorilor pentru a-i ajuta pe elevii cu anxietate
madrita 1n situatii de evaluare. Este important ca profesorii s aiba in vedere modul in care le prezinta
elevilor importanta rezultatelor la teste. Trebuie evitate mesajele amenintatoare de genul: ”Straduiti-
va cat mai mult, intrucat rezultatele se iau in considerare la examenul final!” si inlocuite cu formulari
de genul: ,,Testul este o ocazie pentru voi si reusiti sa aritati ceea ce ati invatat.”. In felul acesta,
rezultatele evaluarii sunt comunicate intr-o maniera pozitiva si foarte clara.

Toti elevii pot beneficia de invétarea despre sistemul nervos, despre modul de a face fata
stresului prin diverse practici. Aceste practici le oferd elevilor instrumente imediate de a face fata
stresului, care pot fi utilizate zilnic, reducand hiper-hipoactivitatea si ajutandu-i s fie mai bine
pregititi pentru invitare. In continuare, vom explora citeva modalititi prin care profesorii pot

interveni pentru a crea o stare de bine la elevi.

Comunicarea deschisa si clara

Comunicarea ajutd la dezvoltarea relatiei cu elevii sau cu parintii, reduce intensitatea unor
conflicte sau informatiile care sunt prezentate elevilor intr-un mod atractiv pentru ca ei sa le invete.
Comunicarea trebuie alcatuitd din mesaje congruente cu sentimentele copilului, raportandu-se la
fiecare situatie concretd din viata sa. Tiparele disfunctionale de comunicare si amenintarile trebuie
excluse. Limbajul ofensiv trebuie evitat.

Cand suntem atenti la dinamica emotionald a clasei, trebuie sa fim atenti la modul in care
comunicdm, pentru a organiza situatii care favorizeaza emotiile pozitive. Ne va ajuta sa eliberdm
stresul si 11 va sprijini pe copii sd fie mai cooperanti si mai dornici sd invete. Putem incetini ritmul
si putem observa tonul pe care vorbim, volumul, ritmul, gesturile si expresiile faciale. Zambetul
creaza o conexiune si un sentiment de grija autentica. Copiii se vor simti in siguranta in clasa noastra,
dacd zZambim mai des.

Elevul trebuie si fie invitat sa coopereze, acest obiectiv avand scopul dezvoltarii increderii
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in sine. Profesorul trebuie sa dezvolte abilitati bune de comunicare, inclusiv abilitatea de a exprima
dificultati emotionale.

Pentru a comunica eficient si expresiv cu elevii este necesar:

- Safi convingi pe cei cu care comunici printr-un ton ferm, dar calm;

- Sausurezi intelegerea mesajului pe care vrei sa-l transmiti si s informezi clar si accesibil

tuturor;

- Sa vorbesti despre ceea ce simti;

- Sa intelegi si sd observi reactiile si atitudinile manifestate de cei cu care comunici prin

contact vizual, precum si propriile reactii;

- Sa rezolvi constructiv conflictele dintre elevi.

La clasele primare, un tip de activitate care poate creste nivelul de coeziune al grupului de
copii poate fi activitatea in cerc. Conditia este sd se desfdsoare regulat, pe baza unor reguli stabilite.
In felul acesta se pot gasi solutii la problemele clasei, se creeaza situatii de invitare prin cooperare.
Se poate exprima recunostinta, numarand lucrurile bune care s-au intdmplat in clasd. Apreciem si
pretuim lucrurile marunte, le impartdsim copiilor ca 1i apreciem si ne pasa de progresele facute in
invatare. Se poate construi o comunitate a clasei, in care fiecare copil sa 1si exprime punctul de vedere.
Teme care se pot aborda la aceasta intalnire sunt: ,,Sunt fericit cand...”; ”As dori sa pot face...”; "Ma

b

simt asa furios cand...”; “Uneori ma sperii cand...”; ”"Ma simt supdrat cand...”; ”Sunt priceput la...”;
”Sunt recunoscator pentru...”’; ’As dori ca adultii sa...”; ”As vrea sa schimb...”; "Mi-e greu cand...”;
”’Ma simt nesigur pe mine cand...”.

Crearea unui mediu de invatare sigur si pozitiv

Spatiul in care invata copii trebuie sa fie placut, sa ii reprezinte, sa le stimuleze imaginatia,
sd 1i provoace, sa fie prietenos. Trebuie sa existe culoare atat pe holuri si in clase, cu picturi si mesaje
motivationale. Nu putem forma competente pentru secolul XXI cu un spatiu care arata ca acum 50 de
ani.(Tirca, 2022)

Se pot evita situatiile in care elevii anxiosi trebuie sa raspunda in fata intregii clase, pentru
ca teama de a vorbi In public se poate depasi treptat. Copiii cu aceasta teama pot fi implicati in grupuri
mici pentru a-si exprima punctul de vedere, trebuie incurajati, astfel incat sd prinda incredere ca pot
mai mult.

Formularea sarcinilor trebuie sa fie clard pentru ca atunci cand exista neclaritati starea de
nesigurantd poate creste, elevii trebuie sa Inteleaga ce au de facut. Diminuarea fricii dinaintea unor
testdri se poate realiza prin familiarizarea elevilor cu diverse tipuri de itemi, precum si cu modalitati

concrete de gestionare a tensiunii.
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Se pot combina diferite tipuri de evaluare, clasice cu teste cu alte tipuri de evaluare ce includ
portofolii, proiecte de grup, care implicd creativitatea, pentru eliminarea reactiilor de frica exagerata
inainte de testare.

Crearea unor asteptari comune privind mentinerea unui mediu linistit de Invatare, cu ajutorul
unor reguli este o sarcind importanta. Aceasta presupune stimularea starii de bine a tuturor celor din
clasa prin asigurarea unui mediu de invatare plin de calm, in care elevii pot lucra feriti de zgomotul
de fond si de stres.

Nivelul de zgomot din clasa trebuie reglat atunci cand elevii devin prea zgomotosi. O idee
ar fi existenta unui “zgomometru” creat chiar de elevi care sa ajute la reducerea nivelului de zgomot,
la care si elevii si profesorii si apeleze. In felul acesta elevii se responsabilizeaza, iar profesorul nu
trebuie sa intervina de fiecare data cand zgomotul e prea puternic. E nevoie sd se mentina un echilibru
corect intre elevii care au nevoie de liniste atunci cand lucreaza si elevii care au nevoie sa discute
propuneri, sa primeasca feedback.

O tehnica Montessori eficienta de a linisti o clasa galagioasa este de a scrie cuvantul ,,liniste”
pe tabla. O alta tehnicd folositd este de a ridica mana in chip de semnal pentru a face liniste. Elevii
sunt invatati sd ridice mana la randul lor cand observa profesorul, astfel ca semnalul se raspandeste
la fiecare, chiar daca ceilalti nu 1l vad in acel moment.

In urma observatiilor facute in clasele pe care le-am condus am constatat ca timpul pierdut
este o realitate zilnica: peste 80% din timpul activitdtii, elevii sunt neatenti sau vorbesc fara
permisiune; 19% ,,viseaza cu ochii deschisi”, fac zgomot, ies din banca, iar 1% au probleme de
comportament accentuate.

Putem reduce aceste pierderi de timp prin utilizarea limbajului nonverbal (contactul vizual,
expresia fetei, postura, proximitatea fizicd), dar si prin aplicarea stimulentelor individuale.

F. Jones propune cateva tehnici de management care se refera la: strategii de optimizare a
structurii clasei prin fructificarea spatiului pentru interactiuni sociale, reguli prin negociere ca efect
al unei realitati cu semnificatii comune, recompense de grup castigate prin eforturi individuale.

e Elevii pot fi pretutindeni in clasad, dacd existd mobilier modular, se pot grupa dupa

optiunile si resursele profesorului sau in functie de preferintele lor.

e Elevii comunicd, coopereaza in rezolvarea sarcinilor de lucru. Toti au sansa dialogului

efectiv si isi exprima puncte de vedere proprii, argumenteza, pun intrebdri cu scopul de a
intelege.

Abordarea individuala a nevoilor elevilor

Fiecare elev are nevoi si abilitati diferite, iar profesorii ar trebui sa ia in considerare aceste
diferente in planificarea si livrarea cursurilor lor.

Profesorii ar trebui sa fie sensibili la nevoile si preocupdrile fiecarui elev si sa ofere sprijin
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suplimentar acolo unde este necesar. De exemplu, un elev care se confrunta cu dificultati de invatare
poate avea nevoie de ajutor suplimentar pentru a-si dezvolta abilitatile sau poate avea nevoie de o
atentie suplimentara pentru a-si construi increderea n sine.

Comportamentele neadecvate ale elevilor sunt de cele mai multe ori semnale de alarma sau
o modalitate de a atrage atentia cd au anumite nevoi care nu sunt satisfacute, spre exemplu: nevoia
de apreciere, nevoia de acceptare, nevoia de afectiune. Daca profesorii au abilitati de a vedea dincolo
de aceste manifestari nepotrivite, pot gestiona mai bine situatiile stresante cu elevii cu
comportamente indezirabile, respectiv probleme mai grave de disciplina.

Profesorii pot invata sa identifice stimulii ce declanseaza aceste comportamente
indezirabile. De exemplu, un elev poate prezenta ca tipar comportamental faptul cd se Infurie daca
nu vorbeste primul Intr-o discutie de grup. Acest lucru il poate face sa se poarte urat cu ceilalti
membri mai vulnerabili ai grupului. Alti elevi pot deveni agitati daca sunt expusi unor zgomote
puternice. Profesorii pot anticipa aceste tipare, pot fi proactivi si pot interveni preventiv. Il pot aseza
pe elev aproape de el. Uneori e nevoie de distragerea atentiei copiilor care depasesc limite prin
atragerea lor intr-o activitate noud, atragatoare.(Dikel, 2015) Fiecare elev este unic, iar metodele de
interventie trebuie sd fie compuse 1n functie de abilitétile si vulnerabilitatile individuale.

Functia de antrenor/coach emotional intretine o atmosfera destinsd in clasa, transforma
invatarea Intr-un joc si nu intr-o competitie permanentd. Autorul Panisoard (2017) afirma elevul nu
trebuie sa fie ,,paralizat” de frica de a nu gresi, greseala este o consecintd normald a incercarii si a
actiunii. In felul acesta elevul isi dezvolta increderea in propriile forte si nu abandoneazi sarcina.
Acelasi autor sustine elevul poate Invata sd isi domoleasca reactia organismului 1n fata emotiei prin
exersarea unor tehnici de respiratie profunda, linistitoare.

Profesorii trebuie sa aibd disponibilitate pentru a asculta elevii si a-i sprijini. Emotiile
noastre pozitive sunt contagioase. Cand simtim emotii pozitive, elevii nostri le vor simti si ei. Daca
suntem nefericiti, epuizati si irascibili, elevii nostri vor simti acelasi lucru si vor reactiona in
consecintd. Dacd suntem bucurosi si entuziasti existd o mare probabilitate ca si elevii sa devina
entuziasti in activitatea de invatare. Cand profesorii sunt stimulanti, ei le ofera elevilor un sentiment
de conexiune cu mediul scolar si de siguranta pentru a explora idei noi si de a-si asuma riscuri,
ambele fiind esentiale pentru invatare. (Mitchell-Copeland, Denham & DeMulder, 1997)

Studiile ne demonstreaza ca elevii Invatd mai bine atunci cand sunt fericiti, iar dezvoltarea
abilitatilor socio-emotionale ale acestora, precum empatia, curiozitatea, increderea conduce la
rezultate academice mai bune. (apud, OECD, 2020)

Activitati de invatare in naturd

Cercetdrile arata cu claritate ca timpul petrecut In naturd poate ajuta elevii sa isi dezvolte

increderea in sine, poate reduce tulburdrile hiperchinetice cu deficit de atentie, poate linisti copiii si
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ii poate ajuta sa se concentreze.(Walker, 2016) Clasa in aer liber poate fi un prilej pentru activitatile
de succes. O activitate de gradindrit, o activitate de colectare de deseuri din curtea scolii, In paralel
cu dezvoltarea unui dialog despre descompunerea deseurilor sunt activitati ce contureaza mult sens
pentru viata elevilor.

In experientele de invitare outdoor se pune accent pe invitarea activi senzoriali a elevului,
pe emotii. Se integreazd elemente in care elevul are posibilitatea de a observa, de a reflecta, de a
analiza, pentru a ajunge la un nou nivel de actiune si intelegere. Profesorul trebuie sd participe cu
entuziasm la acest proces si sd proiecteze aceste activitati in aer liber pornind de la nevoile elevilor.
O simpld plimbare in parc nu este suficientd. Chiar dacd nu ne permitem sd preddm afard in mod
frecvent, excursiile scolare sunt prilej ca elevii sa interactioneze cu natura. Efortul de organizare
pentru cadrele didactice este major, dar experientele de invétare sunt relevante.

Profesorii trebuie sa se preocupe si de ridicarea nivelului de cultura a parintilor si elevilor in
cea ce priveste petrecerea activa a timpului liber In familie si in cercul de prieteni dupd interese:
dansuri, sport, muzica preferata, teatru, calatorii, expozitii, jocuri, plimbari Tnainte de somn, odihna

in mijlocul naturii, pescuit. Toate activitatile trebuie desfasurate cu masura.
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SPATIUL INVATARII EFICIENTE

Profesor Dana Antohie

Scoala Gimnaziald Numarul 5, Galati

In lumea contemporani, supranumiti ideal si era informatizarii, a robotizarii, a revolutiei
tehnico-stiintifice si sistemelor multimedia, invatarea eficientd devine o parte esentiald a vietii
personale, profesionale si a succesului, astfel ca trebuie sa Invatdm, ca sa facem fata cerintelor actuale,
caci dupa cum bine stim raméan in picioare nu cei mai puternici, ci aceia dintre noi cu cea mai mare
capacitate de adaptare. In acest scop, un rol foarte important il are insusirea si operarea cu diverse
metode si tehnici de Tnvatare care pot fi implementate in procesul de formare si adaptare la noile
situatii.

Daca incercam sa definim dupa manuale, Invatarea reprezintd o activitate intelectuala si
fizica desfasurata, In mod sistematic, de catre elevi, In vederea insusirii unor informatii si formarii de
abilitati necesare pentru dezvoltarea continud a personalitatii. Aceasta poate fi dirijatd de cétre
profesor/elev sau se poate realiza prin descoperire proprie si presupune dobandirea unor cunostinte,
deprinderi si strategii, conform obiectivelor incluse in cadrul curriculumului national.

Insa putine carti de specialitate evidentiaza rolul spatiului in care se doreste realizarea unei
invatari eficiente care sa inspire elevii, sa 1i Incurajeze sa cerceteze, sa fie curiosi si sa-si foloseasca
gandirea critica. Mediul fizic al unei scoli joaca un rol vital in imbunatatirea experientelor de Invatare
si predare. Din fericire, in prezent, existd un numadr tot mai mare de studii care aratd impactul critic
pe care mediul fizic al unei scoli 1l poate avea asupra Invatdrii elevilor si chiar a profesorilor.

Un mediu fizic amenajat armonios, 1n aer liber uneori, faciliteazd managementul clasei si
sprijind atingerea scopurilor si competentelor curriculare. Felul in care spatiul didactic este proiectat
si configurat influenteaza modul in care copiii se simt, actioneaza si se comportd. Mediul fizic permite
cresterea si dezvoltarea armonioasd prin activititi diversificate ce se pot desfasura in zonele de
invatare, zonele de relaxare sau de joaca bine definite. Amenajarea spatiilor destinate jocului au un
rol important pentru interactiunile sociale ale elevilor, pentru lucrul in echipe si pentru invatarea prin
descoperire. Sélile de clasd proiectate dupa vechile criterii pot provoca perturbdri si interactiuni
sociale negative intre elevi si/sau Intre elevi si profesor.

Pornind de la aceste considerente si tinand cont de dorintele si particularitatilor elevilor
nostri din prezent, dar si viitori, ne-am propus sd ne adaptam, astfel ca in curtea scolii noastre am
amenajat un foisor si o alee senzoriala (fotografii personale), fiecare dintre ele fiind construite in urma

unor ample si diversificate campanii de mobilizare a elevilor, cadrelor didactice si a comunitatii.
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Mai mult decat atat, descoperind ca sentimentul de proprietate este un factor foarte important
pentru elevi, le-am oferit oportunitatea de a alege unde si in ce maniera invata, din dorinta de a-i face
sd se simtd mai confortabil la scoala si sd le credm un sentiment de comunitate in sala de clasa.

Un mediu colorat si inspirat, un decor divers ii va mentine pe elevii nostri concentrati si
curiosi. Folosirea culorilor calde, pozitive 1i va face cu siguranta sa se simta fericiti in timp ce sunt la
scoald, asa ca holurile gcolii au fost pictate cu diferite peisaje din natura (fotografii personale), cu
mesaje pozitive si cu personaje care sa ii inspire.
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In concluzie, invatarea eficienta se realizeaza Intr-un spatiu care este relaxant, provocator,
liber ce determind un proces educational puternic, inspirational, de naturd si transforme
comportamente si sd formeze viitori cetdteni, ce gandesc critic si sunt capabili sa se adapteze in

functie de cerintele impuse de evolutie.
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METODE SI TEHNICI EFICIENTE DE INVATARE A LIMBII ENGLEZE

Profesor limba englezd, Stefania Horga

Colegiul de Stiinte ale Naturii Emil Racovitd, Brasov

Fiecare elev are propriul ritm de invétare. Din acest motiv, nu are sens sd predati o tema
folosind aceeasi metodologie, indiferent de materie. Pe 1dnga limba materna, engleza este si o limba
importanta de invatat. In functie de mediul fiecirui cursant, nevoile de invitare si obiectivele,
metodele de predare a limbii engleze variaza. De asemenea, este important sa Intelegeti ca nu exista
o metoda unicd pentru predarea unei limbi. Mai mult, nicio metoda de predare nu este considerata
mai bund decat alta. Limba engleza este predatd in scoli de la nivel de gradinita si scoala elementara.
Existd mai multe moduri de a preda limba englezd. Unele dintre ele sunt enumerate mai jos:

1. Abordarea lexicala

Metoda directd de predare a limbii engleze este abordarea lexicald. Se bazeaza pe o analiza
computerizatd a cuvintelor cele mai des folosite. Aceastd metoda de predare presupune Insusirea
vocabularului si predarea sectiunilor de vocabular aranjate in ordinea frecventei si utilizarii. In
abordarea lexicala, profesorii pun accent pe resursele autentice si scenariile din viata reald pentru
invitare, care devin din ce in ce mai importante. In aceasti abordare, fluenta este determinata nu de
un set de reguli gramaticale creative independente de memorarea cuvintelor izolate, ci de capacitatea
de a accesa rapid acest inventar. Ele joaca un rol important in dezvoltarea limbajului si sunt esentiale
pentru abilitatile lingvistice.

2. Metoda gramaticala si de traducere

Metoda bazatd pe gramatica de predare a limbii engleze in clasele de scoald elementara este
usor de interpretat. Aceasta este o tehnicad traditionald sau de moda veche pentru a invata limba
engleza. Ideea de baza a acestei metode este de a ajuta elevii sd inteleaga mai profund toate regulile
gramaticale, astfel incat si poati interpreta cu usurinti diferite propozitii. In plus, 1i impiedici pe
cursanti sa gandeasca direct n limba tintd. Acest lucru face dificila stabilirea unei relatii directe intre
idei si expresii. Prin urmare, metoda Gramaticald si Traducere nu se concentreazd pe consolidarea
abilitatilor de comunicare verbala ale elevilor, ci mai degraba pe dezvoltarea unor bune abilitati de
scriere lingvistica. Lectiile de traducere de gramatica sunt adesea predate In limba materna a elevilor.
Profesorii pot preda regulile gramaticale in mod analitic si 1i pot ajuta pe elevi sd invete elementele
de baza ale gramaticii In mod mecanic $i sd o exerseze prin exercitii de gramatica si prin traducerea
expresiilor in si din limba tintd. Elevii se concentreaza mai degraba pe formulare decat pe continutul
textului pe care il traduc. Elevii cu niveluri mai Tnalte de competentd pot traduce carti intregi din

limba sursa. Literatura clasica este adesea tradusa in teste.
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3. Tehnici comunicative de invatare a limbilor

Ideea din spatele acestei tehnici este de a ajuta elevii sd comunice mai eficient in medii
realiste.
multumirea, pentru a numi cateva. Simulari, exercitii de limbaj, jocuri de rol, lucru in perechi, discutii,
lucru in grup, etc. sunt cateva dintre abordarile de invatare si predare care pot fi utilizate pentru
predarea limbilor. Toate aceste strategii ii ajuta pe elevi sa participe la procesul de comunicare.
Accentul acestei metode de predare este de a invata elevii cum sd comunice eficient si cu incredere
in situatii din viata reald cu vorbitori nativi ai limbii pe care doresc sd o invete.

Tehnologia lingvistica comunicativa permite profesorilor sa dezvolte abilitati de comunicare
si sd predea elevilor o a doua limba sau o limba straina.

Aceasta metodd se concentreazd pe utilizarea limbajului pentru a atinge obiective
semnificative in setdrile din lumea reala.

Invitarea limbii engleze este foarte importanti pentru avansarea in carierd a studentilor.
Pentru a obtine un loc in lumea profesionald, studentii trebuie nu numai sa Invete o limba, ci si sa fie

familiarizati cu ea. Metodele folosite de profesori pot facilita procesul de Insusire a limbii.
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INVATAREA EFICIENTA - DE LA TEORIE LA PRACTICA

Profesor Ana-Maria Cordonasu

Liceul de Arte ,,Margareta Sterian”, Buzau

Invitarea eficienta poate fi definitd ca procesul de a dobandi si de a stoca informatii in mod
eficient si eficace, astfel incat sa se asigure intelegerea si retinerea acestora pe termen lung. Este
important sd invatdm cum sa Invatdm in mod eficient pentru a ne optimiza procesul de invatare si a
ne maximiza potentialul.

Existd mai multe strategii si tehnici pe care le puteti folosi pentru a va Tmbunététi procesul
de Invatare. lata cateva sfaturi practice pentru a invata eficient:

1. Stabiliti obiective clare si realiste: Este important sa stiti ce anume doriti sa invatati si care
sunt obiectivele dumneavoastra de invatare. Acest lucru va va ajuta sd va concentrati
atentia si eforturile asupra informatiilor relevante.

2. Organizati-va timpul si spatiul de invatare: Asigurati-va ca aveti un mediu de invatare
linistit si bine organizat, fara distrageri. Planificati-va timpul si alocati perioade regulate
pentru invatare.

3. Folositi tehnici de invatare activa: Implicati-va in procesul de invatare prin intermediul
notelor, rezultatelor, discutiilor si demonstratiilor practice. Aceste activitati va vor ajuta
sa va consolidati cunostintele si s le retineti mai bine.

4. Incurajati-va sa invatati continuu: Fiti deschisi la noi idei, perspective si informatii. Nu va
opriti la cunostintele existente, ci cautati sa va extindeti orizonturile in permanenta.

5. Aplicati cunostintele in practica: Pentru a vd asigura cd invatati efectiv, aplicati
cunostintele dobandite in situatii practice. Acest lucru va va ajuta sd consolidati
informatiile si sd le retineti pe termen lung.

6. Revedeti si evaluati periodic progresul: Reflectati asupra a ceea ce ati invatat, identificati
punctele slabe si Intdriti cunostintele in acele domenii. Luati-va timp pentru a va revizui
progresul in mod regulat si pentru a va ajusta strategiile de invétare in consecinta.

Invitarea eficientd este un proces prin care ne asigurdm ci informatiile pe care le asimilim
sunt retinute si intelegem cu adevarat. Pentru a Invata eficient, este important sd avem o planificare
clard a timpului si a resurselor noastre, sa ne concentram sau subiectul pe care il studiem si sa utilizdm
diverse tehnici de Invatare, precum repetitia, sinteza informatiei, asocierea cu informatii cunoscute
sau folosirea notitelor sau a schemelor.

De asemenea, este important sd avem o motivatie puternica si sa fim deschisi la feed-back si

la imbunatatirea permanenta a cunostintelor noastre.
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In final, este important si abordati procesul de invitare cu o atitudine pozitiva si deschisa
catre noi provocdri si oportunitati. Fiti perseverenti, disciplinati si dedicati in eforturile
dumneavoastra de a invata si veti reusi sa deveniti un invatator mai eficient si mai eficace.

In ceea ce priveste progresul scolar, sarcina profesorului este aceea de a preveni aparitia
monotoniei in studiu, indicand cu ponderea cuvenita, mai multe modalitati de a lucra, Intr-o perioada
relativ redusd de timp. Antrenamentul consecvent al concentrarii este indispensabil, deoarece numai
o operare sistematica a unora si aceleasi procese psihice poate duce la fixarea acestora de stereotipuri.

Astfel, cu cat elevul se va concentra mai profund in studiul zilnic, cu atat mai usor isi va
putea instala aceasta stare indispensabild in momentul executiei scenice. Concentrarea scenica este o
problema de obisnuinti, realizatd prin munca de zi cu zi a instrumentistului. in afard de indrumarea
psihologica propriu-zisa, se pune, bineinteles, problema indrumarii pur instrumentale.

Firesc este ca elevul sd nu fie scos 1n public, decat daca este foarte bine pregatit. Sub acest
aspect, trebuie sa se tind cont ca o piesd proaspat invatatd trebuie lasata sa se ,,aseze”, tinand cont ca
toate indicatiile proaspete nu vor face decat sa stinghereasca mersul firesc al interpretarii.

De asemenea, profesorul mai are cateva Indatoriri, pe care le voi consemna in cele ce
urmeaza:

1. Comportarea profesorului fatd de elev (in ajunul auditiilor), nu trebuie sa difere fata de
comportarea sa obisnuitd, deoarece acesta vazandu-si profesorul emotionat pentru el, va
pierde din increderea in sine si nu va mai avea curaj.

2. Pedagogul este bine sa fie prezent la toate manifestarile publice ale elevilor sai, gasind in
ele cele mai bune prilejuri de verificare integrald a posibilitatilor elevilor.

3. Inaintea examenelor sau a reprezentatiilor scenice, se impun, de asemenea unele masuri
speciale:

- subaprecierea de catre profesor fata de frica/emotiile elevului;

- trecerea repertoriului inainte de auditie, examen, spectacol, pentru a-1 linisti si a-i da
senzatia stapanirii textului.

In concluzie in evolutia progresului scolar a elevului, rolul profesorului este foarte mare.

Depinde foarte mult si de metodele folosite, pentru ca, in timp, elevul sd se poatd dispensa de acest

ajutor in pregdtirea sa instrumentala si psihica.
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DE CE AVEM NEVOIE DE INVATARE?

Profesor Solcan Maria

Liceul Tehnologic ,,Nicanor Morosan” Pdrtestii de Jos, Suceava

Atata timp cat vor exista copii vor exista si scoli in care ei sd invete. Scoala, ca institutie,
este menitd sa produca dezvoltare in randul elevilor, sa-i ajute sa-si implineasca potentialul si idealul
personal. Pentru a atinge potentialul dezvoltarii elevilor scoala nu trebuie sd se ocupe numai de
parcurgerea unor continuturi din programele scolare, evaluare de cunostinte, rezolvare de sarcini pe
baza continuturilor programei, ci presupune un ansamblu complex de relatii si contexte construite in
jurul celor care invata.

Pe de alta parte, scoala face parte din mediul economic si socio-cultural al comunitatii, iar
fara sprijinul comunitatii, putem spune cd, potentialul scolii are de suferit sau nu va fi atins in
totalitate. Comunitatea locald sau zonala furnizeaza elevii scolii, dar in acelasi timp are un set de
asteptari, caruia scoala trebuie sa-i raspunda. Scoala devine elementul esential al comunitatii, fiind
astfel garantul dezvoltarii permanente a acesteia atat prin resursa umand de care dispune cat si prin
resursele materiale de Invatare, puse la dispozitia profesorilor si elevilor.

Un proverb african spune ,,Este nevoie de un sat pentru a creste un copil > care inseamna ca
o intreagd comunitate de oameni trebuie sd asigure si sd interactioneze pozitiv cu copiii pentru ca
acesti copii sa aiba parte de o buna educatie si sa creasca intr-un mediu sigur si sanatos. Putem spune
cu certitudine ca educatia este responsabilitatea intregii comunitati, nu doar a scolii, asa cum se
vehiculeaza recent, si implicit a cadrelor didactice. Familia, in primul rand, dar si comunitatea au
dreptul si mai ales obligatia de a se ocupa de educatia copiilor si tinerilor, de modelarea lor in adulti
responsabili, integrati social si profesional.

De ce avem nevoie de invatare? Pentru cd invétarea, in sine, este singura solutie prin care
devenim cetdteni informati si activi, prin care imbunatatim calitatea vietii in comunitate, ne Implinim
un ideal si putem rezolva orice problema de viatd fie ea personald, de familie, profesionald sau
comunitard. Astazi, este important mai mult ca oricand sa privim Invatarea In stransa legatura cu
practica si cu lumea exterioard, iar educatia copiilor ca pe o responsabilitate colectiva a comunitatii
si nu doar a scolii.

In prezent, politicile la nivel global vorbesc tot mai des despre invitarea pe tot parcursul
vietii ca o importanta parte a invatarii. Evolutia tehnologica rapidd si mai ales a domeniului IT,
robotizarea, faptul ca putem lucra de acasa sau din orice loc ne-am afla, meseriile noi aparute in piata
muncii sau meserii care incd nu au fost inventate - ne dau emotii si ingrijorare pentru ziua de maine

a copiilor nostri. De aceea este foarte important sa ne concentram pe faptul ca trebuie sd construim o
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viziune reald si relevanta pentru viitorul copiilor nostri astfel incét s contribuim cu totii, scoala dar
si Intreaga comunitate, la dezvoltarea lor.

Procesul de Invatare 1n scoald trebuie sa fie unul relevant, eficace pentru copii, cu activitati
de Invatare care sa se fundamenteze pe experientele de viata ale acestora acumulate In familie, in
grupurile de prieteni si in comunitate. Astfel, profesorii trebuie sd foloseasca metode si tehnici de
lucru active, moderne, cu aplicatii practice si relevante, intdlnite in viata de zi cu zi.

Pentru o Invatare eficientd profesorul trebuie sa urmareasca trei caracteristici importante:
invatarea este activa, Invatarea este orientatd catre scop, invatarea duce la rezultate masurabile. Un
proces de Invatare eficace se construieste pe abilitatea profesorului de a-si Tmbunatati in permanenta
practicile, de a invata in permanentd, astfel incat sd creeze pentru elev cel mai mare beneficiu pentru
invatare, constient fiind cd momentul creat este unic pentru fiecare elev. Cu cat profesorul cunoaste
mai bine procesul invatarii poate lua decizii eficiente, potrivite nivelului de invétare al elevilor, pe
parcursul unei lectii si poate elabora programe de invatare individualizate sau pe grupe de elevi.

De asemenea, un rol foarte important il are implicarea activa a elevului In procesul de
cunoastere, participarea constientd la procesul de invétare, prin stabilirea unor legdturi permanente
cu experientele anterioare personale si cu cunostintele noi dobandite, cu aplicabilitatea lor in
domeniul de referintd putem spune ca reprezintd garantia catre succes in Invatare. Cu sigurantd,
cunostintele sau competentele dobandite prin invatare nu se pot dezvolta si aprofunda prin bucétire
pe discipline si nici In abstract, ci in intredisciplinaritate (matematica, fizica, chimia, informatica,
disciplinele tehnologice etc.), in legdtura cu aplicatiile practice si in conexiune cu viata reala.

Un proces de invatare relevant nu se poate produce decat intr-un mediu de invatare propice,
referindu-ne aici la mediul de invatare primitor, prietenos, suportiv, colaborativ, de respect, de
incredere, dotat cu materialele didactice diverse, echipamente specifice, echipamente IT, toate utile
procesului de invatare. Un mediu cu un climat corespunzator, propice Invatarii precum si un profesor
cu o atitudine, pozitiva, prietenoasa, de sprijin, de incredere si Incurajare sunt ingredientele principale
ale succesului in 1Invatare. Toate cele mentionate mai sus precum si motivatia elevului,
disponibilitatea de a invata, 1l pot determina sd se pregdteasca pentru a deveni o persoand competenta,
care sa participe activ la viata scolii si ulterior la cea a societatii.

Noi, cadrele didactice ne dorim ca invatarea in scoli sa fie relevanta, programele scolare sa
se conecteze cu aspiratiile individuale elevilor si cu realitatea imediatd, in contextul local in care se
afla scoala - ceea ce in zilele noastre nu se Intdmpla intr-un procent semnificativ. De asemenea, ne
dorim ca procesul de Invatare sd fie unul clar, in care majoritatea elevilor se implicd activ, sunt
interesati de propria dezvoltare, au un scop in viata clar definit si simt cd apartin scolii si comunitatii
din care fac parte. Astfel, putem spune ca invdtarea va produce un impact pozitiv asupra vietii
elevului, asupra familiei din care provine si implicit asupra comunitatii caruia ii apartine.
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DE LA JOACA LA INDEPENTENTA iN SISTEMUL DE iNVATAMANT
TRADITIONAL

Profesor invatamdnt prescolar: Ceacdru Georgiana

Gradinita 196, Bucuresti

Societatea romaneasca acuza sistemul traditional de invatdmant de tendinte de uniformizare, ce
nu tin cont de diferentele naturale ale fiecarui individ, de lipsa unei culturi a leadershipului atat de
necesara evolutiei unei societati, si de lipsa unei educatii pentru autonomie proprie, neracordandu-se
atentia cuvenitd unor pedagogii noi spre a-si putea imbunatatii rezultatele. Se poate ,,inspira” sistemul
de invatdmant din Romania din pedagogiile alternative, pentru a contribui la dezvoltarea sociala,
asumandu-si pe langd acumularea de informatii, ca obiectiv educational, si astfel de obiective?

Conexiunea dintre cadrul didactic si copil se poate dezvolta si prin maniera in care educatorul
ii acorda copilului libertatea de explorare si intelegere a mediului in care el se dezvolta. Maria
Montessori, spre exemplu, considera ca expresia ,,Nu pune mana!”, este elocventd pentru abordarea
gresita de catre adulti In ceea ce priveste lumea inconjuratoare si cunoasterea ei, lipsirea copilului de
aceastd posibilitate, conducand la nasterea unei probleme in dezvoltarea copilului.'® Fiecare material
didactic propus de pedagogul montessori este singular in clasa, considerdndu-se important incurajarea
pentru cooperare, dar si nevoia de autocontrol si stdpanire de sine, in situatia in care un copil doreste sa
lucreze singur, reliefand astfel o diferentd fatd de sistemul traditional care indeamna spre dotarea
spatiului cu materiale suficiente pentru toti copiii. Fiecare zona fiind dotata cu materiale specifice zonei
destinate, asezarea lui nu este intamplatoare, locul lui fiind stabilit in functie de dificultate, in ordine
crecatoare. Copilul ia materialul de pe raft, lucreaza cu el, in maniera pentru care acesta a fost conceput,
urmand sa il aseze la locul lui, imediat ce a terminat, pentru ca alt copil sa aiba posibilitatea de a se folosi
de el, beneficiind de aceleasi conditii. Materialele fiind prezente intr-un singur exemplar, lasa
posibilitatea educatorului sa se foloseasca de mediu pentru a putea insufla copilului, grija fata de nevoile
celorlalti, si cum sa evite conflictele.

Cu aceste materiale, prin repetarea activitatii, copilul interiorizeaza informatia, descopera
fiecare concept, etapd cu etapa, rezolvand astfel o problema cu care ne confruntam astdzi: invatarea
mecanicd. Spre exemplu: abilitétile castigate prin intermediul activitatilor de viata practicd, 1i introduce
pe copii, in domeniul Matematicd, folosind metode si materiale ce conduc cétre descoperirea prin simturi

a elementelor matematice. Materialele permit copiilor sd opereze cu cantitati de la 1 la 10'7, folosind

16 Maria Montessori: Taina copildriei, editura, Vremea, Bucuresti, 2018, p.81

17 Sursa: http://nienhuis.ro/index.php?route=product/category&path=63, vizionat la data 25.04.2024, ora 20:07
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dimensiuni diferite, atribuindu-se ulterior valoarea numerica prin utilizarea secventei, a cantitatii, a
simbolului, a combinatiilor, si aritmeticii, apoi urmand numerele pana la 20, la 100, sistemul zecimal'®,
Intr-o serie de exercitii, descoperind treptat logica fiecdrei activititi, copilul este pregatit indirect si
inconstient prin jocul numerelor, pentru operatii ulterioare, de adunare, scadere, inmultire i impartire'®.

Facand o analogie a nevoilor unei persoane, fie ele fizice sau psihice, cu nevoile unei societati,
sau a unei comunitati, se poate deduce cu usurintd faptul ca ele nu diferd foarte mult, astfel ca daca
nevoile unei persoane sunt diferite de cele ale altei persoane, in aceeasi maniera si nevoile comunitatilor
diferd, astfel cd se poate aborda sistemul de invatamant diferentiat de nevoile comunitatilor. Succesul
schimbadrii de strategie poate aduce dupd sine satisfactia profesionald a obiectivului atins, astfel ca
propunerea inserdrii elementelor de pedagogie alternative, devine valida ea putand creste stima de sine
a copilului, autonomia acestuia, Increderea in propriile forte, inca de la o varsta frageda, ajutand astfel

tranzitia catre mediul scolar, dar si cresterea sanselor ca parcursul profesional al acestuia sa fie determinat

si marcat de experienta pozitiva acumulata in mediul prescolar.

Bibliografie:
e Horatio Catalano, Ion Albulescu: Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura Didactica
si Pedagogica S.A, Bucuresti, 2018;
e http://nienhuis.ro/index.php?route=product/category&path=63

e Maria Montessori: Taina copilariei, editura, Vremea, Bucuresti, 2018;

18 Horatio Catalano, lon Albulescu: : Pedagogia jocului si a activitatilor ludice, Editura Didactica si Pedagogica S.A,
Bucuresti, 2018, p.311

19 Sursa: http://nienhuis.ro/index.php?route=product/category&path=63, vizionat la data 25.04.2024, ora 20:03
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EDUCATIA OUTDOOR-PERSPECTIVE, EXEMPLE DE BUNA PRACTICA

Profesor invdatamdnt primar, Furnici Georgeta-Mihaela

Scoala Gimnaziald “Nicolae Romanescu” Craiova, Dolj

“Educatia outdoor se poate realiza in timpul orelor de curs sau in timpul programelor de
after-school, respectand curriculumul scolar. Activitatile din cadrul ei, se pot efectua ca o completare
a orelor de la clasa, sau pot fi desfasurate independent de acestea, cu conditia respectarii continuturilor
prestabilite in programele scolare aferente fiecarui nivel de varstd.” (Tarkos Henrietta, 2021)!

Cele mai recente studii aratd ca educatia in aer liber poate oferi diferite beneficii, cum ar fi
posibilitatea de a invata mai direct si mai putin abstract si de a fi mai activi fizic. Acest lucru poate
duce la numeroase beneficii in ceea ce priveste abilittile sociale, bundstarea emotionala (Ozdemir,
A., & Yilmaz, O., 2008) si unele dintre cele mai importante competente cheie (Smith, L. L., &
Motsenbocker, C. E. 2005)>.

Activitati outdoor - Exemple de buna practica

1.  Lectura—ultima ora dedicata citirii unei carti poate fi destinata recompensarii elevilor
care au terminat de citit cartea si au participat activ la toate atelierele de lucru. Noi am citit “Ursuletul
Winnie Puh®. Recompensa pentru copii este un pui de plantd despre care se poate ndscoci o poveste
interesanta: cine este mama lui, cum o cheama, cati pui a avut, apoi se poate discuta despre modul de
ingrijire al plantutei. Ora Insd este destinatd plantdrii acestui puiut care va fi si botezat. Totul se
petrece in gradina scolii, iar mediul inconjurator este cel care va da contur povestii, ii va stimula pe
elevi sd creeze propria poveste despre acest puiut de planta pe care ei 1l vor lua acasa si 1l vor ingriji.
In orele urmitoare de lecturd se vor discuta povestile create de copii, numele alese pentru plantutele

lor, modul in care le Ingrijesc acasa folosind informatiile din pliantul primit la plantare.

(Fotografie arhiva personald)
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Etapele activitatii

1.  Asezarea copiilor in cerc pentru a exista contact vizual, anuntarea temei, a
obiectivelor, povestirea despre planta de aloe, FRIDA, care le daruieste ca premiu, pentru munca lor
la orele de lectura, cate un puiut al ei. Se explica apoi modul de plantare, se distribuie fiecarui copil
cate un mic ghiveci, un puiut de aloe si un mic pliant ce contine toate informatiile de Ingrijire a aloei.
Conpiii, ajutati de invatatoare, vor planta, se vor ajuta si unii pe altii, vor schimba idei, vor comunica
si alte informatii pe care le stiu ei despre aloe, din experienta lor anterioard. Se discuta si despre

eventualele nume ale plantutelor.

(Fotografie arhiva personald)

2. Activitatea se va incheia cu o expozitie pe iarba, iar elevii vor participa la momentul

in care puiutii mai stau impreuna, ca apoi sa fie adoptati si dusi In noul camin, fiecare copil la el acasa.

(Fotografie arhiva personald)

2. Stiinte ale naturii clasa a Ill-a, lectia SOLUL — lectia se poate desfasura in curtea

scolii unde copiii pot observa solul si, cu ajutorul unor lupe sd descopere ce contine acesta.
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Curiozitatea copiilor va fi satisficut, ei vor cauta si alte lucruri pe care sa le vada prin lupa. In acest
fel vor cerceta si vor afla prin forte proprii informatiile din lectie. Activitatea outdoor le deschide
perspective noi In descoperirea mediului inconjurator, iar observarea directd a fenomenelor duce spre
realizarea unei invatari practice si durabile.

Simplul contact cu lupa le deschide apetitul pentru investigare, cunoastere, cautare. Sunt
entuziasmati ca pot cerceta, cautd diferite materiale pe care sa le observe, schimba des idei, observatii
cu colegii lor. Se invita unii pe ceilalti la cercetare, observare. Sunt atdt de multumiti de activitate,
incat adreseaza multumiri cadrului didactic si chiar incearcd sa afle care este urmatoare data cand vor
iesi din nou in gradina scolii pentru o activitate.

Eu personal practicam activitatile outdoor si nainte de pandemia de covid. Datorita faptului
ca Tn acea perioada am iesit mult afard cu copiii la diferite activitati, pentru a evita cat se putea spatiile
inchise, sala de clasa, am inteles mai bine care este beneficiul major al acestor activitati si le desfasor

mai des acum decit Tnainte.

(Fotografie arhiva personald)
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INVATAREA PRIN JOC

Profesor Adela Pal

Scoala Gimnaziala Numarul 30, Timisoara

Mitul dascélului sisific se impune tot mai pregnant in profilul social contemporan, astfel ca
alegerea carierei de invatator frizeaza bizarul intr-o lume in care respectul, recunostinta, intelegerea,
altruismul, bunul gust si bunul simt devin notiuni inconfortabile, partial sau deloc traductibile dintr-
o limba arhaica, ce tinde a se pierde 1n uitare.

Pare straniu personajul care urcd povara a sute de destine, obstinat a le cocota pe muntele Valorii
Umane, in pofida obstacolelor si sacrificiilor personale, impotriva valurilor de razvratiri personale,
dar si ale insotitorilor.

Interventia unui dascal se desfdgoard patru — cinci ore pe viu, cu prezenta face-to-face, la
clasa, Insd ramane imprimata pentru totdeauna in cei doudzeci-treizeci de elevi plini de energie,
diferiti intre ei ca temperament, receptivitate, interese, cu framantari, curiozitafi si preocupari
specifice varstei, cu bagajul propriu de frustrari, adus din familie, ori din stima de sine, inculcata de
parinti, din start- fie exacerbata, fie sub nivelul marii.

Dascélul trebuie sa concilieze mai multe exigente:

- sa atinga criteriile de performantad cerute de o curriculd supradimensionatd, care fabrica

performeri, uitdnd simplele competente in bratele meditatorilor;

- sainstituie un regim turbo de formare de deprinderi care acasa nu au fost socotite la rang
de valoare: deprinderea de a comunica amiabil, deprinderea de a relationa 1n folosul
convietuirii pasnice, deprinderea de a munci in echipa, apreciindu-1 si pe celdlalt, intrucat
egoul nu se poate afirma in absenta sustinerii personalitatilor din proximitate;

- sa realizeze, din umbra, o educatie a parintilor, proclamand inca valorile pastrate de
cultura si civilizatia contemporand, extirpand kitchurile, subcultura nociva de import,
mentalitatea retrograda a unor tineri parinti ce se multumesc in plafonarea criticii formei
fara fond, intr-un refuz comod al implicarii sociale.

Dascalul este, asadar, un sustinator al valorii, iar cea mai pretioasa ni se pare aceea biblica a
lui ,,lubeste-ti aproapele ca pe tine insuti!”, a intelegerii pasnice, a perceperii celuilalt ca pe o valoare
in sine §i ca pe o comoara a parintilor sdi, asadar ca pe cineva demn de respect, de atasat la propria
zestre spirituald, sentimentala.

Eforturile omului de la catedrd nu sunt, uneori, sprijinite sau incurajate de parintii elevilor,
in valtoarea existentiald unde acestia se vad nevoifi sd rdzbeascd prin orice mijloace, unde

agresivitatea a devenit un fel de a fi ce se transmite ereditar deja pruncilor lor. Omul care iubeste
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cartea este astdzi repudiat din societatea de consum, unde goana dupa mijloacele de trai, dar si dupa
ce se mai poate acumula — material- de ultima ora a civilizatiei- este un principiu de viata.

Si atunci, la ce bun efortul de a mai sta la catedra, la ce bun sa-ti pierzi (sau sa-ti castigi) cei
mai frumosi ani daruindu-te copilului altuia, in pofida timpului pe care 1-ai petrece cu propriul copil?
De ce mai rdmanem dascdli convingi ca se mai poate interveni cumva?

Fiindcd avem incredere in vocatia noastra, suntem utopici pana la a ne vedea visul de
fauritori de caractere Implinit pe zdmbetele tinerilor ce au fost elevii nostri si pastreaza inca, in coltul
ochilor si pe buze, farama de iubire ce ne-au daruit-o la varsta cand influentele noastre benefice s-au
amprentat 1n sufletele lor. Cu asta raimanem si asta ne tine de salariu, de pensie, de raspuns la privirile
curioase ale lumii ce nu-si explica de ce am ales mitul sisific.

Iar comportamentele nepotrivite ale elevilor nostri de acum trebuie stopate, trebuie
remodelate, redirectionate catre cdile dorite de noi, avem crezul acestei puteri, mai ales pentru ca:

- elevii nostri vor invata mai bine, dacd se simt protejati de violenta specificd sau

nespecifica a colegilor lor;

- vom cdpdta mai multd incredere, stiind sd gestionam agresivitatea de la scoald, elevii

pliindu-se mai ugor dupd mana sigura pe care o dovedim 1n conducerea destinelor clasei;

- vom castiga respectul elevilor daca ei vor observa ca actele agresive se diminueaza sub

autoritatea noastra;

- colegii nostri vor capata incredere cd sunt pe drumul cel bun, vor voi si replice

performantele noastre de consilieri;

- vom reusi sd oprim si sa inlocuim comportamentele agresive ale schiopilor de afectivitate,

cu modalitati pro-sociale de raspuns, evitand izolarea, dificultatile scolare, tulburarile

psihice, cariera infractionala.

Comportamentele agresive, manifestari normale Tn primii ani de viata, cand copilul loveste,
trage, musgca pentru a-si exprima emotiile negative, pentru a-si rezolva problemele, se reduc si dispar
pe masura ce copilul achizitioneaza limbajul, invatad sa-si exprime emotiile si dobandeste abilitatile

sociale Tn prezenta unui adult, in interactiunea cu alti copii. Cum? Cel mai eficient- prin joc!

Jocul 1l insoteste pe om de-a lungul intregii sale vieti, indiferent de etate, doar ponderea sa
difera de la o varsta la alta. Ne amintim aici de versurile poetului Lucian Blaga, ce tradeaza in jocul
acelorasi cuvinte, adevarul filosofic incontestabil:

,Copilul rade:
Intelepciunea si iubirea mea e jocul!
Tanarul canta:
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Jocul si-ntelepciunea mea-i iubirea!
Batranul tace:

Iubirea si jocul meu e-ntelepciunea!”
(Trei fete, volumul Poemele iubirii)

Asadar, jocul nu este o experienta cu limite hotarate unei varste, ci o realitate constantd a
vietii, o prezentd tandemica in toate etapele evolutiei umane. La orice varstd omul este atras de
fenomenul joc, fiecare etapd jaloneaza ratiunea sa de a fi (jocul, iubirea, intelepciunea).

Puii de om reusesc sd coopereze, sd se joace impreund, bucurosi unul de prezenta celuilalt,
inca Tnainte de a stii s vorbeasca. Alteori se simt amenintati, ori isi cred jucdriile drept ispite pentru
ceilalti si le ascund, ori se incruntd. Ei comunicd prin gesturi, mimicd, sunete, exprimand si
receptionand emotie. Parintii, bunicii sunt initiatorii copilului in lumea jocului: ei le transmit primele
informatii cu privire la denumire, insusiri, grad de periclitate ale diverselor obiecte dimprejur. Iar
primele jocuri ce provoacd ilaritatea micutului sunt imitarea expresiei fetei acelui adult care
relaioneaza cu el, apoi apropierea si Indepartarea succesiva a obiectului ravnit de copil, apoi formele
incipiente ale jocului de-a v-ati ascunselea, cu acel Bau! cu impact de mare voiosie.

Adultul il va invata pe copil primele reguli de joc, 1l va lasa pe micut sa castige, dar i va si
prilejui momente in care sd-si reverse revolta, temperandu-i manifestdrile de frustrare. Este foarte
important ca adultul sa invete copilul si atitudinea de acceptare a unei infrangeri, remarca psihologul
Anca Munteanu, intrucat este de evitat comportamentul agresiv al celui care nu stie sd piarda, care se
supara foarte tare, se enerveaza, {ipa, plange, abandoneaza jocul, il loveste pe castigator, sau refuza
sd se mai joace.

Caracterul multiactional (Glava) al realitatii permanente in care se defineste jocul deriva din
dinamismul acestuia, de la varstele timpurii (3-6 ani), cand hranirea, imbracarea, activitatea practica,
invatarea- iau forma conduitei ludice.

Pentru a se juca implinit, copilul are nevoie de: materiale de joaca companioni de joacd, un
spatiu nerevendicat de adultii neatenti la importanta teritoriului in economia jocului, valorizarea
jocului de cétre cei de langa el, oportunitatea de a se juca in doi, in grupuri mici, singur, ori cu adultii,
timp pentru a explora prin limbaj ceea ce a trdit si pentru a descrie experienta (copilul vine sa
povesteasca episoade interesante pentru el, tocmai consumate in joc), timp pentru a incheia jocul (este
stiut ca nu e bine sa intrerupem brusc jocul copilului, cheméandu-1 pentru diverse motive, trezindu-1
din visul lui real, altfel ne vom confrunta cu repetitivul: Imediat!), experiente pentru a extinde si a
aprofunda ceea ce stie deja, stimulare pentru Invatarea unor jocuri noi.

Copilul 1si cheama parintele, sau semenul-copil: Hai s ne jucam!, trdieste primele satisfactii

de a fi acceptat, dar si primele deceptii de a fi fost respins. In pregitirea jocului si in desfasurarea
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acestuia, copilul exerseaza adevarate acte de comunicare, Invatand s ceard, sd mulfumeasca, sa
respecte vointa celuilalt, sa-si impuna propria vointa, se supara, se cearta, se impaca.

Vom face distinctia intre joc si joacd, intelegand prin joc tot ce presupune anumite reguli,
algoritm, iar prin joacd — activitatea complet libera de constrangeri — manuirea masinutelor, a
papusilor, imitarea animalelor etc.

Pe parcursul jocului, copilul traverseaza trairi intense, provocate de bizarul de a fi 1n pielea
unui personaj (Ziceam cd eu sunt doamna doctor), dar si de a interactiona cu partenerii - de la
inaltimea acelui rol. Jucdtorii fac un pact, o conventie pe care o proclama uneori cu placere, adultilor,
ori o tdinuiesc, de teama de a fi ridiculizati. Secretele se descopera, intr-un final, dar ele s-au constituit
initial ca un gaj al prieteniei, al increderii in celalalt, al fidelitatii.

La varstele mai mari, jocul devine motivant dacd incumba o miza, un castig (material sau
emotional, intelectual). Este momentul cand jocul devine lupta, cum ne amintim ca ni l-a definit
dictionarul de simboluri.

Creatorii de jocuri video iau in seama aspectul acestui castig vanat de jucator, astfel incat, la
varste mai mari (si totusi de timpuriu: 4-5 ani) copilul 1si va trdi fascinatia autodepasirii prin
acumularea de puncte la un joc unde a butonat dupa ce a procesat din ce in ce mai rapid, imagini,
informatii, situatii, posibilitati, marindu-si volumul si intensitatea atentiei distributive, ale rabdarii,
ale vitezei de reactie la stimulii daruiti de computer.

Adolescentii igi vor pastra mai asiduu intimitatea jocurilor, dacd nu e vorba de sporturile
practicate, unde se vor dori aclamati pentru valoarea aptitudinilor, starnind ingrijorarea parintilor si
raspunsurile sfiddtoare ale celor ce nu mai sunt nici copii, nici tineri Implinifi.

Adultii se joacd uneori cu mare placere cu copiii (o sotie 1si poate intelege sotul ca a cumparat
unele jucarii nu pentru copil, ci pentru sine, pentru propria incantare de a le manevra). Unii nu se
sfiesc, ba chiar reintrd cu entuziasm si daruire in jocul infantil, insa altii se tem sa nu li se stirbeasca
imaginea de oameni seriosi, ori sd nu starneasca gelozia sotiei pentru practicarea fara ea a unei placeri
care l-ar tine departe de ea (Anca Munteanu).

Chiar si dascalul joaca o varietate de jocuri in evolutia sa la catedra. Strigatd adesea mami
de catre copilul céruia 1i devine reflex acest apelativ, educatoarea sau invatatoarea, trece prin jocul
de-a mama, ascultdndu-si puii si impartindu-le cunoastere, morald, dreptate, armonie; de-a actorul
interpret al diverselor fairame de viata transferate clasei de elevi; de-a judecatorul, cand trebuie sa
impartd dreptatea, de-a consilierul parental, de-a ghidul turistic, de-a antrenorul sportiv, de-a
suporterul elevilor sai inscrisi in diverse concursuri. $i rolurile pot lua forme ce tind spre infinit, caci
actorul, artistul, parintele din dascil nu vor fi identici vreodatd, ori in asta constd si motivatia
intrinsecd, pe langa imensa dragoste fata de copil si creatie in general, germinate in fiecare om de la

catedra.
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Si totusi, cei mai maleabili jucatori sunt bunicii. La varsta intelepciunii, ei iubesc pruncii
carora le intrd in joc de dragul imbogatirii cu noi si noi bucurii.

Jocul este incongruent ca distributie In timpul unei vieti umane, dar el se manifesta, cum am
vazut, constant, prevestind sau amintind momente pldcute, invatdnd surmontarea esecurilor,
apropiind semenii, raimanand in seiful cultural al folclorului.

Jocul ramane, dupa parerea mea, una dintre metodele care au succes la orice varstd. De aceea
poate fi folosit foarte eficient la oricare verigd a lectiei, in orice fel de lectie prin care se doreste

atragerea atentiei si interesului copiilor sau ale adultilor.
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GRADINITA- LOCUL UNDE PRACTICA STA LA BAZA INVATARII

Profesor pentru invatamantul prescolar- Gitan Alice Ileana

Gradinita ,,Ciupercuta”, Bucuresti

., O reforma a curriculum-ului sau cea a proceselor de instruire nu poate conduce la

rezultate scontate fara a schimba sistemul de evaluare.” G.E. Miller

Astazi, cand scoala trebuie sd raspundd exigentelor contemporaneitatii, la nivelul
segmentului prescolar se contureazd dezvoltarea unei noi abordéri educationale. Este vorba de o
abordare care determind organizarea si trairea unor experiente de Invatare {indnd seama de cerintele
viitorului si de necesitatea producerii unor schimbari dorite In comportamentul copilului de astdzi, o
abordare care incearca o Tmbinare supld a ideilor pedagogiilor alternative moderne, cu ideile
pedagogiei traditionale autohtone. In acest context a fost nevoie ca si gradinita si se reorganizeze,
prezentand structuri, mecanisme §i servicii modernizate sau noi, pe care sa le poatd oferi la
standardele necesare noilor roluri si responsabilititi care i se atribuie. Reforma sistemului de
invatamant are ca obiective schimbarea mentalitatii si formarea unor dascali flexibili care sa faca fata
noilor cerinte. Traind intr-o lume care se schimba, educatia la randul ei este in schimbare.

Modernizarea procesului de invdtdmant din gradinitd implicd mai multe componente:
proiectarea didactica, tehnici si instrumente de cunoastere si evaluare a copiilor, parteneriate
educationale, activitati extracurriculare, o metodologie didactica activa si o evaluare eficienta. Pentru
cresterea calitatii procesului instructiv — educativ din gradinitd urmarim perfectionarea metodelor
traditionale de evaluare, dar si introducerea unor metode si procedee moderne, interactive de evaluare.

Metodele implicd mult tact pedagogic din partea educatoarelor deoarece stilul didactic
trebuie sa-1 adopte in functie de personalitatea copiilor. Regandirea educatiei formale duce la
schimbarea relatiei cu copiii, promovand un dialog reciproc, constructiv. Proiectarea unui demers
didactic, diferit de cel traditional da posibilitatea fiecarei educatoare sa-si valorifice propria
experientd prin utilizarea unor metode moderne intr-o abordare interdisciplinard. Dacd pana acum
educatoarea conducea activitatea in stil traditional, acum aplicind metode moderne de evaluare, rolul
educatoarei se schimba. Ea devine coechipier, ii orienteazd pe copii sd-si caute informatiile de care
are nevoie, 1i invatad s dialogheze cu colegii, sd aiba initiativa si rapiditate in gandire si actiune, le
starneste interesul pentru competitii si, nu in ultimul rand, ii consiliaza. Intregul proces evaluativ are
in centrul sdu copilul cu nevoile, trebuintele lui si, in consecintd, se adreseaza fiecarui copil din
gradinitd. ,,A individualiza invatamantul inseamna sa se tind seama de resursele autoeducative ale
fiecarui copil, adica in fond de individualitatea sa” (Couchet). Activitatea cu copiii trebuie desfasurata
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intr-o atmosferd destinsd unde copiii s se manifeste spontan, s gandeasca si sd actioneze in functie
de situatie.

Prin metodele moderne copilul intrd in necunoscut, intr-o aventurda a descoperirii de noi
cunostinte, deprinderi el fiind participant activ. Actionand aldturi de ceilalti din grup, Incepe sa
rezolve sarcini $i sd se simtd ca este persoand importantd, capabild sd ia decizii pentru bunul mers al
activitatii de grup. In grupul de copii fiecare trebuie sa stie si descopere, compare, clasifice
cunostintele dobandite. Efortul copiilor este unul intelectual, motivant, prin care se exerseaza
procesele psihice cognitive. Metodele moderne de evaluare 1l motiveaza pe copil, ii oferd o
incarcaturd afectiva deosebita.

De prescolar si de educatoare depinde calea pe care va inainta educatia, caci ambii isi pun
amprenta asupra procesului de invdtdmant, se formeaza unul pe altul, avand grija sd-si schimbe
rolurile alternativ i ambii meritd o sansd pentru a-si schimba mentalitatea. Niciunul dintre cei doi
parteneri nu trebuie sd stea in calea celuilalt, caci “omul 1si poate lua cunostintele numai de la om;
asa cum bazinul se umple cu apa, focul se aprinde cu foc, tot asa sufletul omului se modeleaza datorita
sufletului unui alt om.* ( Rabindranath Tagore )

A. Invitarea traditionala este procesul de memorare care se realizeaza prin exercitii repetate
si contribuie la dezvoltarea intelectuala in linie dreaptd, simplistd, precisd. Motivatia
individului este predominant extrinsecd, durata activitatii este fixd si se promoveaza
invatarea disciplinara. Acest tip de invatare este centratd pe profesor.

B. Invitarea permanents, flexibila este invitarea care stimuleaza imaginatia, creativitatea si
gandirea criticd si urmdreste dezvoltarea intelectualad progresiva-proces mental active, cu
realizare de conexiuni. Este importanta ca proces de invatare pentru cd vizeaza cresterea
stimei de sine si comportament flexibil. Este invatarea centratd pe copil, cea care
integreaza tehnologia in actul educational, are o duratd ce este stabilitd astfel incat
activitatea sa fie eficace.

In gradinita, cadrul didactic, prin folosirea unor strategii de invitare moderna, in cadrul
actului didactic, va conduce la adaugarea unor valori calitative si cantitative la nivelul domeniului din
care face parte categoria de activitate derulata. In scopul desfasurarii unei activitati eficiente, cadrul
didactic va tine cont de curba de efort, drept pentru care, va intercala actiunea/ invatarea cu pauze, in
care copilul va intra in starea pregatitoare unei noi activitati.

Este cunoscut faptul ca activitatea de baza la varsta prescolara este jocul. Prin joc, copilul isi
insuseste noi cunostinte, 1si dezvolta, consolideazd anumite deprinderi si tot prin joc se relaxeaza sau

trece de la un tip de activitate la altul. Gradinita fiind locul unde practica sta la baza Invatarii.
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EMPOWERING STUDENTS: STRATEGIES FOR CULTIVATING LEARNER
AUTONOMY

Profesor de limba engleza, Marilena Bruma

Colegiul Tehnic ,,Grigore Cobdlcescu” Moinesti, Bacau

In today’s rapidly evolving educational landscape, the role of teachers is not merely to
disseminate information, but to cultivate skills and attitudes that foster lifelong learning. Central to
this paradigm shift is the concept of learner autonomy, which refers to the ability of learners to take
control over their own learning processes. Promoting learner autonomy empowers students to become
self-directed, motivated, and adaptable learners equipped to face all kinds of challenges and thrive in
an ever-changing world. Learner autonomy encompasses a range of skills and attitudes, including
self-regulation, goal setting, time management, and reflective thinking.

Kumaravadivelu (2003:131) in his book “Beyond Methods: Macrostrategies for Language
Teaching” explains that promoting learner autonomy has always been the goal of education from at
least two perspectives: from a philosophical point of view, learners who are able to think
independently and act responsibly are better equipped for success, while from a psychological
perspective “learning is very effective if the learner integrates knowledge within a personal
framework.”

Learning to learn strategies enable learners to become more efficient and effective in their
learning process, thus the role of the teacher in this paradigm is to “equip students with the tools
necessary to learn on their own, training them to use appropriate strategies for realizing their learning
objectives” (Kumaravadivelu 2003:133). According to scholars who follow this learning to learn
approach, there are several aspects that learners should be trained to master: using appropriate
learning strategies, considering each individual’s predominant learning style and understanding
individual factors (internal or external).

Rebecca Oxford (1990 in Kumaravadivelu 2003:136) classifies the learning strategies into
two main categories: direct strategies and indirect strategies. Direct strategies include different
cognitive strategies, such as analyzing and reasoning, creating structures for input and output,
receiving and sending messages; memory strategies, such as creating mental linkages (mind
mapping), applying images and sources, reviewing, and employing action; and compensation
strategies, such as guessing intelligently and overcoming limitations in speaking and writing.
Cognitive strategies involve critically examining information, identifying patterns, making

connections, and drawing logical conclusions. Analyzing implies breaking down complex

237



information (chunking) into smaller components, examining their characteristics, differentiating
between relevant and irrelevant information, evaluating and synthesizing. It is essential for gaining
deeper insight and making informed decisions based on evidence and reasoning. Moreover, reasoning
involves drawing logical inferences, making deductions, and applying logical principles to solve
problems and justify beliefs or decisions.

Memory strategies, on the other hand, are techniques or methods used to enhance
information retention. Creating mental linkages and associations (mind mapping) is a visual technique
that involves organizing information in a hierarchical, interconnected format, to visualize the
relationships between different pieces of information. Visualization can also aid memory recall, by
creating mental images or visual representations of information. There are numerous mnemonic
strategies and aids to help improve retention and recall information, which can be applied to various
learning contexts and tailored to individual preferences and learning styles.

Compensation strategies are adaptative techniques that involve making educated guesses or
inferences based on contextual clues or prior knowledge. Moreover, there are different techniques
that might help overcome limitations in speaking and writing, such as using visuals, tools like
audiobooks, podcasts, films, conversations, etc. Still, overcoming limitations requires a lot of patience
and persistence.

Indirect strategies, according to Oxford’s classification (Oxford 1990) include
metacognitive strategies, affective strategies, and social strategies. Metacognitive strategies involve
the awareness and regulation of learner’s cognitive processes, that is setting clear and specific goals
for learning, planning study schedules, and organizing materials, monitoring progress using self-
assessment techniques to identify areas for improvement. Affective strategies involve managing
emotions, lowering anxiety and encouraging yourself to stay engaged and be motivated to learn.

Lowering anxiety is extremely important since anxiety hinders learning by impairing
concentration and decreasing memory skills. Therefore, students might need to employ stress
management techniques (such as deep breathing, mindfulness, or relaxation exercises) to alleviate
anxiety and enhance focus. Besides, a supporting learning environment might create a sense of
belonging and consequently raise the level of engagement. Moreover, Rebeca Oxford (1990) talks
about social strategies, emphasizing the benefits of fostering collaboration, cooperation, and peer
support and empathy. Social interactions expose learners to diverse viewpoints and experiences, thus
enriching their understanding or even broadening their horizons. Debating or discussing concepts
might develop a deeper understanding and consequently a better retention of information. In addition,
cooperating on a task encourages using each person’s skills and abilities to generate new solutions to

problems or to overcome challenges more effectively.
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In the same line of thought, David Nunan (1991:170) emphasizes the importance of
considering the individual’s natural way of going about learning, i.e. his learning style. Nunan
clarifies that one’s learning style is not a matter of mere preference, but it is the result of “personality
variables, including psychological and cognitive make-up, socio-cultural background, and
educational experience.” (Nunan1991:170)

Effective educators recognize the importance of addressing these different learning styles
and tailor learning strategies to suit everyone. While there are various models and theories of learning
styles, one common framework includes: visual learners, auditory learners, Kinesthetic or tactile
learners, verbal learners, and logico-mathematical learners. Visual learners prefer to process
information through visual stimuli, such as images, diagrams, charts, or videos. Auditory learners
prefer listening to information and receiving verbal instructions and oral explanations. Kinesthetic
learners prefer to engage with materials, manipulate objects and learn best through hands-on
experiences. Verbal learners seem to benefit more from language based activities such as reading,
writing, engaging in group discussions, and all kinds of activities which involve verbalizing
information. Logical-mathematical learners have a strong preference for logical reasoning, problem-
solving tasks, and in general all activities which involve analytical thinking.

Willing (1989, in Nunan 1991: 169-170) emphasizes that learners might exhibit
characteristics of multiple learning styles, therefore he goes beyond the classical taxonomy
distinguishing between strategies for managing the learning process and strategies for managing
information. In his study of learning styles of English as a second language, Willing (1989) was
looking for correlations between learning preferences and biographical variables (age, ethnicity, level
of previous education, etc.). The findings emphasized that certain learning activities were almost
universally popular, nevertheless they allowed learners to be categorized into four main types:
analytical learners, concrete learners, communicative learners, and authority-oriented learners.

e Type one: ‘concrete’ learners have a preference for games, pictures, films, videos, talking

in pairs and practicing English outside the classroom.

e Type two: ‘analytical’ learners like studying grammar and English books. They prefer to
study alone and find their own mistakes through self-assessment. Moreover, they enjoy
working on problems given by the teacher.

e Type three: ‘communicative’ learners have a pragmatic approach to learning English and
like to learn from listening to native speakers or talking to friends in English even outside
the classroom. They enhance their vocabulary by hearing new words and by

communication.
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e Type four: ‘authority — oriented’ learners consider the teacher the most important source
of knowledge, therefore they need the teacher to explain everything to them, they take
notes, study grammar, and learn new vocabulary by reading and memorizing.

Tailoring education to suit students’ best learning styles might benefit students from
different perspectives. Besides enhancing comprehension and information retention, it also increases
learning motivation and students’ engagement in classroom activities, as well as their self-confidence.
From an affective perspective, adapting strategies to accommodate diverse learning styles can
empower students to recognize and leverage their strength, fostering a positive and more inclusive
learning environment. This, in turn, leads to strengthening the premises for developing learner
autonomy. Helping learners to become aware of their own best ways of learning and training them to
use a variety of strategies means to equip them with the tools and mindset needed to navigate the
complexities of learning in various contexts and become successful learners. (Kumaravadivelu
2003:133)

In conclusion, promoting learner autonomy is a dynamic process that involves empowering
students to become active participants in their educational journey. Through autonomy -supportive
guidance, teachers encourage students to take ownership over their learning process, set goals, plan
their learning, and thus develop essential skills and competences for a lifelong love for learning. By
fostering a culture of self-directed exploration, in which students accept responsibility for all their
decisions concerned with learning, teachers help develop students’ capacity for critical thinking and
decision making, as well as empower them to confront their weaknesses and failures. Consequently,
students develop resilience, self — control and self- discipline which lead to self-esteem and personal
fulfillment.
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INVATAMANTUL ROMANESC PE DRUMUL BUN?

Luiza Banica

Colegiul National Tudor Viadimirescu

Legea si dezordinea 1n educatie pot fi subiecte extrem de complexe si sensibile, deoarece
educatia este un aspect fundamental al societatii si are un impact profund asupra vietii oamenilor,
asupra viitoarelor generatii. In multe tari, exista legi si regulamente care guverneazi sistemul de
invatamant, stabilind standardele pentru programele scolare, calificarile profesorilor, finantarea
scolilor si multe altele. Cu toate acestea, uneori aceste legi si regulamente pot duce la dezordine sau
la probleme in sistemul de Tnvatdmant.

De exemplu, dezordinea din sistemul de educatie ar putea sa aparad din urmatoarele cauze:

- Lipsa fondurilor si resurselor adecvate in scoli, ceea ce duce la conditii de invatare precare

si lipsa accesului la o educatie de calitate, modernad si actuala.

- Schimbarile frecvente in politica educationald si in programele de studiu, care pot crea
confuzie si instabilitate Tn randul elevilor, profesorilor si parintilor.

- Lipsa coerentei si a directiei clare In ceea ce priveste obiectivele si standardele
educationale, ceea ce de asemenea poate duce la Incurajarea unor practici de invatare
inadecvate sau la lipsa de responsabilitate.

Pentru a aborda aceste probleme, este important ca legile si politicile din domeniul educatiei
sd fie elaborate si aplicate cu grija, tinandu-se cont de mult mai multi factori, cum ar fi contextul
socioeconomic, gradul de alfabetizare al familiei elevului, starea de sandtate a copilului, accesul la
resursele educationale. De asemene nu trebuie sa fie neglijate nevoile profesorilor si ale comunitatii.
Totodata este crucial sa existe un dialog deschis intre toti actorii implicati in sistemul de invatamant
pentru a identifica si remedia problemele existente.

O abordare holistica a acestei dezordini, care sa ia in calcul atdt aspectele legislative si
politice, cat si problemele practice din scoli. Este important sd se asigure ca toti elevii au acces la o
educatie de calitate, cd profesorii beneficiaza de sprijin si resurse adecvate, si ca sistemul de
invatamant ramane centrat pe dezvoltarea elevilor intr-un mod echitabil si sustenabil.

De asemenea Programa scolard din invatamantul romanesc poate fi considerata prea
incarcatd deoarece uneori poate pune presiune excesiva pe elevi si profesori, impiedicandu-i sa se
concentreze pe aspectele importante ale Invatarii si dezvoltarii personale. O abordare mai flexibila si
adaptabila ar putea fi benefica pentru a permite explorarea profunda, intelegerea si fixarea adecvata

a subiectelor intr-un ritm potrivit pentru fiecare elev.
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Adaptarile in procesul de invatare sunt esentiale pentru a sustine nevoile individuale ale
elevilor. O abordare flexibild ar putea include diferite stiluri de invatare, ritmuri personalizate si
resurse suplimentare pentru a ajuta fiecare elev sd atinga potentialul maxim. Mai mult de atat
abordarea ar trebui sa vizeze nu doar aspectele academice, ci si dezvoltarea personald si sociald a
elevilor. Aceasta ar include promovarea abilitatilor de gandire criticd, creativitatea, empatia si
rezolvarea de probleme, Impreund cu ingrijirea sanatatii mintale si a bunastarii fizice a elevilor.
Integrarea educatiei non-formale si a educatiei socio-emotionale ar putea contribui la formarea unei
generatii echilibrate si pregatite pentru viitor. Acest proces de invatare care nu este structurat in mod
traditional si nu se desfasoara in cadrul sistemului educational clasic, poate avea loc in afara salilor
de clasd, prin activitdti precum taberele, voluntariatul, proiectele extracurriculare, atelierele si alte
experiente practice. Educatia non-formala ofera oportunitdti pentru dezvoltarea abilitatilor sociale,
emotionale ti practice, atat de necesare mintilor tinere, completand astfel educatia formala care ar
contribui la formarea unei perspective mai cuprinzatoare si mai echilibrate asupra lumii
inconjurdtoare.

Cu o abordare corecta, Romania are viitor!
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INVATAREA EFICIENTA - DE LA TEORIE LA PRACTICA IN INFORMATICA

Profesor Carmen-Nicoleta Minca

Colegiul National de Informatica ,, Tudor Vianu”, Bucuresti

In era digitald in continui expansiune, in care competentele IT devin vitale, invitarea prin
practica a Informaticii devine o necesitate pentru elevi si profesori deopotriva. Acest eseu va prezenta
cateva avantaje ale Invatarii practice a Informaticii prin intermediul platformelor digitale, evidentiind
importanta deosebita a platformelor e-learning in obtinerea progresului scolar.

Invitarea nu se rezuma doar la acumularea de cunostinte teoretice, ci implica un proces
complex de dobandire a abilitatilor practice prin experientd. Memoria joaca un rol esential in acest
proces, facilitand retinerea si utilizarea informatiilor pe termen scurt si lung. Ea serveste ca temelie
pentru Invatare, stocand informatiile initiale si consolidandu-le prin repetitie si practica. Recuperarea
eficientd a informatiilor este esentiald pentru intelegerea si aplicarea cunostintelor.

Diverse tehnici, cum ar fi repetitia elaborativa, asocierea semanticd si mnemotehnica, pot
imbunatati capacitatea de retinere si recuperare a informatiilor, optimizand procesul de invatare.
Memoria are, de asemenea, un rol important in evaluarea cunostintelor si a performantei prin teste si
evaludri care se bazeaza pe capacitatea elevilor de a-si aminti si aplica informatiile Tnvatate.

La disciplina Informatica si in domeniul IT, totul este in continud schimbare, tehnologiile se
dezvolta constant si cu rapiditate. Astfel, procesul de invatare este unul continuu, atat pentru elev, cat
si pentru profesor.

Inclinatia nativi a tinerei generatii catre IT incurajeazi elevii si fie interesati de informatica.
Pentru a le mentine interesul si curiozitatea pentru acest domeniu, intregul proces de predare-invatare
trebuie sd fie dinamic, cu mult accent pe practicd. Informatiile tehnice trebuie introduse gradat si cu
feedback imediat. De cele mai multe ori, prin intermediul calculatorului, rezultatele sarcinilor de lucru
pot fi vizualizate instant.

Platformele e-learning gratuite specifice disciplinei, cum ar fi https://www.pbinfo.ro/, ofera

un mediu adecvat dezvoltarii abilitatilor practice in informatica. Resursele teoretice si problemele
propuse permit elevilor sd-si exerseze competentele intr-un mod interactiv si dinamic si fac ca
invatarea sa fie mai atractiva si mai eficientd. Aceste platforme sunt accesibile online si de pe orice
dispozitiv cu conexiune la internet. Platformele oferd feedback imediat, ajutand elevii sa-si
imbunatateascd performantele si pot fi personalizate pentru nevoile si interesele individuale ale

elevilor.
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Platforma pbinfo contine atat resurse teoretice cat si o culegere mare de probleme structurate
pe clase de studiu, categorii, in conformitate cu programa scolara. Problemele sunt propuse de un
grup mare de profesori din tard, din care fac parte si eu. Fiecare profesor utilizator isi poate crea o
clasa proprie pentru elevii sdi, le poate urmarii progresul si poate organiza concursuri.

Solutiile elevilor la problemele propuse spre rezolvare sunt evaluate instant, platforma
dispunand de un compilator performant. In urma evaluarii acestor solutii, elevii primesc un punctaj
(scor) obiectiv in intervalul [0,100]. Daca scorul obtinut nu este maxim, elevii sunt Incurajati si ajutati
sa-si perfectioneze solutiile pe baza indicatiilor obtinute de la profesor.

In plus, profesorul poate si creeze teme pentru elevi, cu dati de finalizare precizati, pentru
a asigura continuarea procesului de invatare si acasa.

Utilizand platforma in procesul de predare-invatare, am putut constata un real progres al
elevilor ca urmare a utilizarii acestei platforme. Facilitatea organizarii concursurilor prin intermediul
platformei a mentinut spiritul competitiv in randul elevilor stimuldnd dorinta de a stii cat mai mult si
de a fi cat mai bine pregatit.

In concluzie, integrarea adecvata a resurselor digitale in activitatile de predare si evaluare,

facilitata de profesori, mentine curiozitatea si interesul elevilor pentru invétare. Invatarea practica a

informaticii prin intermediul platformelor digitale, precum https://www.pbinfo.ro/, este esentiald in
pregatirea elevilor pentru cerintele lumii moderne facilitdnd tranzitia de la teorie la practica, iar
profesorii au un rol important in acest proces. Incurajim elevii si exploreze aceste platforme si si

profite de facilitétile oferite pentru a-si dezvolta abilitdtile si a excela in domeniul IT.
Bibliografie:

e https://en.wikipedia.org/wiki/Memory

e https://www.edutopia.org/differentiated-instruction-active-learning
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EXEMPLE DE BUNE PRACTICI iN ACTIVITATEA DIDACTICA

Profesor Fluerasu loana

Palatul Copiilor, Craiova

Educatia moderna raspunde la intrebarea: ,,pentru ce inveti?” iar raspunsul este — ,,sa stim ce
sd facem cu ceea ce am invatat.” Noul, necunoscutul, cdutarea de idei, prin metodele interactive se
constituie ca o secventa a cunoasterii in care copilul este participant activ. El intalneste probleme,
situatii complexe pentru mintea lui de copil; in grup, prin analize, dezbateri, descopera raspunsurile,
rezolva sarcinile de invétare. Educatia desfasurata la Cercul de arte plastice de la Platul Copiilor
Craiova poate juca un rol esential in pregatirea elevilor care invatd pentru succesul mai tarziu la
scoala.

EXPERIMENTUL - direct sau indirect, folosit de noi in predare si invatare, are o deosebita
valoare formativa, intrucat dezvoltd elevilor spiritul de observare, investigare, capacitatea de a
intelege esenta obiectelor si fenomenelor, de prelucrare si interpretare a datelor experimentale,
interesul de cunoastere etc..

EXPLORAREA presupune incercdrile si tentativele copilului de a cunoaste si de a descoperi
lucruri noi. Este una din actiunile fundamentale ale dezvoltarii copilului. Ea permite cucerirea lumii
inconjurdtoare si stimuleazd motivatia de a cunoaste, oferind bazele dezvoltarii potentialului
psihofizic si aptitudinal al copilului. In viata copilului jocul este o activitate deosebit de atrgatoare
care evolueaza intre fictiunea pura si realitatea muncii (M. Debesse, 1967).

JOCUL ne permite sd urmdrim copilul sub toate aspectele dezvoltarii sale, in intreaga sa

complexitate: cognitiv, motor, afectiv, social, moral.

Trei tipuri de activitati sunt fundamentale in felul in care ne desfasuram activitatea la cercul
de artd: EXPLORAREA, EXPERIMENTAREA si JOCUL. Copiii acumuleaza prin aceste trei tipuri
de activitati experiente cu semnificatie pentru dezvoltarea lor si le satisface nevoile specifice varstei.

Ei Incearca sa cucereasca lumea din jur actionand pe cele trei cai.

Celi care nu citesc, nu se informeaza, nu observa sistematic mediul In care triiesc, nu vor
avea o memorie vizuala dezvoltatd. Acestia nu vor obtine in activitatile plastice rezultate superioare,
datorita lipsei de imaginatie i implicit a capacitatii de a transpune in imagini plastice diferite aspecte
ale realitatii.

Aceste activitdti contribuie la dezvoltarea unor perceptii si reprezentari legate de frumosul

din artd, din naturd, din societate, la formarea unor capacitati de a aprecia si evalua frumosul, la
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cultivarea gustului estetic, la formarea unor deprinderi si indemanari tehnice de artd, stimularea
capacitatilor creatoare, a unor aptitudini estetice
Activitatea de predare-invatare-evaluare desfagurata in cadrul cercului de artad se desfasoara
prin apel la acesti factori, iar rezultatul este crearea unei personalitati cu o educatie esteticd in formare,
armonioasd, 1n acord cu exigentele societdtii contemporane.
Bibliografie
e Cerghit, L., ”Sisteme de intruire alternative si complementare, srtucturi, stiluri si strategii, lasi,
Polirom 2008.
e (Ciolan, L.,”invé‘garea integrata”, lasi, Polirom 2008.

e Nicola, I., "Tratat de pedagogie scolard”, Bucuresti, Aramis 2004.
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EXPERIENTELE DE INVATARE LA SCOLARUL MIC-CARACTERISTICI SI
PARTICULARITATI

Profesor invdatamdnt primar, Angelica Burcin

Scoala Gimnaziald ,,loan Badescu”, Popesti-Leordeni

Creativitatea reprezintd un aspect esential in invatare pentru scolari. Aceasta ii ofera
scolarului posibilitatea de a dezvolta diverse subiecte de discutie, 1i oferd posibilitatea sd identifice
diverse modalitati de rezolvare a unor probleme, sd analizeze perspective de a solutiona unele
controverse din diferite domenii, de a crea prin artd, de a fi expresiv in exprimare, de a socializa cu
usurintd etc. De asemenea, dezvoltarea creativitdtii elevilor depinde Intr-o mare mdsurda si de
strategiile pe care invatatorii le utilizeaza la clasa. Totodata creativitatea contribuie la crearea unor
experiente de invitare pozitiva pentru scolarul mic. In acest sens experientele de invitare trebuie si
fie cat mai diversificate, incepand de la metodele si procedeele utilizate pana la materialele didactice.
Intreg procesul de invitare se bazeazi pe toate componentele care tin de proiectarea didactici
eficienta.

Creativitatea este specificd fiecarui individ, dar aceasta poate fi observabila de regula in
contexte favorabile si daca este stimulata. Un elev creativ este acel elev care pune intrebari, care vrea
sd descopere lucruri noi, care experimenteaza, care cerceteaza, care este curios, care abordeaza
anumite probleme atipic sau diferit, este acel elev care nu se incadreaza intr-un sablon ci se face
remarcat, are o gandire divergentd, este perseverent si are incredere in sine si in capacitatile lui.

Preocuparea cadrelor didactice trebuie sd aiba in vedere dezvoltarea creativitatii elevilor prin
diverse strategii, intrucat creativitatea dezvolta inteligenta, aflandu-se 1n stransa legatura cu aceasta.
Datorita creativitatii, personalitatea elevului va iesi In evidenta.

Totodata, copiii cu imaginatie si cu un nivel ridicat de creativitate vor invata mai usor,
crescand astfel performantele scolare. La varsta scolaritatii mici, elevii au nevoie sa fie stimulati sa
fie creativi, iar contextele trebuie sa fie variate. Creativitatea depinde de mai multi factori, atat sociali,
cat si biologici sau psihologici, iar familiile copiilor cat si scoala au rolul de a le oferi acestora mediul
favorabil dezvoltarii si manifestarii creativitatii. Exista si unii factori care inhiba creativitatea elevilor:
atitudinea cadrului didactic, stilul parental, climatul clasei, competitia intre elevi, critica unor idei/
opinii ale elevilor, iar acest lucru este In defavoarea dezvoltarii lor holistice. Cert este ca e importanta
creativitatea si cd fiecare copil are un potential creativ care trebuie descoperit si dezvoltat, de aceea
este nevoie de un mediu propice si stimulativ.

In ceea ce priveste efectuarea invatarii, studiile evidentiaza diferite moduri:
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¢ invdtarea prin repetitie

e invdtarea prin descoperire inteligenta

e prin Incercare si eroare

e prin generalizarea reactiei dobandite

¢ invdtarea prin discriminare

¢ invdtare prin asocierea stimulilor (Kincses, 2011, p. 13)

Invitarea reprezintd un proces esential pentru copii, acesta realizandu-se treptat in functie de
nivelul de dezvoltare al fiecaruia. ,,Capacitatea de invatare variaza in functie de varsta: in cursul
primilor ani de viata capacitatea de invatare se manifesta pregnant. Potrivit cercetarilor psihologice,
intre 2-4 ani se achizitioneaza jumatate din inteligenta umana, intre 4-8 ani 30 %, iar restul, 20 %,
intre 8-16 ani” (Peculea, Ignat, Branisteanu, Macri, Bocos, 2015, p. 123).

Invitarea cea mai eficienti este cea prin care elevul mic este stimulat si descopere singur
prin diverse metode, anumite conexiuni, situatii, aspecte care tin de natura unor obiecte, fenomene
etc. ,Invitarea prin descoperire asigura insusirea activi si trainici a cunostintelor”; procesele de
asimilare si Intelegere fiind mai atractive ea are o valoare formativa mai mare, favorizand dezvoltarea
atitudinilor si spiritului investigativ si inventiv, flexibilitatea si productivitatea gandirii, a curiozitatii
organizate, a motivatiei complexe si a creativitatii” (Panisoara, 2012, p. 28).

Modul de a invéta prin experienta poate fi conturat astfel:

e munca furnizeaza intotdeauna o oarecare experienta;

e daca reflectam asupra acestei experiente, obtinem cunostinte noi,

e cunostintele pot fi generalizate

e se experimenteazd noile idei desfasurand alte activitdti, mai bune mai complexe.

(Cocorada, 2010, p. 182)

Modalitatea de a Tnvata poate sa fie proprie fiecarei persoane/ elev. ,,O persoand primeste
cunostinte diferite in functie de modul in care invatd, In care combind sursele si formele de
transformare. In cazul in care indivizii cautid informatii in exterior si le combini cu reflectia,
cunostintele ar putea fi numite divergente, legate mai mult de practica reala decat de ceea ce este scris
in carti. Cand cunostintele sunt furnizate de carti sau discutii cu profesorii/ formatorii si cand individul
reflecteazd asupra lor, ele vor fi mai degraba cunostinte de asimilare, ca in predarea din scoala
traditionala”. Informatiile din cérti, Impreund cu experimentarea activa, furnizeazd cunostinte
convergente.

In ceea ce priveste demonstratia realizatd de Knowles avand in vedere valoarea experientei
personale in invétare, dar si argumentele aduse de Kolb si de alti cercetdtori au intarit impresiile

pozitive ale formatorilor practicieni privind Invatarea din experientd. Sustinatorii teoriilor invatarii
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din experientd au o viziune optimista asupra personalitatii, sustindnd faptul ca persoana care invata
este activa si responsabila, este actor al propriei deveniri, specifica autoarea Elena Cocorada. Cel care
utilizeaza experienta ca sursd de invatare isi dezvoltd capacitatea de reflectie, de monitorizare a
demersului cognitiv, a relatiilor cu ceilalti si chiar a existentei personale.

In ce priveste invitarea realizata in cadrul scolii, se pot distinge doua tipuri de invitare:

a. invatare senzorio-motorie, constand in formarea de priceperi si deprinderi motorii
(invatarea scrisului, a desenului tehnic, a manuirii unor aparate sau unelte, Invatarea
practicarii unor sporturi), acte in care esential este raspunsul prin miscarile adecvate la
anumiti stimuli;

b. invatarea verbala, cuprinzand Insusirea de cunostinte si formarea de capacitati, priceperi
intelectuale (memorarea unor formule, legi si date, dobandirea posibilitatii de interpretare
a unor texte, de solutionare a unor probleme).

Invitarea eficientd implicd adaptarea procesului de predare la nevoile si stilurile individuale
de Invatare ale elevilor. Fiecare copil are propriile sale preferinte si moduri unice de a asimila
informatii. Unii copii Invata mai bine prin intermediul activitatilor practice si experientiale, in timp
ce altii prefera sa invete prin intermediul discutiilor si al interactiunii sociale. Prin urmare, profesorii
trebuie sa utilizeze o varietate de strategii de predare pentru a se asigura ca toti elevii au oportunitatea
de a invata Tn modul care se potriveste cel mai bine cu ei.

O componenta esentiald a Invatdrii eficiente este feedback-ul constant si constructiv. Elevii
au nevoie de indrumare si sustinere pentru a-si imbunatati performanta. Feedback-ul oferit in mod
regulat, intr-un mod care este specific si orientat catre Tmbundtatirea procesului de invitare, poate
juca un rol crucial in dezvoltarea lor academica si personald. De exemplu, in loc sd se concentreze
exclusiv pe rezultatele finale, profesorii ar trebui sa ofere feedback detaliat cu privire la procesul de
gandire al elevilor si la modul in care pot sa 1si Imbundtdteasca abilitatile.

Implicarea activd a elevilor in procesul de invatare este, de asemenea, esentialda pentru
invatarea eficientd. Elevii invata cel mai bine atunci cand sunt implicati activ In activitdti care le
permit sa exploreze si sd descopere informatii noi. Astfel, profesorii ar trebui sa creeze oportunitati
pentru Invatarea practicd si experientiald, care sa le permita elevilor sd-si aplice cunostintele si sa
dezvolte abilitati practice Intr-un mod relevant si captivant.

Invitarea eficientd in invatamantul primar nu poate fi realizati firi un mediu de invitare
pozitiv si stimulativ. Elevii au nevoie de un mediu sigur si sustindtor in care sa se simtd confortabil
sa 1si exprime ideile si sa 1si impartaseasca intrebarile si preocuparile. Prin crearea unui mediu de
invatare in care curiozitatea si explorarea sunt incurajate, profesorii pot sa cultive o dragoste pentru

invatare care va dura pe tot parcursul vietii copiilor lor.
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In concluzie, Invatarea eficienta in invatdmantul primar necesitd o abordare holistica si

adaptata la nevoile si ritmul de dezvoltare al elevilor. Prin crearea unui mediu de invatare stimulativ,

oferirea unui feedback constant si constructiv, si implicarea activa a elevilor n procesul de invatare,

putem contribui la dezvoltarea lor academica si personald intr-un mod care sa le ofere o baza solida

pentru succesul viitor.
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SCENARIUL UNEI ACTIVITATI INTEGRATE LA GRUPA MARE “NATURA SE
TREZESTE LA VIATA”

Profesor invdatamdnt prescolar Sabau loana

Gradinita cu Program Prelungit “ Primii Pasi “, Aiud

Tema anuala de studiu: Cand, cum si de ce se Intampla?

Tema saptamanii: ,, Zvon de primavara”

Tema zilei: ,,Natura se trezeste la viata”

Forma de realizare: Activitate integrata ( DS+DLC) — joc didactic

Activitate distinctd ( DEC ) - pictura

SCENARIUL ZILEI
intilnirea de dimineati
1) Salutul
Educatoarea 1i pofteste pe copii sd se aseze pe scaunele, dupd care 1i salutd : Dimineata a
sosit / Dragi copii, bine-ati venit!/ In semicerc sd ne-adundm/ Frumos sd ne salutim!
Activitatea debuteaza cu intalnirea de grup dintre educatoare si copii prin intermediul unui cantec
sugestiv : Ghiocelul s-a trezit, buna dimineata! Albinuta s-a trezit, buna dimineata! Randunica s-a
trezit, buna dimineata! Si copiii s-au trezit, buna dimineata! Ritmul de inviorare/ I-a cuprins pe
fiecare/ Dupa ce si-au facut patul/ A urmat apoi spalatul/ Pe obraz, pe ochisori/ Pe ndasuc, pe
dintisori/ Bine e sa fii curat/ Ingrijit si pieptanat/ Ca sd faci tot ce pofiesti/ Si ca s nu te grdibesti/
Fii devreme la culcare/ Si devreme la sculare/ Sa n-alergi dupa tramvai/ Ca sa nu te-mpiedici, vai/
Si-ai sa fii de toti iubit/ Sanatos si fericit!
2) Prezenta
Se realizeaza prezenta copiilor la gradinita prin numirea acestora de catre educatare. Cand 1si
vor auzi numele, fiecare copil va saluta si , la randul lui, va fi salutat de catre ceilalti copii. Un copil
asaza la panou fotografiile colegilor absenti. Un baiat numara fetele absente, iar o fatd va numara
baietii absenti. Se oberva daca fetele sunt absente intr-un numar mai mare decat baietii sau invers.
3) Calendarul Naturii
Se indreapta atentia copiilor spre calendarul naturii. Se precizeaza ziua in care ne aflam, se
aminteste ce zi a fost ieri, ce zi va fi maine, luna si anul in care ne aflam. Se poarta discutii despre
anotimpul in care ne aflim. In continuare, copiii sunt indemnati sa spund cum li s-a parut a fi vremea

dimineatd cand au venit ei la gradinitd, se stabileste starea vremii $i cum ne Imbracam in acest
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anotimp.
4) impﬁrtﬁsirea cu ceilalti

Copiii sunt intrebati daca au fost la padure dupa ghiocei, daca au daruit mamelor, bunicilor
martisoare, daca s-a intamplat cumva ca o randunica sa isi facd cuib la geamul lor. Pe rand, vor
impartdsi colegilor o intdmplare de primavara traita chiar de ei. Ceilalti copii vor asculta cu atentie ,
apoi dacd vor dori vor pune Intrebdri §i vor comenta pe scurt.

5) Activitatea de grup

Prescolarii vor primi, la venirea la gradinitd, ecusoane cu imaginea unui martisor, imaginea
unei randunici si imaginea unei flori de primavara. Le reamintesc copiilor de ecusoanele pe care le-
au primit de dimineata, precizandu-le ca fiecare simbol reprezentat prin imagine apartine unei luni
din anotimpul primdvara. Copiii sunt rugati sa spuna ce stiu ei despre fiecare: martisor, randunica,
panseluta.

6) Noutatea zilei

i intreb pe copii daci au auzit de Valea Ielelor. Valea Ielelor este un tirAm magic, unde zanele
pregatesc prin minuni numai de ele stiute sosirea primaverii. Pe acest tardm traieste si Clopotica, o
zana carpace. Ea repara si inventeaza diferite obiecte care le sunt de folos celorlalte zane 1n pregatirile
lor pentru a aduce primdvara pe Pamant.

Le voi spune copiilor ca in dimineata aceasta cand veneam spre gradinitd m-am ntalnit cu
Clopotica, care si-a dorit foarte mult sd 1i cunoasca si sa isi petreaca o zi alaturi de ei, de aceea am
adus-o cu mine la gradinitd. Pe parcursul zilei, ea le va descoperi multe surprize, avand chiar o
misiune speciald pentru Intraga grupa.

Tranzitia spre centre se va realiza cu ajutorul versurilor: ,,Mamaruta, ruta/ Suie-ma-n caruta/
Sima du la vale/ Ca pe zmeu calare/ Si cand vei zbura / Spre centre ma vei purta”

In cadrul activititilor liber alese, la centrul Bibliotecs, copiii vor trasa semnele grafice
invatate pana acum, avand la dispozitie fise de lucru. La centrul Arté, copiii vor realiza cartea
primaverii, lipind elementele specifice acestui anotimp pe coli A4, fiecare folosindu-si imginatia.
Lucrarile se vor aseza Intr-o mapa, aceasta reprezentand cartea primaverii. La centrul Joc de masa ,
copiii vor descoperi drumul albinei la floare, precum si drumul pasarii la colivie in jocul labirint
,Detectivii primaverii”. Copiii au ca sarcind si asamblarea puzzlelor pentru a forma imagini de
primavara.

In cadrul activititilor pe domenii experientiale , la activitatea integrati DS (cunoasterea
mediului) + DLC ( educarea limbajului) vom organiza un joc-concurs in care copiii vor raspunde
la intrebari, ghicitori, vor desparti in silabe, vor recunoaste sunetele initiale ale cuvintelor, vor alcatui
propozitii cu unele cuvinte date. Rezolvand sarcinile date, ei readuc Primavara pe pamant. Pe

parcursul jocului-concurs copiii vor fi incurajati in adoptarea unui mod corect de colaborare pentru a
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stimula evolutia jocului.
Tranzitia spre urmatoarea activitate se face prin cantecul ,,Vine, vine primavara!” (Anexa 1)
La activitatea din cadrul Domeniului estetic si creativ ( educatie plastica ), copiii vor picta
pe sticld elemente de primavarad, realizand astfel tabloul ,,Culorile primaverii”

Se trece apoi la ALA 2, unde copiii se vor juca jocul de miscare ,, Trenul Priméverii” .

Bibliografie:
1. MEN ,,Curriculum Pentru Educatia Timpurie” - 2019

2. Breben,S., Gongea,E., Ruiu,G., Fulga,M., (2002) Metode interactive de grup. Ghid metodic pentru
prescolari, Editura ARVES, Craiova

4. Novac Cornel - ,,invéyéméntul prescolar in mileniul 111, Edit.Reprograph, 2008
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EFICIENTA UNUI PROGRAM DE INTERVENTIE PENTRU REDUCEREA
ANXIETATII FATA DE TESTARE

Profesor invdatamdnt primar DAD- TAUT CRINA-LAVINIA
Colegiul National ”Onisifor Ghibu” Oradea

EXAM

Tryon Edwards numea ANXIETATEA ,rugina vietii, care 1i distruge stralucirea si 1i

slabeste puterea”.

1. MOTIVATIA ALEGERII TEMEI
Ideea acestei lucriri...abordarea ANXIETATII FATA DE TESTARE, a pornit,

e in primul rand, de la munca realizata cu elevii mei, de la observarea

-modului lor de a se comporta

pe care le aveau inaintea unei
-reactiilor si
evaluari orale sau scrise

-starilor emotionale negative

e 1n al doilea rand, am dorit sd descopar care sunt strategiile, metodele cele mai eficiente de a

reduce anxietatea de testare §i care se preteaza elevilor mei

2. CE ESTE ANXIETATEA FATA DE TESTARE?
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*Enciclopedia de Psihologie Gale, editatd de B. Strickland (2001)- anxietatea fata de testare este o
stare (conditie) caracterizatad prin simptome specifice, persistente si severe pe care unele persoane le

resimt 1n diverse situatii de testare, care interfereaza cu performantele pe care acestea le obtin.

*Salamé (1984)- anxietatea fatd de testare poate fi definitd ca o stare emotionald nepldcuta,

caracterizata prin:
1. tensiune psihica, aprehensiune si nervozitate

2. prin diverse simptome somatice, cum ar fi: palpitatiile, transpiratia in absenta efortului

fizic, tremurul vocii in situatii de evaluare orala sau a mainilor in situatii de evaluare scrisa.
3. lipsa increderii in propria capacitate de a reusi;

4. ingrijorarea persoanei in legatura cu propriile competente si cu nivelul de pregatire pentru

test;
5. cognitiile negative legate de- eventuala pierdere a stimei din partea celorlalti

- alte posibile consecinte asociate esecului

3. STUDII REALIZATE iN DOMENIUL ANXIETATII FATA DE TESTARE

*Primele studii publicate in 1914 -1952, Sarason si Mandler publicau o serie de studii- care au vizat
relatia dintre anxietatea fata de testare si performanta la diverse teste cognitive

Elaborarea si perfectionarea primului instrument pentru evaludrea diferentelor
interindividuale referitoare la anxietatea fatd de testare- Scala pentru evaluarea anxietatii fata de

testare/ Test Anxiety Scale — TAS (Sarason, 1978).

*Q serie de studii efectuate de cercetatori americani (Spielberger, 1980; Arch, 1987; Cassady, 2004;
Moore, 2006; Pintrich si De Groot, 1990) au surprins relatiile dintre: anxietatea fata de testare, locul
controlului, auto-eficienta, respectiv deprinderile si obisnuintele legate de studiu.

*In cadrul unui studiu comparativ (Al-Doughmi et al., 2006) a fost examinat impactul pe care il au

examenele de dificultate crescatoare asupra nivelului anxietatii fata de testare in randul studentilor
iordanieni. Lotul de subiecti: 187 de studente dintr-un colegiu de asistente medicale
din Amman, cu varste cuprinse intre 18 i 22 de ani (50 in I an de studiu, 46 1n al II-
lea an, 44 1n al Ill-lea an de studiu si 47 1n al IV-lea an de studiu). Instrument-versiunea in limba
araba a Inventarului pentru evaluarea anxietdatii fata de testare —1AT/TAI (Spielberger, 1980). S-a

constatat o incidenta a anxietatii fata de testare mult mai ridicata in randul studentelor in ultimul an
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de studiu, comparativ cu subloturile de studente in anii I, II si ITII. Autorii concluzioneaza ca nivelul
anxietatii fata de testare pare sa creasca de la un an de studiu la altul, datorita:

-stresului ridicat indus de situatiile de examinare

- sarcinilor scolare sunt din ce in ce dificile

-responsabilitatilor tot mai diverse pe care studentii le au cu fiecare nou an de studiu

*Robu V. (2008) a realizat studiul ,,Anxietatea fata de evaluarea orald in randul liceenilor”. S-a

propus investigarea incidentei anxietatii fatd de evaluarea orald si cea scrisa intr- un lot de elevi de
liceu. Lotul de subiecti: 221 de adolescenti si tineri, elevi in clasele IX-XII ale Grupului Scolar
,Dimitrie Leonida” din Piatra-Neamf{. Instrumente: Inventarul pentru Masurarea Anxietatii fata de
Evaluarea Orala, Inventarului pentru Evaluarea Anxietatii fata de Testare (TAI/Test Anxiety
Inventory (Spielberger, 1980). Concluzii: -fetele tind sa exprime un nivel mai ridicat al anxietatii fata
de evaluare (scrisa si orald); scorurile la anxiectatea fata de- evaluarea orala si testarea scrisa au corelat

pozitiv, semnificativ statistic cu scorurile la anxietatea privita ca predispozitie a personalitatii

*Claudia Crisan, Iulia Tudor Copaci (2015) ,, Relatia dintre anxietatea fata de testare si performanta
academica la copiii de scoala primara”. Scopul acestui studiu a constat In analiza posibilelor
corelatii intre anxietatea de testare si performantele academice in scoald si diferentele de gen intre
anxietate de testare si nivelurile de performanta academice. Lotul de subiecti: 40 de elevi, in varsta
de 11 ani. Datele au fost colectate folosind CTAS Inventarul de Anxietate (Cassady & Johnson,
2001) si media raportatd pentru performanta fiecarui elev in semestrul scolar precedent. Rezultatele
au evidentiat- o corelatie negativd semnificativa statistic Intre anxietatea de testare si performantele
academice si diferente nesemnificative statistic pentru ambele genuri privind nivelurile de anxietate

sau in performantele academice.

4. METODOLOGIA CERCETARII

SCOPUL CERCETARII mele vizeazi identificarea eficientei pe care o are programul

de interventie implementat asupra reducerii anxietatii de testare elevilor din clasa a [V-a.
OBIECTIVELE CERCETARII:

2 identificarea nevoii de interventie pentru elevii din clasa a IV-a cupringi in studiu,

vulnerabili la anxietatea fata de testare

o> alegerea instrumentelor de masura necesare pentru identificarea nivelului de anxietate

fata de testare a elevilor din clasa a IV-a cuprinsi in studiu
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o> alcdtuirea si implementarea programului de interventie menit sa le reduca elevilor din

clasa a IV-a, cuprinsi in studiu, nivelul anxietatii fata de testare

> verificarea eficientei programului de interventie prin aplicarea scalei TAI (Test Anxiety

Inventory)

5. IPOTEZE SI DESIGN

*IPOTEZA 1: Presupunem ca nivelul anxietatii fatd de testare diferd la fete si baieti
V.I. (A) - Genul
al: masculin
a2: feminin
V.D. (X) — Anxietatea fata de testare operationalizata prin rezultatele Inregistrate la pretest
si la posttest
Am utilizat design unifactorial intergrup.
*IPOTEZA 2: Presupunem ca programul de interventie duce la scaderea anxietatii fata de testare
V.I. — interventia
V.D. — Anxietatea fata de testare

Am utilizat design unifactorial intragrup.

*PARTICIPANTI: Aceastd cercetare a fost realizatd la Scoala Gimnaziald nr. 1 Derna. Elevii
cupringi 1n cercetare au fost in numar de 14 (8 baieti si 6 fete). Varsta lor era de 10 ani si se aflau in
clasa a IV-a. Provin din mediul rural. Sunt copii preocupati de activitatea scolara, dar cu dificultati in

a gestiona starile emotionale inainte de o evaluare orald sau scrisa.
*INSTRUMENTE:

*Forma scurtd/TAI-8 (Robu, 2010) a inventarului pentru masurarea

anxietatii fatd de testare, cunoscut sub denumirea Test Anxiety Inventory (TAI — Spielberger,
1980).Versiunea originald contine 20 de itemi cu raspunsuri inchise, cu patru variante

de raspuns (1 — almost never, 2 — sometimes, 3 — often, respectiv 4 — almost always). Inventarul
contine doui scale care permit evaluarea: preocupdrilor cognitive legate de esec (Ingrijorare) si

reactiilor emotionale (Emotivitate) -cele doud DIMENSIUNI de baza ale anxietatii fata de testare

Forma scurta cu opt itemi (TAI-8) a versiunii in limba romana cu patru variante de raspuns (A —
aproape niciodata, B — cateodatd, C — deseori si D — aproape intotdeauna) a fost realizata pe baza-
prelucrarii si analizei psihometrice a raspunsurilor provenite de la 1914 elevi de liceu romani, din

clasele IX-XII (Robu, 2010)
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*La finalul programului de interventie elevii au acordat un feed-back activititilor de reducere a
anxietatii fata de testare. Ei au acordat note de la 1 la 5 activitatilor realizate ( 5= m-a ajutat foarte
mult, 4= m-a ajutat mult, 3= m-a ajutat Intr-o oarecare masurd, 2= m-a ajutat putin, 1=m-a ajutat

ey e

a ajutat in a le reduce teama, anxietatea inaintea unei evaludri orale sau scrise.

Nr.crt. | Titlul activitatii Nota acordata
1. Elaborarea unei strategii eficiente de invatare a unui text
2. Exercitii de relaxare (respiratie relaxata, respiratia alternanta nazala,

respiratia pentru o gandire limpede, relaxarea progresivd, vizualizarea

pozitiva)
3. Exercitii premergatoare evaluarii -Desensibilizare progresiva
4. Reducerea gandurilor negative/irationale
5. Spunem glume

6. PROCEDURA:

Cercetarea a fost realizata pe o perioada de trei luni, din luna martie pana in luna mai.
1. Aplicarea chestionarului, Inventarului TAI-8 celor 14 elevi, in etapa de pretestare
2. Evaluarea raspunsurilor elevilor, prin Insumarea scorilor la cei 8 itemi ai testului.
3. Includerea celor 14 elevi intr-un program de interventie menit sa le reduca acestora nivelul
anxietatii fata de testare
4. La finalul programului de interventie, elevii au fost din nou chestionati cu instrumentul
TAI forma prescurtatd TAI-8, in faza de posttest
5. Tot la finalul programului de interventie elevii au acordat un feed-back activitatilor de
reducere a anxietatii fata de testare, acordand note de la 1 la 5 activitatilor realizate.
6.Elaborarea unei brosuri menite sa ii ajute pe elevi in activitatea de zi cu zi, de a face fata

anxietatii fatd de evaluare

7. PROGRAMUL DE INTERVENTIE

A cuprins cinci activitati:

* ACTIVITATEA INTRODUCTIVA:,, Cum sd fac fati anxietdtii fatd de testare?”
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PROCEDURA:- explicarea elevilor ce este anxietatea fati de testare si cum se manifest aceasta.
Elevii au completat la flipchart, pe niste norisori, motivele pentru care le este frica inainte de o

evaluare orald sau scrisd. Au gasit Impreuna cu invatatoarea solutii la aces

D
NN

J
\\
MI W
" | -
Activitatea de follow-up- elevii au primi acasd ca tema sa deseneze o situatie cand s-au simtit

\‘ DEgE:ﬁLUARE
\—"/_~\“
PE

anxiosi, tensionati si sa ilustreze cum au reusit sa depaseasca acea situatie si cum s-au simtit

ACTIVITATEA 1-,,Elaborarea unei strategii eficiente de invatare a unui text”

Pentru aceasta activitate, textul supus invatarii a fost ,,Revolutia de la 1848 in Tarile Romdne-cauzele

si desfasurarea revolutiei”, din manualul de istorie pentru clasa a [V-a.
PROCEDURA :- cei 14 elevi au fost impartiti in 5 grupe (4 grupe de cate 3 elevi si 1 grupa cu 2 elevi)
a) invagarea distribuita- materialul care a trebuit invatat a fost impartit celor 5 grupe astfel:

e “*gr 1 — cauzele revolutiei

e “*gr. all-a—revolutia in Moldova

e “*gr. alll-a—revolutia in Transilvania

e ‘“*gr alV-a—revolutia in Tara Romaneasca

® ‘“*gr a V-a— personalitati de seama care s-au remarcat in timpul revolutiei

b) alocarea timpului- grupele au aut la dispozitie 10 minute pentru a extrage ideile esentiale din textul

lor
¢) identificarea cuvintelor cheie §i realizarea schitei

d) repetitia spatiala -elevii au facut o pauza de 2-3 minute, moment 1n care au cantat un cantec
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e) evaluarea- la final au avut o proba intitulatd ,,Eseu de 5 minute”, in cadrul careia fiecare elev a
scris pe o foaie, timp de 5 minute, toate ideile care i-au ramas Intiparite in memorie, cu privire la

textul prezentat la ora

f) activitatea de follow-up- elevii vor primi acasa un text asemanator, pe care vor trebui sa il invete,

urmand pasii Invatati la scoala

ACTIVITATEA 2- Exercitii de relaxare

a)Respiratia relaxanta
PROCEDURA: S-a creeat in clasd un mediu ambiant, placut, linistitor.

® - Inspirati si va imaginati cum fluxul de aer patrunde in tot corpul, asa cum un jet de

apa umple o sticla.

® - Respirati pe nas §i expirati pe gura.

- Inspirati lent si regulat, numarand de la 1 la 5.

- Expirati la fel de incet, timp de 5 secunde.

e - Continuati aceasta succesiune pana simtifi cum se instaleaza calmul. Nu faceti pauze

si nu va tineti respiratia, lasati aerul sa circule continuu.

Acest exercitiu de respiratie relaxant a fost executat timp de 3-5 minute, o data pe zi sau de fiecare

datd cand elevii au dorit sa se elibereze de o situatie stresanta.
b)Respiratia alternanta nazala
c¢)Relaxarea progresiva
d)Vizualizarea pozitiva

Activitatea de follow-up- elevii vor primi acasa ca tema sa abordeze activitatile de relaxare invatate,

mai ales atunci cand se simt tensionati.

ACTIVITATEA 3- Desensibilizare progresiva —exercitii premergatoare evaluarii

PROCEDURA: a) S-a lucrat cu elevii care sunt timizi, anxiosi atunci cand sunt evaluati oral. Ei au

fost evaluati cat mai des, fara sa fie notati.
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b) Apoi, Tnainte de fiecare test dat, invatatoarea a lucrat cu elevii exercitii premergatoare,
asemanatoare cu cele din testul de evaluare. In acest mod elevii au constientizat cd exercitiile din

testul de evaluare nu sunt dificile.

La finalul fiecdrui test elevii au dat un feed-back cu privire la modul in care s-au simtit in timpul

testdrii ( relaxati, calmi sau tensionati, anxiosi)
Cum te-ai simfit in timpul testului de evaluare? (Coloreaza fata care ilustreaza starea ta!)

*RELAXAT, CALM *TENSIONAT, ANXIOS

ACTIVITATEA 4- Reducerea gandurilor negative/irationale

PROCEDURA:

*Discutii cu elevii despre ganduri si sentimente si despre modul cum ele ne influenteaza

comportamentul.

*Aflarea de la ei care sunt gandurile lor negative/irationale 1nainte fiecarui test de evaluare.

Au fost scrise la flipchart (ex. Nu stiu la test niciodata.)

*Identificarea sentimentelor generate de gandurile negative/irationale (ex. Nu stiu la test

niciodata §i mi-e foarte frica de faptul ca voi lua calificativul I).

*Inlocuirea gandurilor irationale cu unele rationale (ex. Voi sti la acest test, deoarece am

rezolvat exercitii asemdndtoare §i ma simt relaxat.)

Exemplu: Nu stiu la test niciodatd ==WNu stiu la test niciodata §i mi-e foarte frica de faptul
ca voi lua calificativul 1 Voi sti la acest test, deoarece am rezolvat exercitii

asemandtoare si ma simt relaxat.

* Activitatea de follow-up-Dupa ce fiecare gand irational a fost disputat, elevii au avut ca tema
pentru acasd sd exerseze tehnica Tnvatata in diferite situatii (ex. fete-Nu pot sa fac acest desen

perfect. | ex. baieti- Voi pierde intotdeauna la meciul de fotbal.)
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ACTIVITATEA 5- Spunem glume

PROCEDURA: Inainte de fiecare evaluare scrisd sau orald, invititoare le-a spus elevilor céte o
gluma ... specifica mediului scolar. Apoi le-a cerut si acestora sa spuna astfel de glume. Scopul acestei

activitati a fost acela de a-i face pe elevi sa rada, reducandu-le astfel starea de anxietate.

Activitatea de follow-up- Elevii au avut ca tema pentru acasa sa isi realizeze un carnetele cu diferite

glume specifice mediului scolar

8. REZULTATELE CERCETARII

Datele pe care le-am obtinut in urma aplicarii chestionarului TAI-8 au fost interpretate cu
ajutorul Programului de Statistica SPSS. Precizez faptul ca cele cinci variante de raspuns din cadrul
chestionarului TAI-8 (A — aproape niciodata, B — cateodata, C — deseori si D — aproape intotdeauna)

au fost transformate in cifre, astfel: A= 1, B=2, C=3, D=4.

1. 1n faza de pretest- prin insumarea scorilor la cei 8 itemi ai testului rezultatele au variat intre

125127
2.1in faza de posttest, scorurile la cei opt itemi au avut valori cuprinse Intre 8 si 15
*ANALIZA DATELOR

Pentru a ilustra dacd sunt diferente semnificative intre bdieti si fete in ceea ce priveste
anxietatea fata de testare am folosit testul t independente. Astfel t(12)=-1,64 p=.126, deci p>0,05
ceea ce inseamna cd, in ciuda faptului ca media fetelor (m=22) este mai ridicata decat media baietilor
(m=18,5), nu se inregistreaza diferente semnificative statistic intre baietii si fetele din clasa a [V-a in
ceea ce priveste anxietatea fatd de testare. Atat fetele, cat si baietii au un nivel al anxietatii fata de
evaluare aseméanatoare.

Am folosit festul t perechi, pentru a ilustra eficienta programului de interventie in privinta
reducerii anxietatii fata de testare elevilor din clasa a [V-a. S-a evidentiat faptul cd interventia duce
la scaderea semnificativa a anxietatii fatd de testare elevilor din clasa a IV-a; t(13)=10,004, ]

<.001 semnificativ statistic sus{inem ipoteza de cercetare.

*FEED-BACK-UL ACORDAT DE ELEVI- ACTIVITATILOR DE REDUCERE A ANXIETATII
FATA DE TESTARE
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Ei au acordat note de la 1 la 5 activitatilor realizate ( 5= m-a ajutat foarte mult, 4= m-a ajutat mult,

3= m-a ajutat intr-o oarecare masurd, 2= m-a ajutat putin, 1= m-a ajutat foarte putin):
ACTIVITATEA 5- 12 rasp. ,,m-a ajutat foarte mult”,
ACTIVITATEA 4- 10 rasp. ,,m-a ajutat foarte putin”,
ACTIVITATEA 3- 9 rasp. ,,m-a ajutat intr-o oarecare masura”,
ACTIVITATEA 2- 11 rasp. ,,m-a ajutat mult”,
ACTIVITATEA 1- 9 rasp. ,,m-a ajutat putin”.

9. CONCLUZII
1. Mi-am propus sa descopar daca fetele si baietii din clasd a IV-a, de la Scoala Gimnaziala nr. 1
Derna, au un nivel ridicat al anxietatii fatd de testare — rezultatele la Inventarul TAI-8, in faza de
pretest (prin insumarea scorilor la cei § itemi ai testului rezultatele au variat intre 12 si 27) s-a

evidentiat acest lucru

2. Prima ipoteza nu a fost confirmata, nu am obtinut diferente semnificative intre fete si baieti in ceea

ce priveste anxietatea de testare.

3. Am demonstrat importanta pe care a avut-o programul de interventie in reducerea nivelul anxietatii
fata de testare al elevilor din clasa a IV-a rezultatele Inregistrate de elevi la Inventarul TAI-8 in faza
de posttest, scorurile la cei opt itemi au avut valori cuprinse intre 8 si 15. Astfel ipoteza mea a fost

confirmata - programul de interventie a avut rezultatul scontat si dorit.

Inchei sugestiv prin urmatoarea imagine:

: _spatiu o

pentru vise
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~INVATAREA EFICIENTA - ARTA INVATARII”

Profesor loana Crdaciuneanu

Liceul Teoretic ” Stefan Odobleja”, Bucuresti, Romdnia

Invatarea eficientd este stiinta si arta profesorului de a transmite informatii si inteligenta
elevului de o asimila, in vederea dezvoltarii propriei personalitati.

Conexiunile dintre notiuni se evidentiaza prin reprezentdri matematice ce deriva unele din
altele, nivelul intuitiv se imbind cu rigoarea matematicii In vederea obtinerii unui model matematic.

Cateva exemple, ce reflectd invatarea eficientd-de la teorie la practica il constituie si tema
,Probleme care se rezolvd cu ajutorul ecuatiilor si sistemelor de ecuatii”, unde se asociaza
problemelor din cotidian o ecuatie sau un sistem de ecuatii, pe baza informatiilor din enunt, cu ajutorul
simbolurilor, iar abordarea problemelor practice din clasele anterioare se realizeazd prin metode

aritmetice .

Metoda reducerii la unitate

Daca doui caiete costa 78 lei, atunci un caief costa ...... lei. g '
Rezolvare

Pasul 1 Aflam cat costa un caiet.
781lei:2 =39 lei

R: 39 de lei costi un caiet

Metoda comparatiei

v
Stiind ca doua telefoane si trei

carti costa 14 700 de lei, iar doua
telefoane si 11 carti, de acelasi fel ,

costa 44 300 de lei, aflati cat costa
un telefon si cat costa o carte.
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Metoda figurativa

2x+3:3700=14700 2x+ 11000 =14700
it y=3700 ad y=3700

2x=2600|:2 _ [(x=1800
y =3700 y=3700
Solutia sistemului este: S = {(1 800; 3 700)}

R: 3700 de lei costa o carte
1 800 de lei costa un telefon
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Rezolvare
Fie a sib cele doua numere naturale.
b I—l

Pasul 1 200 — 20 = 180 (suma segmentelor/unitatilor fractionare egale

Pasul2  Numirul segmentelor/unitatilor fractionare egale =2

Pasul 3 180 : 2 = 90 (valoarea unui segment/unitati fractionare — numarul b)

Pasul4 90+ 20= 110 (numirul a)

R: a=110-primul numar
b =90 al doilea numar

Notam primul numair cu a, iar al doilea numar cu b:

not not
primulnr. £ asi aldoileanr.cu = b

Sistemul asociat datelor problemei este: {2 TP =200
Stemul asocia aeorpl‘o emel este {a—b=20

Folosind una din metodele de rezolvare a sistemelor de ecuatii
liniare cu doua necunoscute, vom obtine:

Folosim substitutia:

il scoatem pe a in functie de b: a+b=200 b+20+b=200
a=b+20

a=b+20

2b = 200 — 20 2b = 180 b =90
S 1 a=b+20 a=b+20 a=110

Solutia sistemului este: S = {(110; 90)}

R: a =110 -primul numar
b =90 al doilea numar

Metoda falsei ipoteze

La festivalul primaverii s-au vindut 1 100 de bilete pentru copii si
pentru adulti, cu pretul de 100 de lei side 2 100 de lei/bilet, suma
incasata fiind de 710 000 de lei. Aflati cate bilete de copii si de adulti
s-au vandut la spectacolul primaverii.

AT |
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Rezolvare

Pasull Presupunem ci s-au vindut numai bilete cu 2100 lei

1100- 2100=2 310000 lei

Pasul2  Diferenta dintre aceasti sumi si suma incasati este:
2310000 — 710000=1 600000 lei
Pasul 3 Diferenta de pret dintre bilete este de:

2100 —100=2 000 lei

Pasul 4 Numarul biletelor de 100 de lei este:

1600000: 2 000=3800
Pasul 5 Numarul biletelor de 2 100 de lei este:

1100 — 800=300

R: 800 bilete pentru copii
300 bilete pentru adulti

Notam numarul biletelor pentru copii cu x, iar numarul biletelor pentru adulti cu y:
not not

nr. bilete copii = x sinr. bilete adulti = y

Sistemul asociat datelor problemei este! x+y=1100
100x + 2100y = 710 000

Folosind una din metodele de rezolvare a sistemelor de ecuatii liniare cu doui necunoscute,
in cazul nostru metoda reducerii, vom obtine:

x+y=1100| - (—2100) —2100x—2100y=-2310000
100x + 2100y = 710 000 100x + 2100y = 710 000

—2000x & = — 1600000
x = -1600000: (- 2 000)

x = 800
Folosim substitutia:
x = 800 x =800 { £ S {Xi s
{x+y=1100 {800+y=1100 y =1100-800 y =300

Solutia sistemului este: S = {( 800; 300)}

R: 800 bilete pentru copii
300 bilete pentru adulti
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O imagine faciliteaza intelegerea, o schema logica favorizeaza retinerea rapida a informatiilor si
conexiunea dintre lectiile studiate in diferiti ani de studiu. Continuitatea invatarii pe tot parcursul

vietii este cheia spre succesul de care fiecare are nevoie in dezvoltarea personald si in viata.
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PROBLEMATIZAREA SI GANDIREA CRITICA

Profesor, Daniela Caizer

Colegiul National ,, Titu Maiorescu” Aiud

Confruntarea cu situatii problematice si descoperire adevarului prin aport personal sunt doua
dintre cele mai eficiente metode aplicabile la specificul Filosofiei. O situatie problematicd este o
situatie care genereaza o tensiune internd in cazul elevului care se vede pus in situatia de a oferi
anumite raspunsuri pe care nu le gaseste prestabilite in repertoriul personal. Apare o confruntare intre
cerinte si posibilitati cu efecte in autodepasire prin nivelul de aspiratie formulat.

Problematizarea se instituie, in filosofie, ca o dezbatere cu sine sau cu ceilalti, determinata de
,mirare” si de dorinta de a descifra permanent ,mistere”. In filosofie rezultatul nu este cunoscut de
aceea problematizarea se detaseazi de sensul traditional, clasic. Intr-o forma diferiti gasim
problematizare la nivel cartezian, in indoiala metodica, care pune sub semnul intrebarii toate
cunostintele care se afld la un moment dat in noi, pentru a putea stabili, ulterior, rational, adevarul
sau falsitatea acestora.

In cadrul unei ore de filosofie, crearea unei situatii problematice este evident in cazul naturii
umane, care presupune orientari diferite, perspective diferite de abordare, puncte de vedere opuse
asupra aceleiasi teme.

De exemplu:

Tema: Natura umana din perspective sociabilitatii

Concepte anterioare — natura umana, esenta, sociabilitate

Experienta anterioara a elevilor: definirea omului din diferite perspective (omul , trestie cugetatoare”
— Pascal; omul ,,lucru care gandeste” — Descartes; omul creator de culturd — Blaga )

Situatia — problema: Este omul fiinta sociala?

Succesiune intrebarilor:

Depinde omul de societate sau poate exista in afara ei?

Existenta omului poate fi descrisa ca sociala?

Omul se naste fiinta sociala sau devine?

Bifurcatia problemei:

Aristotel: ,,exista 1n toti instinctul pentru comunitate” (Politica)

Rousseau: ,ratacind prin paduri, fard grai, fara mestesug, fard sa intre In contact cu semenii sai...”
(Discurs asupra originii si inegalitatii dintre oameni)

Concepte subsumate:

e _zoon politikon”
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e  bunul salbatic”

Aplicarea gandirii critice a elevilor asupra situatiei problematice ar putea avea urmatoarea finalitate.

Formularea intrebarilor:
Care este directia optima
de rezolvare: sociabilitate
inndscuta sau dobandita?
Pentru care orientare
gdsesc exemple mai
numeroase si mai
puternice?

indoiala  scepticismul:
este omul fiintd sociala?
Se naste sau devine
membru al societatii

Contra exemplu: ,,bunul
salbatic” exprima
libertatea naturala a
omului, starea de izolare
a acestuia, sociabilitatea
nu este specificd omului

Starea sociala a omului
este reala. Dovezi:
istorice, psihologice,
rousseau-iste (contractul
social, revine asupra
conceptiei initiale)
Robinson Crusoe descrie
o stare ideald, nu reala

Avansarea ipotezelor

Dacd omul este fiinta
sociald, atunci nu poate
tréi in afara societatii

Daca omul trdieste
izolat, nu se dezvolta ca
om

Gandire critica — obiect:

Natura umana este
sociala

Inegalititile sociale sunt
acceptate de oameni daca
sunt rezultatul aplicarii
meritului ca si criteriu,
deci nu afecteazd negativ

Acceptarea ignorantei:
nu stiu care dintre cele
doua propozitii este

adevarata. Stiu ca
trebuie sa cercetez

Acceptarea erorii:
oricat de sistematic
este demersul meu,
pot gresi; solutia nu
va fi absolutd , ci
failibila

Bibliografie:

Jaqueline Russ — Metodele in filosofie, ed. Univers Enciclopedic, Bucuresti, 1999
Ioan Cerghit — Metode de invatamant, ed. Polirom, lasi, 2006
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FOLOSIREA TEHNOLOGIEI iN ORELE DE LECTURA

Prof. invatamdnt primar BORZEI MARIANA RODICA

Liceul Tehnologic Energetic ,,Dragomir Hurmuzescu”, Deva, judet Hunedoara

Lectura este un aspect fundamental in dezvoltarea copiilor, influentdndu-le nu doar
competentele lingvistice, ci si dezvoltarea cognitiva, sociald si emotionald. Lectura este un dar
nepretuit ce il putem oferi copiilor nostri. Ea 1i iIndeamna sa viseze, sd descopere si sd Invete,
transformandu-i n adulti mai Intelepti, mai empatici si mai creativi. Ca dascali, este esential sa
incurajam si sd sustinem lectura in randul elevilor nostri, oferindu-le acces la carti si povesti care 1i
vor inspira si 1i vor Tnsoti pe tot parcursul vietii lor.

,»A fost odata ca niciodatd”... Inceputul unui basm este menit sa ne scoatd din timpul real in
care trdim. Basmul ne povesteste ceva care nu se petrece nici in prezent, nici in trecutul umanitatii,
asa cum il cunoastem noi. In lumea basmului se poate intdmpla orice — se pot naste copii dintr-o
lacrima, caii pot manca jaratic si apoi pot zbura, pot exista tardmuri miraculoase, izvoare din care
tasneste apa vietii, Imparati cu barba rosie, monstri, animale care au darul vorbirii si cate si mai cate.
Poate doar 1n vise sa mai fi intalnit atdtea minunatii. Copiii asculta vrajiti tot ceea ce incepe cu formula
magica A fost odata...”

Basmele si povestile ocupa un loc aparte in lumea cartilor: ele fac parte in mod specific din
literatura pentru copii; apoi, desi sunt atat de diverse, fiind creatii ale unor culturi diferite, in ele se
regasesc deseori aceleasi teme, aceleasi personaje, aceleasi simboluri. Basmele corespund anumitor
adevaruri sau temeri, ori vizeaza sa raspunda la intrebari ascunse foarte adanc in orice fiintd umana,
indiferent de epoca sau tara de origine. Fiecare basm contine o parte de supranatural, dar, raspunzand
unei logici interne, nu-1 socheaza pe copil.

Fie ca au fost create de Creangd, de Andersen, de Perrault, de Grimm sau de alfi scriitori,
basmele si povestile pentru copii abordeaza conflicte interne pe care copiii le cunosc bine si pe care
astfel le rezolva mai usor: suferinta, batranete, moarte, gelozie, ura, rautate...

Basmele se sfargesc intotdeauna intr-un mod fericit. Copilul intelege ca va avea si el niste
incercari de traversat, dar ca va sti s ajunga cu bine la capat. In basme, personajele reusesc pentru ci
sunt mici, abile, generoase si niciodata pentru ca sunt puternice i bogate. Binele triumfa intotdeauna.
Basmele sunt asadar absolut indispensabile copilului.

,INu stiam eu insd, la vremea aceea, cum nu stiti nici voi acum, cat de lung este Drumul Cartii...
Nesfarsit! Ca-ntr-o padure fermecatd, intri pe el in copilarie, la tinerete, si iesi din el, fard a-i da de

capat, la batranete!” spunea Petre Ghermez.
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Ora de lectura dar si optionalele care se pot realiza pe aceasta tematica a basmelor si povestilor
pentru copii, vizeazd parcurgerea si intelegerea unor valoroase opere literare care sunt atractive,
accesibile si inlesnesc intelegerea mesajelor artistice. Iar prin initierea si coordonarea de catre
invatator sau parinte, cu tact si pasiune in dezlegarea tainelor textelor literare, se cultiva
discernamantul critic, se dezvolta atitudini corecte de comportare si relationare cu cei din jur si se
formeaza gustul pentru frumos al elevilor.

Copiii vor fi receptivi la texte literare, vor sti sa se exprime corect oral i in scris §i vor dori
sd aibd o bibliotecd proprie. Desi nu stie sd citeasca, elevul poate descoperi frumusetea si
intelepciunea textului literar prin intermediul invatatorului, al familiei, al colegilor care stiu deja sa
citeasca. Intr-o epoci in care televiziunea si computerul patrund puternic in viata tuturor, dar mai ales
a scolarului mic, consider necesara studierea suplimentard a textelor apartinand atat literaturii romane,
cat si celei universale.

Invatatorul trebuie si dezvolte elevilor sii capacitatea de a vorbi si a scrie folosind
convorbirile, povestirile, repovestirile, memorizarile sau lecturdrile de mici texte. La clasa
pregatitoare si clasa I folosesc foarte mult ilustratiile din cartile de colorat pentru copii pentru ca
analiza lor reprezintd o lecturd interioard si atractiva realizatd de copil cu ochii lui; acesta este
provocat sa povesteasca ceea ce observa si astfel intrd mai usor in lumea imaginarului.

Pentru cd elevii de clasa pregatitoare nu stiu literele decat spre sfarsitul anului scolar, folosirea
imaginilor din povesti este foarte bine venita pentru intelegerea textului literar. Am ales povesti
repovestite, care pot fi urmarite mai usor de catre elevi datorita faptului ca au un text prescurtat. Am
inserat textul i imaginile in prezentari PPT si folosesc videoproiectorul la orele lectura. Am observat
o intelegere a textului mult mai facild iar repovestirea de catre elevi este realizatd cu mai multa
usurinta.

Am folosit frecvent cartile de citit si colorat la ora de lectura in clasa pregatitoare deoarece
elevilor le place mult sd coloreze la aceastd varsta si astfel am putut sd reconstituim povestea din
imagini si text, pe coli de flip-chart. Aceste povestiri le-am afisat mai apoi In clasa sau pe coridorul
scolii, unde elevii au oricand acces la vizualizarea lor.

Prin intermediul internetului sau ale altor softuri educationale am reusit sa trezesc elevilor
interesul pentru o anumita poveste utilizand secvente din desene animate, filme sau jocuri educative.
Elevii au intrat mai usor in lumea basmelor si a povestilor datoritd actorilor care au interpretat anumite
povesti. Aceste basme audio au un impact mult mai mare asupra elevilor decat citirea de catre
invatator a textului literar. Tot in orele de lecturd am audiat cantece despre diferite personaje de
poveste: Alba — ca — Zapada, Pupaza din tei, Ursul pacalit de vulpe, Scufita Rosie, Piticii, etc.

Pentru ca apropierea de lectura a elevilor sa fie deplind am organizat vizite la biblioteca scolii

si la Biblioteca ,,0Ovid Densusianu” Deva.
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Tot 1n orele de lectura folosesc internetul pentru a crea puzzle online de 20 — 30 de piese pe
care elevii le rezolva cu multa placere, de obicei la sfarsitul activitatii.

Pe langa modalitatile clasice de evaluare: fisa de lecturd, povestirea orald, jocul didactic, etc.
am adoptat evaluarea folosind calculatorul, prin crearea unor PPT-uri interactive. Aceasta modalitate
de evaluare interactiva este foarte agreatd de catre elevi comparativ cu metodele clasice de evaluare.

Elevii mei au avut o ora de optional intitulata ,,Cufarasul cu povesti” in care am studiat diferite
povesti si basme. Pentru fiecare poveste am avut dou ore la dispozitie. In prima ora citim povestea
in format PPT, facem o evaluare online printr-un PPT interactiv, desendm scene din poveste,
rezolvim puzzle-uri online, etc. In cea de-a doua ord provoc elevii la crearea unei noi povesti, cu
aceleasi personaje sau adaugand personaje noi. Povestea tine seama de parerile lor, de ideile lor si de
cele mai multe ori are alt final. Am creat impreuna cu elevii 8 povesti noi:

o, Scufita verde”- https://www.storyjumper.com/book/read/88618975/borzeimariana

o ,, Cei trei purcelusi” - https://www.storyjumper.com/book/read/89515495/borzeimariana

e | Dulce ca zaharul” - https://www.storyjumper.com/book/read/91011146/borzeimariana

o | Mielul cu lana de diamante” -

https://www.storyjumper.com/book/read/93243246/borzeimariana

o ,Mos Craciun si renul cel cuminte” -

5

https://www.storyjumper.com/book/read/93338916/5fdf665¢eal464

o ,,Capra cu trei iezi” - https://www.storyjumper.com/book/read/100138816/60378c68ebdad

o Leul, soricelul si ursul -

https://www.storyjumper.com/book/read/109153326/60afa763196{8

e , Punguta cu 3 smaralde” -

https://www.storyjumper.com/book/read/102244536/60538bd88b016

Eu editez cartile folosind aplicatia https://www.storyjumper.com si le citim impreuna in sala

de clasa. Am observat un feedback foarte bun si din partea parintilor elevilor. Ei au recitit impreuna
cu copiii povestile postate pe Classroom si au apreciat pozitiv continutul acestor carti.

Pentru ca apropierea de carte sa devina o deprindere zilnica, iar placerea de a citi o necesitate,
e necesar ca scoala si familia sd se implice in apropierea elevului de miracolul cartii. Lectura
expresivd si metodele care-i fac pe elevi descoperitori ai unui imens tezaur de informatii, de
experiente umane, de modele morale, de emotii si sentimente, vor impune, in cele din urma, literatura

in atentia lor.
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CUM SA iINVATAM NOI ELEVII EFICIENT? — IMPRESII

Elev — Andreea Ana Chivu,

Colegiul National de Informatica “Tudor Vianu”, Bucuresti

Capacitatea de a invata eficient este esentiala in viata fiecarui individ, In special intr-o era in
care volumul de informatii este in continua crestere, asa cum este astazi. Acest proces nu se limiteaza
doar la acumularea unor informatii, ci implica si dezvoltarea unor abilitati care s faciliteze retinerea
si aplicarea acestora.

Nu cred ca exista o retetd care sa asigure Invatarea eficienta, iar unele metode de invatare care
functioneaza pentru cineva s-ar putea sa nu fie eficiente pentru altcineva.

In primul rand, eu cred ci este foarte important ca noi, elevii, s ne organizam timpul cat mai
eficient, cu perioade dedicate atat studiului, cat si pauze regulate pentru a evita stresul asociat cu
acesta si oboseala mentald. Un orar bine structurat ne ajutd, de asemenea, sa gestiondm volumul de
munca si sd evitdm procrastinarea.

Imediat ce am pus cartea jos, aveam tendinta de a crede ca am retinut mai mult decat am facut-
o in fapt. Pentru a ma convinge, obisnuiam chiar sa merg la périnti sau apropiati ca sa verific ce am
invatat.

Astfel, am descoperit ca este eficientd invatarea In grupe de elevi; am facut asta aldturi de
colegii de clasa deoarece este o invatare activa, care pe noi, elevii, ne transforma din personajul pasiv
al Invatarii in personajul principal, si acest lucru conteaza pentru noi. Interactivitatea Inseamna atat
cooperare intre membrii grupului, dar si o competitie, iar Indeplinirea diverselor sarcini de lucru
devine stimulantd, iar noi, colegii, ne impartdsim unii altora din cunostinte pentru a ajunge la
rezultatul corect si dorit.

In rezolvarile de exercitii si probleme, la matematica si informatici, interactiunea dintre
membrii grupului are ca rezultat emiterea mai multor variante, metode de rezolvare, care faciliteaza
obtinerea rezultatului corect.

Interactiunea dintre membrii grupului este foarte importanta in faptul ca, in aceste conditii, fiecare
dintre noi ne vom da seama atat de posibilitdtile noastre intelectuale, cat si de limite, aceste lucruri
ajutandu-ne in autoevaluare.

Consider cd, lucrand in echipa, vom fi capabili sa sistematizim cunostintele mult mai bine,
mai usor; vom putea sa folosim aceste cunostinte in situatii noi, sa le aplicdm atunci cand va fi nevoie

si sa retinem aceste cunostinte invatate mai mult timp, in comparatie cu cele Invatate individual.
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De asemenea, capacitatea de a asimila noi cunostinte, constientizarea nevoilor proprii de
invatare, perseverenta, abilitatea de a depdsi obstacole cu succes am regdsit-o si atunci cand am lucrat
la scoala pentru proiecte indicate de profesorii de la clasa, pentru a fi evaluata cu nota in catalog.

Mi-au placut proiectele pentru ca am invatat cu placere si interes, am simtit ca ma pregétesc
pentru viata reald, cea de adult, prin responsabilitate si capacitate de adaptare; prin capacitatea de
comunicare; prin creativitate si curiozitate intelectuald; gandire critica; informare si abilitati media;
precum si capacitati interpersonale si de colaborare; formulare si rezolvare de probleme; autonomie
si responsabilitate sociala.

Tema proiectului propus are un rol foarte important in capacitatea de a invata eficient, iar
domeniile de aplicare ale diferitelor notiuni abordate, diversele curiozitati aflate in perioada de
realizare a proiectului si documentarea de pe internet m-au determinat sa imi doresc sa obtin rezultate
bune la examenele nationale, acestea fiind primii piloni in cladirea unei cariere de succes pe care Tmi
doresc sd o urmez dupa terminarea anilor de scoala.

Proiectul I-am considerat interesant atunci cand: subiectul a avut un grad de noutate; domnii
profesori ne-au indicat resursele materiale; rezolvarea sarcinii ne-a ridicat prestigiul in fata celorlalti;
parintii ne-au apreciat efortul; si cel mai important — am obtinut un calificativ maxim.

De asemenea, 1n loc de a se limita la citirea pasiva a notitelor, cred ca noi, elevii, ar trebui sa
adoptam metode active de invatare. Tehnici precum recitarea informatiei, crearea de harti mentale
sau explicarea lectiei unui coleg contribuie la consolidarea cunostintelor. Aceste metode stimuleaza
gandirea criticd si faciliteaza intelegerea profunda a subiectului studiat.

O alta tehnica pentru o invatare eficientd, din punctul meu de vedere, este sa impartim materia
in sectiuni mai mici, pe care sa le studiem treptat. Aceastd abordare nu doar cd faciliteaza retinerea,
dar si asigura o Intelegere mai buna a fiecarui concept. De asemenea, repetarea periodicd a informatiei
este esentiala pentru fixarea pe termen lung.

Un alt aspect important al Tnvatarii eficiente este crearea unui mediu de studiu propice. Un loc
linistit si lipsit de distrageri este esential pentru a mentine concentrarea.

Prin implementarea acestor strategii, elevii pot transforma procesul de invatare intr-o
experientd mai productiva si mai placuta. Fiecare elev are un stil de invatare diferit, asa ca este

important sd experimentam si sa vedem ce functioneaza cel mai bine pentru noi.
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