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Punem educatia pe ON

GHID PENTRU PARINTI
Presiunea de grup online si starea de bine a copilului tau

Expunerea intensa la ecrane afecteaza nu doar timpul liber al copiilor, ci si rutina zilnica — somnul,
timpul petrecut in aer liber si energia generala.

Ce arata datele

 Aproape jumadtate dintre copii se plang de oboseald cronicd si cer mai mult timp pentru somn.

* Aproximativ 75% dintre copii petrec sub o ord pe zi in aer liber.

* Presiunea de grup online (a face ceva doar pentru a fi acceptat de grup) este un fenomen frecvent
raportat de copii si adolescenti.

(Sursa: Salvati Copiii Romdnia.)

Cum abordezi subiectul cu copilul tau

1. Incurajeaza activitati offline regulate, ca parte fireascd a programului, nu ca ,,pedeapsi” pentru
timpul pe ecrane.

2. Intreaba din cand in cand despre dinamica grupurilor din care face parte copilul online — cine insista,
cum se simte cand spune ,,nu”.

3. Discutati impreuna raspunsuri simple pe care le poate folosi atunci cand se simte presat/a de grup,
fara sa-l pui Intr-o pozitie defensiva.

4. Modeleaza tu Tnsuti/insati un echilibru sanatos intre timpul online si cel offline.

Ce sa eviti

* Nu desconsidera importanta relatiilor sociale online ale copilului — sunt reale si conteaza pentru el.
* Nu impune activitati offline ca Inlocuire fortata, fara nicio discutie despre preferintele copilului.

Un copil odihnit, cu timp real petrecut afara si cu relatii solide, rezistd mai bine presiunii de
grup, online sau offline.

Material realizat in cadrul proiectului ,,Educatie media digitala pentru tinerii din Romania”, finantat de Fondation Botnar, coordonat de Centrul pentru Jurnalism
Independent si implementat in parteneriat cu Ashoka Romania, E-Civis, EDUMI, Funky Citizens si Grupul PONT



