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Punem educatia pe ON

GHID PENTRU PARINTI
Necunoscutii online si siguranta copilului tau

Varsta la care copiii 1si creeaza primul cont pe retelele sociale a scazut semnificativ in ultimii ani,
iar multi dintre ei au acces la internet fara nicio restrictie — un context care creste expunerea la interactiuni

cu persoane necunoscute, inclusiv adulti care se prezintd fals drept copii sau adolescenti.

Ce arata datele

* Varsta medie la care copiii 1si creeaza primul cont pe retele sociale a scizut la 5-10 ani, fata de 9 ani
in 2019.

 Aproximativ 80% dintre minori au acces la internet fara nicio restrictie sau filtru de continut.
 Semnale de risc frecvent citate de specialisti: o persoana necunoscutd care cere secret fatd de parinti,
insista sa mute conversatia pe o aplicatie privatd, cere poze sau ofera cadouri/atentie excesiva.

(Sursa: Salvati Copiii Romdnia.)

Cum abordezi subiectul cu copilul tau

1. Discuta din timp cu copilul, in termeni simpli, despre faptul ca nu toti cei de pe internet sunt cine
spun ca sunt — fara sa-1 sperii, ci ca informatie practica.

2. Explica-i explicit: ,,Daca cineva iti cere sa tii secret o discutie fatd de mine, spune-mi, chiar daca
persoana pare de incredere — acesta e un semn la care trebuie sa fim atenti amandoi.”

3. Mentine un dialog deschis, ca sa vina copilul la tine daca ceva il face sa se simta ciudat, fara teama
de consecinte pentru el.

4. Familiarizeaza-te cu platformele pe care copilul le foloseste si cu setdrile lor de confidentialitate.

Ce sa eviti

* Nu te baza exclusiv pe monitorizare tehnica (aplicatii de control parental) in locul conversatiei
deschise — ambele conteaza, dar dialogul e cel care aduce copilul la tine cand conteaza cel mai mult.
* Nu reactiona cu panicd vizibila in fata copilului — poate invita sa ascunda, nu sa comunice, daca
simte ca te sperii prea tare.

* Nu aména discutia ,,pentru cand va fi mai mare” — riscurile apar adesea mai devreme decat ne
asteptam.

Cea mai buna protectie este o relatie in care copilul stie, cu certitudine, ca poate veni la tine cu
orice — fara teama si fara judecata.
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