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GHID PENTRU PARINTI
Parole si securitate digitala — ce inveti copilul tiu

Securitatea digitald de bazd — parole puternice, atentie la linkuri suspecte — este o abilitate
practica, usor de exersat impreuna cu copilul, de la o varsta frageda.

Ce arata datele

* O parola puternica foloseste minimum 8-10 caractere, cu litere mari, mici, cifre si un simbol.
* Cele mai frecvente parole slabe rdman cele bazate pe nume, date de nastere sau secvente simple
(,123456”).

(Sursa: principii general acceptate in securitate digitala.)

Cum abordezi subiectul cu copilul tau

1. Creati impreunad o parola puternica, folosind o metoda simpla (o propozitie amuzantd transformata
in cod).

2. Folositi, ca familie, o metodd comund de a pastra parolele in sigurantd (un carnet privat sau o
aplicatie dedicata).

3. Explica, simplu, ce este phishing-ul, ardtdnd un exemplu real de mesaj inseldtor, daca apare unul.

Ce sa eviti

* Nu folosi aceeasi parold pentru mai multe conturi ale copilului, nici tu pentru conturile tale, ca
exemplu.

* Nu certa copilul daca a folosit o parola slaba — foloseste momentul ca ocazie de invétare, nu de
repros.

. 4 A

O parola buni e o abilitate care se invata o singura data si rimane utila toata viata.
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