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GHID PENTRU PĂRINȚI 

Deepfake — cum explici copilului tău acest fenomen 
 

Deepfake-urile — videoclipuri sau înregistrări audio create prin inteligență artificială, care fac o 
persoană să pară că spune sau face ceva ce nu a făcut niciodată — devin tot mai greu de deosebit de 
conținutul real. 
 

Ce arată datele 

• Tehnologia analizează mii de imagini reale ale unei persoane pentru a genera conținut nou, foarte 
asemănător. 
• Indicii de recunoaștere: mișcări nenaturale ale gurii/ochilor, lumină sau umbre nepotrivite, degete 
desenate greșit, ton de voce ușor „robotic” — deși aceste semne devin tot mai greu de observat pe 
măsură ce tehnologia avansează. 

(Sursă: MIT Media Lab; Encyclopaedia Britannica.) 
 

Cum abordezi subiectul cu copilul tău 

1. Explică simplu conceptul: „E ca și cum cineva ar folosi un calculator foarte deștept ca să facă o 
persoană să pară că spune ceva ce nu a spus.” 
2. Arătați împreună un exemplu cunoscut, etichetat clar ca fiind deepfake (există conturi artistice care 
se declară explicit ca atare). 
3. Formează obiceiul de verificare: „Dacă un videoclip pare surprinzător sau incredibil, verificăm 
împreună înainte să-l credem.” 

 
Ce să eviți 

• Nu prezenta subiectul într-un mod care să-l facă pe copil să nu mai aibă încredere deloc în orice 
conținut video — scopul e precauție, nu neîncredere generalizată. 
• Nu intra în detalii tehnice complicate, care pot deruta mai mult decât clarifica, la această vârstă. 

 

Cel mai util obicei pe care îl poți transmite este simplu: „Dacă pare prea surprinzător ca să fie 
adevărat, verificăm înainte să credem.” 

 


