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GHID PENTRU PARINTI
Deepfake — cum explici copilului tiu acest fenomen

Deepfake-urile — videoclipuri sau inregistrari audio create prin inteligenta artificiala, care fac o
persoand sad para cd spune sau face ceva ce nu a facut niciodata — devin tot mai greu de deosebit de

continutul real.

Ce arata datele

 Tehnologia analizeaza mii de imagini reale ale unei persoane pentru a genera continut nou, foarte

asemanator.
* Indicii de recunoastere: miscari nenaturale ale gurii/ochilor, lumind sau umbre nepotrivite, degete
desenate gresit, ton de voce usor ,,robotic” — desi aceste semne devin tot mai greu de observat pe

masura ce tehnologia avanseaza.

(Sursa: MIT Media Lab, Encyclopaedia Britannica.)

Cum abordezi subiectul cu copilul tau

1. Explica simplu conceptul: ,,E ca si cum cineva ar folosi un calculator foarte destept ca sa facd o
persoana sa pard ca spune ceva ce nu a spus.”

2. Ardtati impreund un exemplu cunoscut, etichetat clar ca fiind deepfake (exista conturi artistice care
se declara explicit ca atare).

3. Formeaza obiceiul de verificare: ,,Dacd un videoclip pare surprinzdtor sau incredibil, verificam
impreuna inainte sd-l credem.”

Ce sa eviti

* Nu prezenta subiectul intr-un mod care sa-1 faca pe copil sd nu mai aibd incredere deloc in orice
continut video — scopul e precautie, nu neincredere generalizata.
* Nu intra in detalii tehnice complicate, care pot deruta mai mult decat clarifica, la aceasta varsta.

Cel mai util obicei pe care il poti transmite este simplu: ,,Daca pare prea surprinzitor ca sa fie
adevarat, verificim inainte sa credem.”
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