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GHID PENTRU PĂRINȚI 

Cum recunoști dezinformarea, împreună cu copilul tău 
 

Conform Consiliului Europei, haosul informațional online ia mai multe forme — de la satiră luată 
în serios până la conținut complet fabricat. Copiii se pot antrena să recunoască aceste tipare, dar au nevoie 
de exemple concrete, nu doar de teorie. 
 

Ce arată datele 

• Cele mai frecvente forme de conținut înșelător: titluri-cursă (clickbait), context fals (imagini reale, 
dar puse greșit), conturi false care imită instituții și conținut complet inventat. 
• Un semnal comun tuturor formelor: mesajul creează urgență sau o reacție emoțională puternică (frică, 
indignare) pentru a te determina să distribui înainte să verifici. 

(Sursă: Council of Europe – Information Disorder framework.) 
 

Cum abordezi subiectul cu copilul tău 

1. Când vedeți împreună o știre alarmantă, întreabă: „Cine a scris asta? Mai spune și altcineva de 
încredere același lucru?” 
2. Jucați împreună jocuri de recunoaștere (există exerciții de tip „fals sau real” potrivite pentru copii), 
ca antrenament practic, nu ca lecție. 
3. Arată-i copilului cum verifici tu însuți/însăți o informație înainte de a o crede sau de a o distribui — 
modelarea contează mai mult decât explicația. 
4. Discutați despre diferența dintre a fi sceptic (a verifica) și a fi cinic (a nu crede nimic niciodată) — 
obiectivul este primul, nu al doilea. 

 
Ce să eviți 

• Nu ridiculiza copilul dacă a crezut, la un moment dat, o informație falsă — poate deveni reticent să 
mai discute despre asta cu tine. 
• Nu transforma fiecare conversație într-un test — riscul e ca subiectul să devină obositor, nu interesant. 

 

Scopul nu este ca un copil să nu mai creadă nimic, ci să știe cum și când să verifice. 

 


