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FIȘĂ DE LUCRU – SIGURANȚĂ ONLINE
De ce contează să ceri ajutor

Un raport al organizației Salvați Copiii România arată ceva important despre copiii din țara noastră, 
legat de siguranța online.

Ce arată studiul

• Aproximativ 2 din 5 copii spun că, la un moment dat, au primit mesaje online care i-au jignit sau care 
i-au supărat.
• Cu toate acestea, foarte puțini copii — aproximativ 1 din 20 — aleg să ceară ajutorul unui adult 
(părinte sau profesor) atunci când li se întâmplă asta. Majoritatea preferă să nu spună nimănui.

(Sursă: raport Salvați Copiii România.)
Asta înseamnă ceva foarte important: dacă ți se întâmplă vreodată ceva neplăcut online, NU ești  

singurul copil căruia i se întâmplă asta — dimpotrivă, e mult mai des întâlnit decât pare, tocmai pentru că 
majoritatea copiilor aleg să tacă.

Tăcerea nu rezolvă o situație neplăcută — de multe ori, o lasă să continue. Cei care cer ajutor de la un 
adult au șanse mult mai mari să rezolve situația respectivă.

Gândește și scrie
De ce crezi că atât de puțini copii aleg să ceară ajutor, chiar și atunci când au nevoie?
___________________________________________________________________________________
Ce te-ar ajuta pe tine să vorbești mai ușor cu un adult, dacă ai avea vreodată nevoie?
___________________________________________________________________________________

A cere ajutor nu te face slab/ă sau diferit/ă.  Te face parte din cei curajoși — chiar dacă, 
deocamdată, sunt mai puțini.


