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FIȘĂ DE LUCRU – EDUCAȚIE MEDIA
Copiii din România și timpul pe ecrane

Mai multe organizații (printre care Salvați Copiii România și OCDE, prin studiul internațional PISA) 
publică periodic date despre timpul pe care copiii și adolescenții din România îl petrec pe internet.

Ce arată studiile

• Peste jumătate dintre copiii din România (aproximativ 6 din 10) petrec cel puțin 3 ore pe zi online.
• Acest timp crește pe măsură ce copiii devin mai mari: este mai mic la vârsta ta, mai mare la gimnaziu 
și mult mai mare la liceu.
• La nivel internațional, adolescenții din România se numără printre cei care petrec cel mai mult timp pe 
ecrane în afara școlii, comparativ cu alte țări.
• Multe familii din România nu folosesc încă limite de timp sau aplicații de control parental pentru 
dispozitive.

(Sursă: Salvați Copiii România, OCDE/PISA, Eurobarometrul Comisiei Europene.)

Gândește și scrie
Cum se compară aceste cifre cu timpul tău, dacă l-ai calculat într-o fișă anterioară?
___________________________________________________________________________________
Ce crezi că s-ar schimba dacă mai multe familii ar stabili împreună reguli clare despre timpul pe ecrane?
___________________________________________________________________________________

Reguli pentru folosirea ecranelor, stabilite împreună cu un adult, nu sunt o pedeapsă — sunt un 
mod de a găsi echilibrul.


