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FISA DE LUCRU - SIGURANTA ONLINE
Ce faci daca vezi ceva care te sperie sau te deranjeaza online?

Uneori, chiar si fard sa cauti intentionat, poti da peste un videoclip, o imagine sau un mesaj care te
sperie, te dezgusta sau te face sa te simti foarte inconfortabil.
Nu ai facut nimic gresit daca ai vazut, din intamplare, un astfel de continut — important este ce faci in

continuare.

Ce faci

1. Inchizi imediat pagina, aplicatia sau videoclipul.

2. Vorbesti cu un adult de incredere despre ce ai vazut, chiar daca te simti ciudat sd povestesti.

3. Daca poti, spui adultului unde ai vazut continutul respectiv (ce aplicatie, ce cont), ca sd poatd fi
raportat.

4. 1ti amintesti ca adultii pot ajuta si blocheze sau si raporteze acel continut, ca alti copii sa nu mai dea
peste el.

Ce NU faci

* Nu distribui continutul mai departe, nici macar ,,ca sa arati cat de ciudat a fost”.
* Nu te uiti din nou la continut, ca sa ,,te asiguri” de ce ai vazut.
* Nu tii pentru tine ce ai vazut, daca te-a deranjat — vorbeste despre asta.

Nu e vina ta daca ai dat peste ceva neplacut. Un adult de incredere te poate ajuta oricand, fara sa
fii certat/a.

Material realizat in cadrul proiectului ,,Educatie media digitald pentru tinerii din Romania”, finantat de Fondation Botnar, coordonat de Centrul pentru
Jurnalism Independent si implementat in parteneriat cu Ashoka Romania, E-Civis, EDUMI, Funky Citizens si Grupul PONT



