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FISA DE LUCRU - SIGURANTA ONLINE
Presiunea de grup online — ce faci?

Uneori, prietenii sau colegii pot insista sa faci ceva online cu care nu esti de acord — sa distribui o
poza, sa scril un mesaj, sa te alaturi unei ,,glume” care raneste pe cineva sau sa incerci ceva ce nu ti se pare
in regula.

Faptul ca ,,toatd lumea face asta” nu inseamna automat ca e o alegere buna sau sigura pentru tine.

Ce faci

1. Ai voie oricand sa spui ,,nu” sau ,,nu vreau sa fac asta”, chiar daca altii insista.

2. Poti iesi dintr-o conversatie de grup, fara explicatii, daca te simti presat/a.

3. Vorbesti cu un adult de incredere daca presiunea continud sau te face sa te simti rau.

4. 1ti amintesti ca un prieten adevirat respectd un ,,nu”, fard si se supere sau si te tachineze.

Ce NU faci

* Nu faci ceva doar ca sa fii acceptat/a de grup, daca simti ca nu e in regula.

* Nu crezi cd esti singurul/singura care nu vrea sa faca acel lucru — de multe ori, mai multi copii se simt
la fel.

* Nu pastrezi pentru tine o presiune care te face sa te simti rau — vorbeste despre asta.

Géandeste si scrie
Ce ai putea spune, calm, unui prieten care insista sa faci ceva cu care nu esti de acord online?

»Nu” este un raspuns complet, valabil oricand — nu ai nevoie de un motiv pentru a-1 folosi.
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