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FISA DE LUCRU - SIGURANTA ONLINE
Parole puternice si siguranta contului tau

O parola este ca o cheie pentru contul tdu — daca este prea simpla sau usor de ghicit, oricine o poate
»descuia” si poate folosi contul tiu 1n locul tau.

O parola puternica este mult mai greu de ghicit, chiar si de un calculator care incearca mii de
combinatii pe secunda.

Cum faci o parola puternica

1. Folosesti cel putin 8-10 caractere, combinand litere mari, litere mici, cifre si un simbol.

2. Alegi ceva usor de tinut minte pentru tine, dar greu de ghicit de altcineva — de exemplu, o
propozitie amuzanta transformata in cod.

3. Folosesti o parola diferitd pentru fiecare cont important.

4. Ceri ajutorul unui adult pentru a pastra parolele intr-un loc sigur (un carnet privat sau o aplicatie de
gestionare a parolelor).

Ce NU faci

* Nu folosesti parole simple, precum ,,123456”, ,,parola” sau data ta de nastere.

* Nu folosesti numele tau, al animalului de companie sau alte informatii usor de ghicit de cineva care
te cunoaste.

* Nu Tmpartasesti parola cu prietenii, chiar daca esti sigur/a pe ei.

* Nu folosesti aceeasi parola la mai multe conturi — daca una este descoperita, toate ar deveni
vulnerabile.

O parola buna e ca o usa bine incuiatid — un pas mic care te protejeaza pe termen lung.
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