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FISA DE LUCRU - SIGURANTA ONLINE
Cineva a postat ceva umilitor despre tine — ce faci?

Uneori, cineva poate posta o poza, un videoclip sau un mesaj despre tine care te face sa te simti jenat,
umilit sau furios. Este o situatie neplacuta, dar exista pasi clari pe care ii poti urma.
Nu esti responsabil/a pentru ce posteaza altcineva despre tine, chiar daca iti este greu sd nu te simti

vinovat/a sau rusinat/a.

Ce faci

1. Nu raspunde imediat, cu furie — ia-ti un moment sa te calmezi Tnainte sa faci orice.

2. Fa o captura de ecran a postarii, ca dovada, Tnainte sa fie stearsa.

3. Raporteaza postarea platformei, folosind optiunea ,,Raporteaza acest continut”.

4. Vorbeste imediat cu un adult de incredere despre ce s-a intamplat — te poate ajuta sa ceri stergerea

continutului.

Ce NU faci

* Nu raspunzi cu o postare la fel de rautacioasa despre persoana care a postat.
* Nu crezi ca trebuie sa rezolvi asta singur/a sau ca e o rusine sa ceri ajutor.
* Nu distribui mai departe continutul respectiv, nici macar ca sa te aperi.

Géandeste si scrie
Daca ai vedea o postare umilitoare despre un coleg, ce ai putea face pentru a-1 sprijini?

Ceea ce posteaza altcineva despre tine nu spune nimic despre valoarea ta. Un adult de incredere
te poate ajuta sa rezolvi situatia.
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