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FIȘĂ DE LUCRU – SIGURANȚĂ ONLINE
Reguli pentru grupurile de discuții fără adulți

Multe grupuri de discuții (de clasă, de prieteni, de joacă) există pe aplicații de mesagerie fără ca un 
adult să fie prezent direct în conversație. Asta înseamnă că responsabilitatea unei comunicări corecte este, 
în mare parte, a copiilor din grup.

Un grup poate fi un loc plăcut, de organizare și distracție sau poate deveni un loc unde apar conflicte, 
exagerări sau chiar hărțuire — depinde mult de regulile pe care membrii grupului aleg să le respecte.

Reguli bune pentru orice grup

1. Gândește-te înainte să trimiți un mesaj: cum s-ar simți cineva citindu-l?
2. Tratează pe toată lumea din grup așa cum ai vrea să fii tratat/ă tu însuți/însăți.
3. Dacă cineva postează ceva răutăcios, nu te alătura — poți ieși din conversație sau poți spune calm că 
nu ești de acord.
4. Anunță un adult dacă în grup apar mesaje care te sperie, te rănesc pe tine sau pe altcineva ori care  
par periculoase.

Ce NU faci

• Nu distribui poze sau informații despre alți colegi fără voia lor.
• Nu participi la „glume” de grup care umilesc sau exclud pe cineva.
• Nu trimiți sau redistribui mesaje pe care nu le-ai verifica dacă ar fi spuse față în față.
• Nu rămâi într-un grup unde te simți constant inconfortabil, fără să spui nimănui.

Gândește și scrie
Care sunt 2 reguli pe care crezi că orice grup de clasă ar trebui să le respecte?
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________
___________________________________________________________________________________

Un grup bun se simte în siguranță pentru toți membrii lui. Dacă nu e cazul, spune unui adult.


