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FISA DE LUCRU - SIGURANTA ONLINE
Reguli pentru grupurile de discutii fara adulti

Multe grupuri de discutii (de clasa, de prieteni, de joaca) existd pe aplicatii de mesagerie fara ca un
adult sa fie prezent direct in conversatie. Asta Inseamna ca responsabilitatea unei comunicari corecte este,
in mare parte, a copiilor din grup.

Un grup poate fi un loc placut, de organizare si distractie sau poate deveni un loc unde apar conflicte,
exagerari sau chiar hartuire — depinde mult de regulile pe care membrii grupului aleg sa le respecte.

Reguli bune pentru orice grup

1. Gandeste-te inainte sa trimiti un mesaj: cum s-ar simti cineva citindu-1?

2. Trateaza pe toata lumea din grup asa cum ai vrea sa fii tratat/a tu Tnsuti/insati.

3. Daca cineva posteaza ceva rauticios, nu te alatura— poti iesi din conversatie sau poti spune calm ca
nu esti de acord.

4. Anuntd un adult dacd in grup apar mesaje care te sperie, te ranesc pe tine sau pe altcineva ori care

par periculoase.

Ce NU faci

* Nu distribui poze sau informatii despre alti colegi fara voia lor.

* Nu participi la ,,glume” de grup care umilesc sau exclud pe cineva.

* Nu trimiti sau redistribui mesaje pe care nu le-ai verifica daca ar fi spuse fata in fata.
* Nu rdmai Intr-un grup unde te simti constant inconfortabil, fara sa spui nimanui.

Gandeste si scrie
Care sunt 2 reguli pe care crezi ca orice grup de clasa ar trebui sa le respecte?

Un grup bun se simte in siguranta pentru toti membrii lui. Daca nu e cazul, spune unui adult.
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