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FISA DE LUCRU - SIGURANTA ONLINE
Cyberbullying: ce faci daca ti se intampla?

Cyberbullying inseamna folosirea telefonului, calculatorului sau a retelelor sociale pentru a rani,
speria sau umili in mod repetat pe cineva — prin mesaje rautacioase, porecle jignitoare, raspandirea de
minciuni sau excluderea intentionata dintr-un grup.

Diferenta dintre un conflict obisnuit si cyberbullying este repetitia si intentia de a rani.
Cyberbullying-ul nu este niciodata vina persoanei care are parte de el.

Ce faci daca ti se intampla (sau i se intampla unui prieten)

1. Nu raspunzi cu alte mesaje rautdcioase — asta rareori opreste situatia si, de multe ori, o inrautateste.
2. Faci o captura de ecran cu mesajele sau postarile, ca dovada.

3. Dai block persoanei respective si, dacd se poate, raportezi contul platformei.

4. Vorbesti imediat cu un adult de incredere — un parinte, un profesor, un frate sau o sord mai mare.

Ce NU faci

* Nu crezi ca trebuie sa rezolvi singur/a situatia.

* Nu stergi dovezile Tnainte sa vorbesti cu un adult.

* Nu ignori situatia sperand ca ,,se rezolva de la sine” — de multe ori are nevoie de ajutor ca sa se
opreasca.

Gandeste si scrie
Daca un prieten ti-ar spune ca este hartuit online, ce i-ai spune, ca si stie ¢a nu e singur?

Nu esti singur/a. Vorbeste cu un adult de incredere cat mai repede — cu cat vorbesti mai
devreme, cu atit se rezolva mai usor.

OPRESTE

{

SALVEAZA
DOVEZILE

BLOCHEAZA

Al GRIJA
DE TINE

VORBESTE CU UN
ADULT DE INCREDERE

SPUNE LA $COALA
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