edumi

Punem educatia pe ON

Nume: Data:

FISA DE LUCRU - SIGURANTA ONLINE
Nu toti sunt cine spun ca sunt online

Pe internet, nu poti fi intotdeauna sigur cine se afld de fapt in spatele unui cont — o poza, un nume sau
o varsta afisate pe un profil pot fi complet false. Uneori, un adult poate pretinde online ca este un copil sau
un adolescent.

Nu este vina ta daca cineva te minte despre cine este cu adevarat. Important este sa stii la ce sa fii atent
si ce sa faci daca simti ca ceva nu e in regula.

Semnale la care fii atent

Cineva pe care nu-l cunosti in realitate

= 1ti cere sd pastrezi discutia secreta fata de parinti sau prieteni

= vrea sd mutati conversatia pe o altd aplicatie, mai privata

= {ti cere poze sau informatii personale

= 1ti ofera cadouri, atentie speciald sau complimente care te fac sa te simti ciudat sau confuz.

= ceva la discutia respectiva pur si simplu ,,nu ti se pare in regula”, chiar daca nu stii exact de ce.

Ce faci

1. Ai incredere in sentimentul tau — dacd ceva nu ti se pare in reguld, opreste conversatia.
2. Nu raspunde la intrebari despre tine, familia ta sau locul unde locuiesti.
3. Spune imediat unui adult de incredere ce s-a intdmplat, chiar daca ti-e teama sau rusine.
4. Pastreaza mesajele (nu le sterge), ca dovada, pana vorbesti cu un adult.

Ce NU faci

* Nu continua discutia singur/a, doar ca sa ,,vezi ce vrea” persoana respectiva.

* Nu accepta sa pastrezi secretd discutia fata de un adult — o cerere de secret este, ea Insdsi, un semnal
de alarma.

* Nu crede ca esti singurul/singura cdruia i1 se intampla asta sau ca e vina ta. Cel mai important este sa fii
in sigurantd — vorbeste cu un adult in care ai incredere.
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Nu esti singur/a. Un adult de incredere te poate ajuta imediat, indiferent de situatie — cu cat
vorbesti mai repede, cu atat mai bine.
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