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Punem educatia pe ON

GHID PENTRU PARINTI
Cyberbullying — ce faci daca copilul tau e hartuit online

Cyberbullying-ul este mai des intalnit decat cred majoritatea parintilor — si, din pacate, majoritatea
copiilor aleg sa nu spund nimic atunci cand li se intampla.

Ce arata datele

 Aproximativ 2 din 5 copii spun cd au primit, la un moment dat, mesaje care i-au jignit sau i-au suparat
online.

* Doar aproximativ 1 din 20 de copii alege sa ceara ajutorul unui adult atunci cand se confruntd cu o
astfel de situatie.

(Sursa: raport Salvati Copiii Romdnia.)

Cum abordezi subiectul cu copilul tau

1. Creeaza, din timp, un mediu in care copilul stie cd poate sd-ti spuna orice, fara sa-i fie teama ca fi
vei confisca imediat telefonul ca reactie.

2. Daca iti spune ceva, asculta-1 complet, fara sa reactionezi imediat cu panica sau furie — reactia ta
influenteaza daca va mai veni data viitoare la tine.

3. Ajutd-l sd pastreze dovezi (capturi de ecran) si discutati impreund pasii urmatori: block, raportare,
eventual discutie cu scoala.

4. Urmareste si starea emotionald, nu doar rezolvarea tehnicd a situatiei — cyberbullying-ul poate
afecta stima de sine mult timp dupa ce mesajele au incetat.

Ce sa eviti

* Nu reactiona confiscand toate dispozitivele ca pedeapsa — copilul poate asocia sinceritatea cu
pierderea accesului si va ezita sd-ti mai spund data viitoare.

» Nu minimaliza situatia (,,sunt doar niste mesaje”’) — pentru copil, poate fi extrem de real si dureros.
* Nu contactezi agresiv familia celuilalt copil inainte sa intelegi complet situatia, direct de la al tau.

Cel mai important lucru pe care il poti oferi este certitudinea ci poate veni la tine cu orice,
oricind — fara teama de consecinte pentru el.
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