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Punem educatia pe ON

GHID PENTRU PARINTI
Timpul pe ecrane — cum abordezi subiectul cu copilul tau

Timpul petrecut de copii pe ecrane este unul dintre cele mai discutate subiecte in educatia actuala
— si unul dintre cele mai usor de transformat intr-un conflict acasa, daca e abordat gresit.

Ce arata datele

» Aproximativ 6 din 10 copii din Romania petrec cel putin 3 ore pe zi online, procent care creste
semnificativ la gimnaziu si liceu.

* Aproximativ 66% dintre parinti nu impun nicio limita de timp pentru utilizarea dispozitivelor, iar
aplicatiile de monitorizare sunt folosite rar.

* Creierul uman continua sa dezvolte zonele responsabile de autocontrol (cortexul prefrontal) pana spre
25 de ani — copiii au nevoie reald de sprijin extern pentru a regla acest comportament, nu doar de
vointa.

(Sursa: Salvati Copiii Romdnia, cercetare in neurostiinta dezvoltarii.)

Cum abordezi subiectul cu copilul tau

1. Discuta despre timpul petrecut pe ecrane ca pe un subiect de echipa, nu ca pe o reguld impusa de sus
in jos — copiii respectd mai usor limitele la stabilirea carora au contribuit.

2. Cereti-i copilului sa calculeze singur timpul petrecut intr-o sdptdmana (existd exercitii simple de
acest tip) — deseori realitatea 1l surprinde chiar si pe el, fard sa fie nevoie sa i-o spui tu.

3. Pune accent pe calitatea activitatii, nu doar pe duratd — o ora de continut educativ nu e la fel cu o
ord de derulare fara scop.

4. Stabileste momente clare, fara ecrane, pentru toatd familia (masa, ora de culcare) — si respecta-le si
tu, ca adult.

5. Explica-i copilului, pe scurt, de ce autocontrolul e mai greu la varsta lui — nu ca sa-1 scuze, ci ca sa
inteleaga ca are nevoie de sprijin, nu doar de reguli.

Ce sa eviti

* Nu confisca dispozitivul brusc, ca pedeapsa, farda discutie prealabila — asta creste conflictul, nu
intelegerea.

* Nu impune un numar de ore fara explicatie sau fara participarea copilului la decizie.

* Nu cere copilului o disciplind pe care tu insuti/insati nu o respecti in fata lui.

Regulile despre ecrane functioneazi cel mai bine atunci cind sunt stabilite impreuna si cand sunt
explicate, nu doar impuse.
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