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FISA DE LUCRU - EDUCATIE MEDIA
Fapte si opinii / Ce este cyberbullying-ul si cum ne protejam?

Citeste cu atentie textul.

Cyberbullying (hartuirea online) inseamnd folosirea telefonului,
calculatorului sau a retelelor sociale pentru a rani, speria sau umili Tn
mod repetat pe cineva. Nu este o gluma sau un conflict trecator — este
un comportament care se repeta si face rau.

Cyberbullying-ul poate lua mai multe forme: raspandirea de
minciuni sau fotografii penibile despre cineva, trimiterea de mesaje
jignitoare sau amenintatoare ori chiar folosirea unui cont fals pentru a
trimite mesaje rautacioase in numele altcuiva.

Diferenta dintre un conflict obisnuit si cyberbullying este repetitia
si intentia de a rani. Un mesaj nepotrivit, trimis o singura data din greseald, nu este acelasi lucru cu un sir
de mesaje trimise intentionat pentru a rani pe cineva.

Daca tu sau un prieten va confruntati cu cyberbullying-ul, este important sa nu raspundeti cu
agresivitate, sa pastrati dovezi (capturi de ecran), sa dati block persoanei respective si, mai ales, sa vorbiti
cu un adult de incredere — un parinte, un profesor sau un alt membru al familiei.

Stiai ca? Cercetdtorii au observat ca multi copii care se confruntd cu cyberbullying-ul nu vorbesc
despre asta cu un adult, de aceea este important ca cei din jur sa fie atenti la schimbarile de comportament
ale prietenilor lor.

Interviu cu dr. Stanciu, psiholog

Reporter: Ce este, de fapt, cyberbullying-ul?

Dr. Stanciu, psiholog: Este hartuirea repetata a unei persoane prin mijloace digitale — mesaje,
poze, conturi false. Cred ca este una dintre cele mai grave probleme cu care se confrunta copiii astazi
in mediul online.

Reporter: Cum stiu daca e vorba de cyberbullying si nu de un conflict normal?

Dr. Stanciu, psiholog: Diferenta este repetitia si intentia de a rani. Din experienta mea, multi copii
nu recunosc imediat ca ceea ce traiesc este cyberbullying.

Reporter: Ce ar trebui sa faca un copil care trece prin asta?

Dr. Stanciu, psiholog: Sa pastreze dovezile, sa dea block si, cel mai important, sa vorbeasca cu un
adult de incredere. Personal, cred ca tacerea este cel mai mare aliat al celor care hartuiesc.

De retinut: Chiar si un expert poate exprima, alaturi de fapte, propriile opinii. E important sa
invatam sa le separam.

Fapt sau opinie — care e diferenta?

Un FAPT este o Imprejurare reald, o actiune sau un fenomen care poate fi observat sau verificat.
Faptele sunt universale, adica apar la fel, indiferent de cine le priveste.

O OPINIE este o parere personald, cu care putem fi sau nu de acord. Opiniile pot diferi de la o
persoana la alta.

Ca sa exprimam opiniile ne folosim de cuvinte ca parerea mea este cd, eu cred cd, mi se pare.
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Exercitiul 1. Alege varianta corecta

Pentru fiecare pereche de enunturi, scrie care este FAPTUL (A sau B).

1. Despre definitie:

A) Cyberbullying-ul este una dintre cele mai grave probleme ale copiilor online.
B) Cyberbullying-ul este un comportament repetat, cu intentia de a rani.
Enuntul care este un FAPT:
2. Despre recunoastere:

A) Diferenta este repetitia si intentia de a rani.

B) Multi copii nu recunosc imediat ca trec prin cyberbullying.
Enuntul care este un FAPT:
3. Despre reactie:

A) Técerea este cel mai mare aliat al celor care hartuiesc.

B) Este recomandat sa pastrezi dovezile si sa vorbesti cu un adult.
Enuntul care este un FAPT:

Exercitiul 2. Fapt sau opinie, din interviu

Reciteste interviul de mai sus. Scrie F in dreptul faptelor si O in dreptul opiniilor.
00 Cyberbullying-ul este hartuirea repetata a unei persoane prin mijloace digitale.
[] Este una dintre cele mai grave probleme ale copiilor online.

L1 Diferenta este repetitia si intentia de a rani.

L1 Multi copii nu recunosc imediat ca trec prin cyberbullying.

[] Este recomandat sa pastrezi dovezile si sa dai block.

[] Tacerea este cel mai mare aliat al celor care hartuiesc.

Exercitiul 3. Scrie un titlu de stire

Scrie doua titluri despre acest subiect: unul care prezinta doar
fapte (obiectiv) si unul care exprima o opinie (senzational).
Titlu cu FAPTE:

Titlu cu OPINIE:

Exercitiul 4. Ce parere ai?

Crezi ca scolile ar trebui sa discute mai mult despre cyberbullying cu elevii?
Opinia mea:
Un fapt care sustine asta:

Exercitiul 5. Gindeste critic

Un coleg iti spune:

»Un coleg spune ca daca ignori mesajele rauticioase, ele se vor opri de la sine, fara sa fie nevoie sa
spui cuiva.”

1. Ti se pare potrivit acest sfat? De ce da sau de ce nu?

2. Ce spune textul despre ce ar trebui sa faca cineva care trece prin cyberbullying?

3. Cui te-ai putea adresa daca tu sau un prieten treceti prin asta?

Surse de documentare

* UNICEF - Cyberbullying: what is it and how to stop it: Attps.://www.unicef.org
* Ora de Net — educatie pentru siguranta online: https.//www.oradenet.ro

« Safer Internet Centre: https://www.saferinternet.org
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