edumi

Punem educatia pe ON

GHID PENTRU PARINTI
Cum construiesti, impreuna cu copilul tiu, reguli despre ecrane care chiar functioneaza

Majoritatea familiilor din Romania nu au inca reguli clare despre timpul pe ecrane — dar simpla
existenta a unei reguli nu garanteaza ca va fi respectatd. Regulile impuse unilateral, fara explicatie, sunt

cele mai predispuse sa esueze.

Ce arata datele

» Aproximativ 66% dintre parinti nu impun nicio limita de timp pentru utilizarea dispozitivelor.
 Regulile stabilite impreund cu copilul, cu explicatii clare despre motiv, au sanse mai mari sa fie
respectate decat cele impuse fara discutie.

(Sursa: Salvati Copiii Romdnia, principii de parenting colaborativ.)

Cum abordezi subiectul cu copilul tau

1. Stabiliti impreunad regulile, Intr-un moment calm — nu n mijlocul unui conflict legat de ecrane.

2. Explicd motivul din spatele fiecarei reguli (somn, teme, timp in familie), nu doar regula in sine.

3. Revizuiti regulile periodic — ce functioneaza la 9 ani poate necesita ajustare la 11 ani.

4. Fii consecvent/a in aplicarea regulilor, dar si dispus/a sa asculti daca o reguld nu mai are sens pentru
situatia actuala.

Ce sa eviti

* Nu schimba regulile brusc, sub impulsul unui moment de frustrare.

* Nu aplica reguli diferite pentru tine si pentru copil, fara nicio explicatie a diferentei.

* Nu transforma fiecare incdlcare minord a regulii intr-o pedeapsd majord — proportionalitatea
conteaza.

O regula inteleasa si acceptata functioneaza mult mai bine decit una doar impusa.
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