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FISA DE LUCRU - EDUCATIE MEDIA
Fapte si opinii / Cum functioneaza inima?

Citeste cu atentie textul.

Inima este un muschi puternic, cam de madarimea unui pumn, care
pompeaza sangele prin tot corpul. Ea bate in medie de peste 100.000 de ori in
fiecare zi, fara sa se opreasca nicio clipa.

Inima are patru Incdperi si functioneaza ca o pompa dubla: partea dreapta
trimite sdngele catre pldmani, ca acesta sa se Incarce cu oxigen, iar partea
stanga trimite sangele cu oxigen catre restul corpului, inclusiv cétre creier si
muschi.

Poti simti bataile inimii punand doua degete pe incheietura mainii sau pe gat — acesta se numeste
puls. La copii, inima bate de obicei mai repede decat la adulti, iar in timpul miscarii sau in timp ce faci
sport, bate si mai rapid pentru a trimite mai mult sdnge catre muschi.

Medicii folosesc un instrument numit stetoscop pentru a asculta bataile inimii.

Stiai ca? De-a lungul unei vieti, inima unui om bate in medie de peste 2,5 miliarde de ori, fara pauza.

Postarea lui David, 10 ani (retea de socializare):

Astazi am fost la doctor si am aflat ca inima mea bate de aproape 90 de ori pe minut! Cred ca este
incredibil cat de mult munceste inima in fiecare zi, fara sa se odihneasca deloc. Doctorul mi-a spus ca
inima are patru incaperi. Mie mi se pare uluitor ca inima poate bate de peste 2 miliarde de ori intr-o
viata. Parerea mea este ca ar trebui sa facem mai mult sport, ca sa avem o inimd sandtoasa.

De retinut: De cele mai multe ori, informatiile pe care le citim pe internet (postari, comentarii,
recenzii) sunt un amestec de fapte si opinii. De aceea este important sd invatam sd le recunoastem §i sa
facem diferenta intre ele.

Fapt sau opinie — care e diferenta?

Un FAPT este o imprejurare reald, o actiune sau un fenomen care poate fi observat sau verificat.
Faptele sunt universale, adicd apar la fel, indiferent de cine le priveste.

O OPINIE este o parere personald, cu care putem fi sau nu de acord. Opiniile pot diferi de la o
persoana la alta.

Ca sa exprimam opiniile ne folosim de cuvinte ca pdrerea mea este cd, eu cred cd, mi se pare.

Exercitiul 1. Gaseste faptele si opiniile din postare
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Reciteste postarea de mai sus. Gaseste si noteazad 3 fapte si 3 opinii.
FAPTE OPINII

Exercitiul 2. Completeazi cu un cuvant potrivit

Completeaza spatiile libere cu un cuvant sau o expresie potrivit(d), astfel incat enuntul sa devina o opinie
(de exemplu: parerea mea este ca, incredibil, eu cred ca, mi se pare, curios etc.).

a) , inima este cel mai important organ din corpul nostru.

b) Faptul cd inima nu se odihneste niciodatd mi se pare

c) ca toti copiii ar trebui sa faca sport pentru o inima sanatoasa.

Exercitiul 3. Transforma fapt < opinie

Exemplu: Fapt: Inima are patru incaperi si pompeaza sangele prin tot corpul. — Opinie: Cred ca este
uimitor cat de mult lucreaza inima fara sa oboseasca.

a) Fapt: Inima bate in medie de peste 100.000 de ori in fiecare zi.

Opinie:
b) Opinie: Inima este cel mai puternic muschi din corpul omului.
Fapt:

Exercitiul 4. Analizeaza informatia
Bifeaza intrebarile pe care ar trebui sa ti le pui atunci cand citesti o informatie pe internet.

L1 Cine a publicat informatia?

L1 Exista dovezi care o sustin?

0 Pot verifica informatia si in alte surse?
[ Imi place aceasta informatie?

[ Autorul prezinta un fapt sau o opinie?

0] Sunt indicate sursele informatiilor?

Exercitiul 5. Gindeste critic

Un coleg iti spune:

»Am citit ca inima se opreste pentru o clipa de fiecare data cind stranutam.”
1. Ti se pare o afirmatie usor de crezut sau greu de crezut? De ce?

2. Ce ai verifica pentru a afla daca este adevarat?

3. Ce surse ai consulta pentru a verifica o informatie despre corpul uman?

Surse de documentare

* Encyclopaedia Britannica — Human heart: https://www.britannica.com/science/human-heart
» American Heart Association: https://www.heart.org

* KidsHealth — Your Heart & Circulatory System: https://kidshealth.org
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