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SECTIUNEA 1



SCOALA DE ACASA, CASA DE LA SCOALA

LIMITE SANATOASE INTRE VIATA PROFESIONALA
SI PERSONALA




ARGUMENT

PROFESIONISTII DIN EDUCATIE -
CONECTATILA O MUNCA PLINA DE SENS




Context

Dezvoltare de sine

Siguranta

Nevoi fiziologice

PIRAMIDA TREBUINTELOR

Abraham MASLOW
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CONTEXT




Ce este Fericirea?...
Sa stam in cel mai frumos loc de pe pamant

13



Ce este Ferlclgga'? o -
Sa ni se deschida mtot'deauna toate usile




Ce este Fericires

S4 nu fim niciodata ¢

dezamagiti de copi

| nostri..

15



Ce este Fericirea?...
Sa gasim iubirea ..
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Fericirea......adesea, nu depinde doar de noi...

dar....

Bucurie....ne putem oferi in fiecare zi.




Gand nu putem fi FERICITI,
putem fi BUCUROSI

CURAJUL

18



Gand nu putem fi FERICITI,
putem fi BUCUROSI




Gand nu putem fi FERICITI,
utem fi BUCUROSI




Gand nu putem fi FERICITI,
putem fi BUCUROSI




Gand nu putem fi FERICITI,
sutem fi BUCUROSI




and nu putem fi FERICITI,
utem fi BUCUROSI

SACRIFICIUL




min plus; pentru O STARE DE
BINE

Faceti exercitii de respiratie&relaxare

Creati-va ritualuri zilnice

Amenajati-va un spatiu dedicat lucrului, iar
cand pasiti acolo...

Nu intrati in papuci si...

Folositi parfum




CADOU

: Rolt Dobelll




Robert Waldinger | TEDxBeaconSireet

Ce duce la o viata buRa? InVatammte trase din cel

mai indelungat studiu despre fericire

B » 12z o B O£

https:/ /www.ted.com/talks/robert_waldinger_
what _makes_a_good_life_lessons_from_the_long
est study_on_happiness?utm_campaign=tedspre
ad&utm_ medium=referral&utm_source=tedcoms
hare




IDesSpre mine

Psiholog...
Hipnoterapeut...
Trainer...
Calator...
Fotograf..

Imi place sa lucrez cu oamenii.

0726 699 558

Multumesc!




Limite externe

versus Limite interne

28



De cee

important sa faci
diferentierea?

- Fiindca asa stii ce tine de puterea ta sau nu;
- Iti dozezi mai bine energia;

- Pui mai putindg presiune pe tine;

- Poti fi mai empatic cu ceilalti si cu tine;

- Poti sa te bucuri mai mult de ceea ce ai;

- Poti sa pui focus pe ceea ce vrei sa faci;
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Cum iti dai seama
daca un obstacol

este extern sau
intern?

Intreabd-te: ce este in controlul meu?

Exemple limite externe: tin de mediu
(temperaturd, distanta dintre 2 orase),
pandemii, razboaie, inchisori fizice,
imbolnavirea unei persoane.

De multe ori depunem mult efort intr-o directie
in care nu avem de fapt niciun control.
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Ce faci cu un

obstacol extern?

Schimba perspectiva:
care este oportunitatea pentru mine aici?

ce am eu de invatat de aici?
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Ce sunt

obstacolele
interne?

Gdnduri: nu sunt in stare, nu ma baga in
seamad, nu am timp, daca eu simt asa si celalalt
ar trebui sa faca la fel.

Credinte: daca nu spui adevarul esti un om rau,
0 mamda buna nu spune NU copilului;

Valori: vreau sa fiu un profesionist bun si
atunci lucrez peste program
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Cum sa-ti
identifici

obstacolele
interne?

https://www.positiveintelligence.com/assessments/

Test gratuit sabotori - tipologii de ganduri si comportamente.

- Situatie de decizie/ alegere: pune-te in papucii eului tdu de 80 de ani si
intreabd-te ce ar ar alege el;

- Situatie de conflict: care e nevoia omului din fata ta?
- Cdnd simti o frustrare: ce nevoie nu am eu implinita?
- Cand simti furie: ce nedreptate resimt eu aici?

- Cand ai nevoie de ceva, fii cGt mai specific in ceea ce ceri si ajutd sd spui cum se
simte situatia la tine ( eu nu md simt bine cand tu bati in usd si mi-ar pldcea sd te
opresti).

- Conteazd foarte mult tonul pe care vorbesti.

- Inainte sd faci orice, respird prelung!
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Cum sa-ti
identifici

obstacolele
interne?

1.Actiuni deja intGmplate: vizualizeaza situatia
intdmplata siimagineaza- ti alt parcurs al situatiei,
acela pe care ti l-ai fi dorit sa se intGmple din partea
ta. Asa il ajutam pe creier sd se antreneze ca data
viitoare sd ne fie mai usor sa ne oprim inainte de a
reactiona.

2. Actiuni care crezi ca se vor int@mpla: vizualizarea
zilei sau situatiei care va urma si previzionat care ar
fi momentele care ar putea sd iasa cu scantei. Te
poti imagina in acele momente cum ti-ai dori sa
reactionezi.

* Procesul ia timp
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Sugestii pentru

stabilire limite
sanatoase

Fa-tio lista cu ce nevoi ai tu si discuta-le cu familia, stabiliti impreuna cum puteti
sava sprijiniti;

Roaga fiecare membru al familiei sa-sifaca o astfel de lista iar pentru copiii mai
mici va fi nevoie de ajutorul t3u s i ajuti sa isi identifice nevoile ®.

Discutati impreuna despre ce tine de voi si ce tine de context (asainvata siei ce
e in controlul lor si ce nu);

Faceti un program de ‘lucru’ impreuna cat se poate: cine sta cu copiii dimineata,
cine sta dupa amiaza, cine se ocupa de mancare, cumparaturi, pe cine altcineva
mai puteti implica, unde includem timp de afara, timp de teme, timp de desene;
Faceti regulile impreuna;

Mentine regulile;

Cand ai o intalnire importanta, anunta toti membrii familiei;

Daca totusi se intra peste noi, le-am invatat pe fete sa scrie pe bilet ce doresc.
Daca tot dau buzna, vorbesc cu persoana din intalnire sa ne recalibram;

Ai grija ca in acel program situ sa ai timp pentru tine;

Daca nu reusesti sa faci acea pauza, sa vezice tine de tine si ce nu, atunci du-te
sa vorbesti cu un specialist: terapauet, coach, consilier, ce ti se potriveste tie.
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Inspiratia pentru

acasa

DOAMNE, da-mi PUTEREA de a accepta
lucrurile pe care nu le pot schimba, CURAJUL de

a schimba lucrurile pe care le pot schimba si
INTELEPCIUNEAde a face diferenta dintre ele!
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Nicoleta Neghina

Professional Certified Coach
nicoleta.neghina2009@gmail.com
+40 745 937 183

https://www.linkedin.com/in/nicoleta-neghina-

pcc-14b7842/
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SCOALA DE ACASA INTRE INFORMAL SI FORMAL:
CUM CROIM NOUL NORMAL?

Liliana Postan, doctor, conferentiar universitar,
Universitatea de Stat din Tiraspol (cu sediul la Chisindu),

Republica Moldova

Articolul este elaborat in cheia ingineriei didactice, care se bazeaza pe diferite tehnici de
contextualizare, necontextualizare, decontextualizare a cunoasterii stiinfifice, plasate si folosite in
diferite situatii. (Cristea, 2012, p.56) si a invatarii transformative prin care sunt transformate cadrele de
referintd problematice (mentalitati, habitudini mentale, perspective asupra semnificatiilor) - seturi de
asumptii si asteptdri — pentru a le face mai cuprinzatoare, mai deschise, mai reflexive si mai capabile
de schimbari afective.” (Mezirow, 2014, p.168).

Am sintetizat aceste doud concepte in actiunea de a croi activitatea tandem scoala-casa in noua
normalitate, impusa de pandemia COVID-19.

Cunoasterea stiintifica, specificad ingineriei didactice pentru contextualizarea, decontextualizarea
educatiei In noua realitate, este insuficienta si amplifica dilema dezorientativa a individului.

Notiune de tip logos — noul normal a anticipat fenomenul COVID-pandemiei, fiind o preexistenta
a experientei pe care o parcurgem opac si cu multe indoieli. Cum va proceda scoala pe termen lung, daca
totusi normalitatea se va modifica substantial pentru a fi consideratad noua? Acum, se pare cd, starea de
lucruri in scoala din Republica Moldova este tratata ca una provizorie, in conformitate cu Hotarirea nr.
26 din 21 august 2020 a Comisiei Nationale Extraordinara de Sanatate Publica. Cum vor proceda parintii
dupd ce au probat, impreuna cu copii lor, mai multe modele de organizare a procesului educational in
anul de studii 2020-2021? Cat de rezilienti vor fi si cum vor gestiona noua normalitate, vor fi conservatori
sau inovatori?

Noul normal se prefigureaza prin schimbari structurale ale timpului, spatiului cu impact asupra
principalelor domenii ale activitatii umane — munca, invatare, recreere, comunicare. Timpul social se
fluidizeaza, stergand hotarele dintre diverse activitati umane, astfel se instituie un sistem de timp
policronic in care se pot face mai multe lucruri simultan.

Fluidizarea lumii despre care vorbesc Dalai Lama si neurologul si psiholingvistul rus, Tatiana

Cernigovskaia ,,hasureaza” hotarele intre caracterul formal si informal al activitatii umane, al actiunii si
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interactiunii sociale, institutionale, orientdndu-ne spre o miscare centripeta prin strategii de conciliere,
reconciliere, echilibrare.

Din trinomul formal-nonformal-informal, prin fluidizare, se formeaza binomul formal-informal.
De exemplu, procesele specifice educatiei formale au devenit participative, cu roluri liberalizate ale
actantilor, iar educatia informald capatd contururi mai certe prin capacitatea sa de captare a atentiei
publicului (a se vedea emisiunile si concursurile gastronomice televizate).

Fenomenul fluidizarii cu tendinte centripete poate fi remarcat in evolutia mai multor sisteme
binare: viatd privatd-muncd; munca-invatare; invatare-viata privata.

Deocamdata, conceptul ,,Noua normalitate” nu este argumentat teoretic, deoarece noutatea sa ne
permite sa formuldm doar unele teorii informale sau ipoteze, una dintre acestea vizeaza raportul si relatia
dintre formele educatiei formala-nonformala-informala. Tehnologiile informationale, independent de
situatia pandemica, au favorizat accesul si amploarea influentelor instructive si pedagogice informale,
exercitate spontan si continuu asupra individului in familie (...), prin mass-media (presa scrisa, radio,
televiziune etc.), social media. (Codul Educatiei al Republicii Moldova, 2014)

Privite dintr-o perspectiva pozitivista, influentele informative si formative informale au valente
educationale si pedagogice, desi, observarea realista, zi de zi asupra ,,contentului social media” dovedeste
erodarea de catre educatia informald a valorilor si principiilor pedagogice.

Dar, dincolo de chestiunea valorica, morala, educatia informald comportd un grad sporit de
noutate, actualitate, inovatie, formeaza abilitdti de autoinvatare si invatare sociald in retea. Educatia
informald sau, mai bine zis, raportul dintre educatia formala si cea informald sunt piese de design
educational al noului normal.

Actualmente, in Republica Moldova este in proces de elaborare si validare Cadrul de referinta al
educatiei extrascolare (nonformale). In document este stipulat ci, ,nevoia dezvoltirii educatiei
extrascolare (nonformale) este determinata de:

v’ asigurarea coerentei si continuitdtii intre educatia formald si educatia nonformald
(extrascolard);

v' ajustarea politicilor in domeniul educatiei extrascolare (nonformale) la standardele
internationale in acest domeniu si determinarea tendintelor de dezvoltare a educatiei
extrascolare (nonformale) pe plan national si international;

v' crearea conditiilor social-economice si educationale de realizare a educatiei extrascolare

(nonformale) in raport cu interesele, abilitatile si oportunitatile copiilor/ elevilor.
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Analizand documentul constatdm cd autorii au aderat la discursul politic asupra valorii
educatiei nonformale pentru societatile democratice si economiile concurentiale, specificind prevedrile
Recomandarii nr.1437 privind educatia nonformald a Adunari Parlamentare a Consiliului Europei
(2000); Recomandarii privind validarea invatdrii nonformale si informale (Bruxelles, COM,2012);
Memorandumului privind invatarea pe parcursul intregii vieti (2000). (Cadrul de referinta al educatiei
extrascolare (nonformale) din Republica Moldova (CREE), 2020, p.4) Or, aceste documente, pe care este
fundamentat Cadrul de referintd, au fost recomandate pentru aplicare la Inceputul Mileniului si
implementate in majoritatea tarilor europene. Actualmente, referentialul educatiei nonformale si a celei
informale — forme deosebit de flexibile, cu grad ridicat de originalitate si inovatie sociald, educationala,
culturala — trebuie sa fie previzionar, avand in vedere si ,,noul normal”.

In concluzie, ,,scoala de acasa” sau modele de organizare a procesului educational in anul de
studii 2020-2021 actioneaza in acelasi model binar formal-informal. Iar cele relatate mai sus, in special
incercarea de a conceptualiza ,,croirea noului normal” in baza unor teorii mai mult sau mai putin
formalizate ne provoaca sa obiectivizam asteptarile noastre cu referire la raportul rezilienta - noul normal

intr-un scenariu post-COVID.
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RESURSELE PERSONALE iN PROCESUL DE ADAPTARE

Puzur Elena, dr., lector universitar, ISE

Transformarile socioeconomice continue ale societdtii influenteaza procesul adaptarii si-i confera
o actualitate deosebita cercetarilor dedicate adaptarii persoanelor de diferita varsta la procesul de
schimbare. Astfel, procesul de adaptare este studiat la diferite niveluri: macrofunctional, psihofiziologic,
psihoindividual si psihosocial, implicand diverse categorii de subiecti si conditii noi de adaptare.

In contextul de mai sus, dezvoltand conceptul procesului de adaptare determinam, ci acesta poate
fi evaluat la diferite niveluri, adica la nivelul relatiilor interpersonale, a comportamentului, a functiilor
psihice fundamentale, a reglarii psihofiziologice, a mecanismelor fiziologice ce asigurd activitatea, a
rezervelor functionale a organismului, a sanatatii.

Conform conceptiei autorului Cosman D., adaptarea este un proces dinamic ce implica
mecanismele si modificarile structurale, functionale, fiziologice si comportamentale, prin care
organismul isi mentine echilibrul functiilor in conditiile unor variatiuni ale factorilor de mediu [1].

Prin urmare, adaptarea se realizeaza prin:

» rezervele functionale ale organismului;
» particularitatile reactive individuale, care reprezintd variatii interindividuale si de moment,
intrucat exista un punct “normal,, al fiecarui organism pentru un moment dat[1].

Deducem din aceste consideratii faptul ca, cate niveluri de interactiune exista, tot atatea tipuri de
probleme de adaptare vor fi, marea majoritate depasind de departe nivelul unei simple reglari, a nevoilor
necesare satisfacerii metabolismului fiziologic. Pe de alta parte, este evident ca, cu cat mediul devine mai
complex, cu atat adaptarea psihosociala devine mai dificild, solicitind noi resurse personale [2].

Potrivit opiniei autorului rus B.1. Mezagenes, ,,adaptarea este o reactie sistemica bine orientata
a organismului, ce asigura posibilitatea realizarii tuturor felurilor de activitate sociald in cazul influentei
factorilor, iar intensitatea si extensivitatea acestora poate determina dereglarea balantei homeostazice”
[6] .

In situatia cand echilibrul dintre individ si mediul in care acesta exista este perturbat, ireversibil
apare un dezechilibru, care deranjeaza activitatea organismului. Dezechilibrul intens aparut intre
stresului, declansandu-se dificultati de adaptare. Aici, sustinem ideea autorului C. Endchescu care

mentioneaza, cd ,,Orice tulburare a starii de echilibru psihic duce la dezadaptarea persoanei, urmata de
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dezorganizarea comportamentului acesteia. Doua elemente tulbura echilibrul psihic si implicit, starea de
sdnatate mintala: frustrarea si conflictul” [4.]

Desi stresul a facut parte integrantd din viata omului Inca din comuna primitiva, in societatea
contemporana discrepanta dintre resursele adaptative psihologice ale individului si exigentele ajunse la
un nivel maxim din partea mediului (nu atit natural, cét si social) s-a adancit la maximum.

De mentionat, ca resursele pe care persoana le poate activa si valorifica in situatii noi pot fi:
resurse interne (capacitati proprii, motivatii) si resurse externe (identificarea unei retele de sprijin
formate din membrii familiei nucleare si a familiei largite, prieteni, vecini, grupuri, institutii, servicii
etc.).

Multitudinea abordarilor conceptului de resurse personale in literatura de specialitate ne-a orientat
spre urmatoarele generalizari: autorii S. Hobfoll, R. Lasarus, B. A. boxapos definesc resursa personala ca
strategie de coping; JI. Y. Auupideposa — strategie de viata; cercetatorii JI. I'. Jlukas, T. B. Kopuuiosa
— ca factor de reglare a activitatii si comportamentului; iar J[. A. JleontseB si M. Seligman abordeaza
resursa personald drept factor de asigurare a sanatatii psihice si a succesului activitatii.

Resursele umane joaca un rol central in succesul personalitatii, determinand o analiza profunda a
acestora. Conform autorului M. Seligman, ,,Unele dintre lucrurile care se pot schimba sunt sub controlul
dumneavoastra; altele nu sunt. Cea mai buna pregatire pentru schimbare este sa aflati cat mai multe
despre cele pe care le puteti schimba si despre felul in care puteti face schimbarile...“ [5].

Printre beneficiile resurselor adaptative, folosite in situatii noi, de stres J. Bowlby mentioneaza:

» formarea si mentinerea relatiilor de succes;

» invatarea de strategii de reglare si diminuare a emotiilor negative precum furia, anxietatea,
tristetea;

» mentinerea unui echilibru emotional si dezvoltarea rezilientei 1n situatii noi;

> asigurarea bazei pentru dezvoltarea unui larg repertoriu de deprinderi si competente [3].

Analizand continutul abordérilor de mai sus, mentiondm cd resursele personale reduc
dezadaptarea si optimizeaza potentialul de adaptare al personalitatii in situatii noi. Astfel, psihologia
pozitiva, dar si psithologia dezvoltarii trateaza resursele drept factor in dezvoltarea si adaptarea cu succes
a personalitdtii la conditiile noi de mediu, ceea ce contribuie la mentinerea homeostaziei organismului.

Literatura de specialitate, prin rezultatele studiilor sale, evidentiaza cateva tipuri de resurse,
utilizate in situatii de adaptare psihosociald. In conformitate cu rolul lor in reglarea proceselor depasirii

dificultatilor de adaptare, toate resursele pot fi impartite in mai multe tipuri:

43



»  Resursele personale includ trasaturi si atitudini care sunt eficiente pentru reglarea
comportamentului in diferite situatii stresante. Cele mai semnificative dintre ele includ autocontrolul,
stima de sine, ,,autoeficacitatea” (o evaluare a propriilor abilititi de a activa cu succes in depasirea
stresului) si altele. Autorii de specialitate considera resursele personale drept o rezerva a organismului,
folosita in situatii noi [9] .

»  Resursele psihologice sunt determinate de capacitatile cognitive, psihomotorii, emotionale,
controla emotiile. In acest context, autorul rus J[.A. Jleoutser a acordat o atentie semnificativa
sistematizarii resurselor psihologice, pe care le clasifica in resurse determinate de stabilitate, autoreglare,
resurse motivationale si instrumentale [9] .

»  Resursele profesionale sunt reprezentate de nivelul necesar de cunostinte, abilitati,
competente, experienta pentru rezolvarea problemelor intr-o situatie dificila.

»  Resursele sociale pentru depasirea stresului reflecta nivelul de sprijin social si moral, valorile
vietii, stima de sine, controlul increderii (increderea in sine), relatiile interpersonale etc.

»  Resursele fizice reflecta starea de sanatate fizicd si mentald, rezervele functionale ale
organismului.

»  Resursele materiale sunt determinate de nivelul de securitate financiara, de trai si de cele de
alta natura.

Complexul de resurse personale, psihologice, profesionale si fizice constituie resursa unica
personala a individului in conditiile adaptarii la diverse schimbatri [8].

Resursele personale utilizate in situatii de adaptare reprezintd un set complex de capacititi
individuale, cognitive si relationale care asigurd o parte a contextului psihologic pentru depasirea
dificultatilor de adaptare. Resursele personale sunt caracteristici relativ stabile care influenteaza alegerea
proceselor de evaluare si coping si, la randul lor, pot fi influentate de cele mai importante rezultate ale
acestor procese. In conceptul lui S. Hobfoll, pierderea resurselor este analizat ca un mecanism primar,
care declanseaza diverse reactii de stres.

In contextul utilizarii resurselor personale in procesul de adaptare psihosociald la diverse
schimbari determindm faptul, ca acestea constituie un sistem, care include in sine un complex de
constructii cognitive, emotionale si comportamentale.

Capacitatile individuale de adaptare pot fi apreciate printr-o evaluare a nivelului de dezvoltare a
caracteristicilor psihologice, care sunt semnificative pentru reglarea activitatii mentale si a procesului de

adaptare. De subliniat, ca cét este mai ridicat nivelul de dezvoltare al acestor caracteristici, cu atét este
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mai mare probabilitatea unei adaptari eficiente a persoanei si cu atat mai semnificativ este diapazonul
factorilor de mediu la care acesta se poate adapta.

. A. Jleontses, la randul sau, introduce in cadrul dezvoltarii teoriei sale conceptul de potential
personal - ca o caracteristica individuala de baza, ce formeaza nucleul personalitatii. Acest potential
personal, potrivit autorului JI. A. JIeonTheB,, reprezintd o caracteristica integrald a nivelului de maturitate
personald a individului, iar principalul fenomen al maturitatii personale si a modalitatii de manifestare a
potentialului personal este doar fenomenul de autodeterminare a personalitatii. Potentialul personal al
fiecdruia reflecta indicele de depdsire a situatiilor noi de catre personalitate, in cele din urma, depasirea
eu-lui propriu, precum si masura eforturilor sale de a lucra asupra sa si asupra situatiilor vietii sale [9].

Prin urmare, utilizarea resurselor adecvate si a strategiilor corespunzdtoare in procesul de
adaptare asigurd un echilibru in dezvoltarea atat personala, cat si si profesionala. Astfel, o persoana este
capabila sd consume, sd economiseasca si s restabileasca rapid resursele personale atunci, cdnd a obtinut
un anumit succes in procesul de adaptare la noile conditii [7] .

In concluzie, resursele personale reprezintd o structurd sistemica, ce include un complex de
constructe cognitive, emotionale si comportamentale, determinand comportamentul adaptativ 1n situatii
noi si actualizand capacitatile personalitdtii in realizarea scopurilor propuse, contribuind astfel la

asigurarea homeostaziei organismului si functionarea sa optima.
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IMPORTANTA INTELIGENTEI EMOTIONALE iN REGLAREA AFECTIVA A
PERSONALITATII

Lector Universitar, Violeta Vrabii,
Institutul De Stiinte Ale Educatiei, Chisindu, Republica Moldova

Scoala de astazi tot mai mult isi repune accentele de la dimensiunile cognitive spre cele afective.
In prezent suntem foarte constienti de rolul reglirii afective a subiectilor implicati in procesul
educational, iar dimensiunea afectivd a personalitatii este cea ce semnifica Insusirea relativ stabild a
comportamentului.

Componenta afectiva a personalitatii nu se epuizeaza in emotiile de moment, dimpotriva, ea are
o consistenta si durabilitatea in timp, fapt care permite constituirea unor adevarate profiluri emotionale
(echilibrat, hiperemotiv, hipoemotiv). Aceste profiluri, mai ales ultimele doua, au ridicat problema
rolului afectivitatii in viata persoanelor.

Astfel, dinamica schimbarilor sociale contemporane solicitd o buna capacitate de adaptare a
persoanei la mediu care se poate realiza numai daca intelegem rolul extraordinar pe care il are folosirea
inteligenta a emotiilor.

Teoriile moderne despre inteligenta s-au dezvoltat prin observarea faptului ca persoana, de-a
lungul vietii, este intr-o permanentd dezvoltare. Pentru a avea succes trebuie sa indeplineasca anumite
conditii. Aceste conditii de obtinere a succesului in viata depind de abilitati, care se formeaza pe tot
parcursul educatiei formale sau cel putin ar trebui sa fie urmadrite ca obiective, dincolo de discipline.

Psihologul W. Mishel de la Universitatea Stanford a aplicat unor copii In varstd de 4 ani un test
cu ,,acadele” care poate preconiza cat de bine se vor adapta acestia ca liceeni. Testul consta in a le oferi
copiilor o singura acadea chiar in acel moment sau doua acadele peste o anumita perioada de timp cand
se va Iintoarce supraveghetorul. Este un test de inteligentd. Copiii care-si pot controla
sentimentele/emotiile si au suficientad rabdare pentru a primi doud acadele, se dovedesc a fi nu doar mai
capabili din punct de vedere emotional, ci si mai competenti la scoala si-n viata de toate zilele.

Toate aceste descoperiri si alte indicii privind sentimentele noastre si consecintele lor sunt
cuprinse in cartea lui Daniel Goleman intitulatd Inteligenta emotionala. Cartea subsumeaza rezultatele
unor cercetari care aratd ca dezvoltarea emotionala a elevilor este decisivd pentru succesul lor in viata si

nu doar pentru rezultatele scolare.
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De exemplu, cercetatorii au demonstrat ca elevii care au sistem emotional stabil la varsta de 4 ani
au rezultate mult mai bune la diversele examinari de admitere la facultate. Capacitatea de a recunoaste si
de a face fatd emotiilor duce la performante mai mari la gcoald, In munca si in relatiile interumane.
Plecandu-se de la rolul adaptiv al afectivitatii s-a constatat ca persoanele care au un coeficient intelectual
(QI — indice al nivelului de dezvoltare a inteligentei, stabilit prin raportarea varstei mentale la varsta
cronologicd) 1nalt sau o inteligenta academica foarte bine dezvoltata se descurcd mult mai putin in viata
de zi cu zi, in timp ce altd categorie de subiecti, desi au un QI mai redus in comparatie cu primii, au
rezultate deosebite 1n practica.

De unde a aparut intrebarea: ,,Cum reusesc acestea sa aiba succese in situatii critice, sa faca fata
oricand in imprejurari de viata?” Sternberg (1988) a rugat oamenii de pe strada sd arate ce inteleg ei
printr-o persoani inteligenta. In urma analizei raspunsurilor la acest sondaj a ajuns la concluzia ci ei
dispun de o altd abilitate decat inteligenta academica, datoritd careia reusesc sd depaseasca obstacolele
vietii de zi cu zi. Aceasta abilitate a fost raportata initial la inteligenta sociala care desemneaza capacitatea
de a intelege si de a stabili relatii cu oamenii [Apud 3, p.138]

M. Rocco, 2001, mentioneaza ca termenul ,,inteligentd emotionald” a fost formulat pentru prima
data intr-o teza de doctorat, in SUA, in 1985. Wayne Leon Payne considera cd inteligenta emotionala
este o abilitate care implica o relationare creativa cu stdrile de teama, durere si dorintd. De fapt D.
Wechsler, autorul setului de teste standardizate pentru inteligentd (academica sau teoreticd), a remarcat
ca adaptarea individului la mediul in care traieste se realizeaza atit prin elementele cognitive, cat si prin
cele non-cognitive. Aspectele non-cognitive ale inteligentei includ factori de ordin afectiv, personal si
social, fiind esentiale pentru reusita in viata a individului. Cel mai important element al inteligentei
emotionale il constituie emotiile [ibidem, p.139].

Mai multe studii psihosociale expun cd inteligenta emotionala ca abilitate care asigura succesul
in viata cotidiand este, pe de o parte, distincta de inteligenta academica (teoretica), dar, pe de alta parte,
constituie un fel de sensibilitate specifica fata de practica si relatiile interumane. Astfel s-a ndscut o noua
forma de inteligentd — cea emotionala.

Prin urmare, in jurul anilor 90 s-au conturat trei mari directii in definirea inteligentei emotionale,
trasate de urmatorii cercetdtori in acest domeniu:

a) J. Mayer si P. Salovey (1990, 1993) — inteleg prin inteligenta emotionala capacitatea de a
percepe cat mai corect emotiile si de a le exprima, de a accede sau genera sentimente atunci cand ele
faciliteaza gandirea; de a cunoaste si intelege emotiile in vederea promovarii si dezvoltarii emotionale si

intelectuale. Aici putem aminti numele psihologului american Festinger cu teoria ,,disonantei cognitive”,
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conform careia oamenii refuza sa se gandeasca la lucruri care le provoaca sentimente, emotii negative.
Totodata, in urma relationarilor interpersonale existd tendinta de a selecta ideile care sunt conforme cu
valorile proprii si care declangeaza sentimente pozitive. Din aceste opinii rezulta interconditionarile intre
emotie / sentimente si gandire.

b) Reuven Bar—On — ne prezinta o alta versiune a inteligentei emotionale. Componentele acesteia
sunt grupate in felul urmator:

Aspectul intrapersonal - constientizarea propriilor emotii care presupune sa traiesti experienta
prezenta si nu cea ce ai simtit-o in trecut; optimism, asertivitate; respect, consideratie pentru propria
persoanad; autorealizare; independenta.

Aspectul interpersonal - empatia; relatii interpersonale; responsabilitate sociala.

Adaptabilitate - rezolvarea problemelor; testarea realitatii; flexibilitate.

Controlul stresului - toleranta la stres; controlul impulsurilor.

Dispozitia generala - fericire; optimism.

c) In viziunea Iui Daniel Goleman (1995) conceptele care compun aceastd forma a inteligentei
sunt:

congstiinta de sine: identificarea si Intelegerea emotiilor, constientizarea unei emotii care se
schimba, Intelegerea diferentei dintre ganduri, emotii si comportamente, increderea in sine, intelegerea
consecintelor unor comportamente in termeni de emotii;

auto-controlul: managementul emotiilor dificile, controlul impulsurilor, managementul
constructiv al furiei, maniei, dorinta de adevar, constiinciozitatea, adaptabilitatea, inovarea, disciplina.

motivatia: a fi capabil(d) sa stabilesti obiective si sd le indeplinesti, optimism si speranta in fata
obstacolelor si esecurilor, initiativa, optimism, dorinta de a reusi, perseverenta, daruire;

empatia: a fi capabil(a) sa te pui ,,in pantofii diferitelor persoane cu care relationezi”, cognitiv si
afectiv, a fi capabil(d) de a-i intelege pe ceilalti, perspectivele acestora, a fi capabil(a) de a arata grija,
atentie, intelegerea diversitatii;

aptitudinile sociale: stabilirea si pastrarea relatiilor (prieteni), rezolvarea conflictelor, cooperarea,
colaborarea, capacitatea de a lucra in echipa, comunicarea, influenta, conducerea (leadership-ul). [Apud
3, p.139]

Pentru a reusi in viatd, D. Goleman considera ca fiecare dintre noi ar trebui sa invete si sa exerseze
principalele dimensiuni ale inteligentei emotionale:

Constiinta propriilor emotii:

- sa fii capabil sd recunosti si sa le numesti;
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- sa fii In stare sa Intelegi cauza lor;

- sa recunosti diferentele dintre sentimente si actiuni;
Controlul (,, managerizarea’) emotiilor:

- sa fii In stare sa-ti stdpanesti mania si sa-ti tolerezi frustrarile;

- sa fii In stare sa-ti exprimi furia natural, potrivit, fara agresiune;

- sa fii in stare sa nu te autodistrugi, sa te respecti, sa poti sa ai sentimente pozitive fata de tine, de
scoala si familie;

- sd-ti poti manipula stresul;

- sd ai capacitatea de a scapa de singuratate si de anxietate sociald;
Motivarea personala (exploatarea, utilizarea emotiilor In mod productiv):

- sa fii mai responsabil;

sa fii capabil sa te concentrezi asupra unei sarcini si sa iti mentii atentia asupra ei;

sa fii mai putin impulsiv si mai putin autocontrolat;

sa-ti imbunatatesti scorurile la testele de creatie (realizare);
Empatia — citirea emotiilor:

- sa fii in stare sa privesti din perspectiva celuilalt;

- sd Inveti sa 1i asculti pe ceilalti;

- sa iti Imbunatatesti empatia si sensibilitatea la sentimentele celorlalti;
Dirijarea (conducerea) relatiilor interpersonale:

- sa-ti dezvolti abilitdtile de a analiza si intelege relatiile interpersonale;

- sa-ti poti rezolva conflictele si sa negociezi neintelegerile;

- s solutionezi problemele din relatiile interpersonale;

- sa fiit mai deschis (asertiv, pozitiv) si abil in comunicare;

- sa fii mai popular si deschis, prietenos si implicat in mod echilibrat;

- sa fii mai implicat si plin de tact (delicat, atent, politicos);

- sa fii prosocial si sa te integrezi armonios in grup;

- sa fii mai cooperant, participant, serviabil, de nadejde, indatoritor;

- s1 fii mai democratic 1n relatiile de afaceri, in modul de a te purta cu altii, Tn modul de a-i trata.

Prin urmare, inteligenta emotionala a ajuns la nivelul sa fie considerata o modalitate de eliminare

a emotiilor dificile sau dezechilibrului emotional din relatiile umane, ea determina controlul emotiilor,
fapt care duce la realizarile de succes in viata personala si cea profesionala.
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SCOALA DE ACASA - PROVOCAREA VREMURILOR NOASTRE

Prof. Acatrinei Mihaela

Scoala Gimnaziald Nr.1 Bogdanesti, judetul Suceava

A face scoala de acasa a reprezentat atat pentru elevi, cét si pentru noi, cadrele didactice, o noud
provocare. Spre deosebire de activitatile desfasurate cu elevii fata in fata, activitati cu scopuri si obiective
bine precizate, cand puteam comunica si evalua corespunzator rezultatele elevilor, lectiile desfasurate
on-line sunt mai greu de realizat decat cele clasice. Profesorul trebuie sa creeze continuturi educationale
care sa fie intelese si asimilate de la distanta, trebuie sa creeze mijloace didactice diverse, sa se adapteze
din mers noului tip de predare - invitare - evaluare, devenind creator de educatic moderna pentru elevi.

Invitarea de acasa poate fi pentru elevul de azi un chin atunci cind nu are cunostinte despre
tehnologia informatiilor si comunicarii, cdnd nu are la dispozitie mijloacele de comunicare necesare-
tabletd, telefon, sau conexiune la internet. in aceste situatii, oricat de mult si-ar dori sa ajute, cadrul
didactic nu poate depasi aceste neajunsuri. La clasele la care predau au existat putine astfel de situatii, in
care elevii sa nu aiba dispozitive de conectare la internet pentru a putea participa la ore, astfel ca ma pot
considera o norocoasd. Am incercat in perioada aceasta dificila sa transform invatarea de acasa intr-una
moderna si captivanta prin folosirea in cadrul orelor de curs a resurselor digitale potrivite, a filmelor
video, a filmelor de predare, a jocurilor interactive si a testelor online.

Folosind platforma Classroom Google Meet, elevii au avut tot timpul acces la informatiile
profesorului, stiind in permanenta ce teme au de efectuat acasa. Temele au fost stabilite diferentiat, au
fost trimise de elevi in termenul indicat de profesor, acestia avand posibilitatea de a primi feedback, de a
vedea unde au gresit si unde se pot corecta. Prin folosirea platformei de invatare s-a putut pastra o buna
relationare intre profesor si clasa de elevi, si intre profesor si fiecare elev in parte. In timpul orelor de
curs am folosit tehnici precum Video Ant, Story Jumper, Book Creator, Photo Stage, jocurile online de
tip Word Wall, Puzzle, jocuri ce i-au incantat pe elevi, i-au pus in situatia de a exersa materia predata la
clasa, de a-si dezvolta creativitatea, atentia si rapiditatea in gandire.

Rolul profesorului a fost acela de a pastra si de a transmite starea de bine atat de necesara
desfasurarii activitatii de invatare in online. Este o perioada dificila atat pentru elevi, cat si pentru cadrele
didactice, care trebuie sa gaseasca metode noi pentru a-i stimula pe elevi, pentru a le starni interesul si

pentru a face educatie de calitate, imbinand educatia formala cu cea nonformala si informala.
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Educatia formala sau educatia scolara permanentd presupune o intentie deliberata, stabilirea unor
activitati clare de predare-invatare-evaluare organizate sistematic, realizate prin respectarea unui
curriculum. Provocarea invatamantului actual este de a adapta demersul didactic la competentele si
continuturile vizate, iar rolul disciplinei limba si literatura romana este deosebit de important deoarece
are in vedere formarea competentei de comunicare orald, formarea competentei de lectura si formarea
competentei interculturale. Tehnicile pe care le-am folosit in abordarea textului literar au fost multiple si
pot fi grupate in: tehnici initiale (fotografii, inregistrari, jocuri de rol, cartonasele cu roluri - Liderul,
Managerul, Scribul, Prezentatorul, Suporterul), lucrul cu textul (rescrierea unui text, completarea unor
sintagme, rezumarea, alegerea unor variante interpretative, comentarii) si tehnici finale (producerea unor
imagini ilustrative, referate, portofolii). Competenta de comunicare orala am incercat sa o dezvolt
permanent, pornind de la ideea ca elevul, ca si adultul, comunicad predominant oral, invata si se formeaza
prin mijloacele comunicarii orale. Dintre metodele utile ce au contribuit la dezvoltarea competentei de
comunicare orala mentionez: jocul de rol, pélariile ganditoare, lectura pe roluri, ghicitoarea, monologul
inregistrat, prezentarea, fishbowl, metoda ,,Pune-te in papucii personajului’’, cubul etc. Competenta
de lectura s-a cultivat pe parcursul orelor online, cu atat mai mult cu cat aceasta le poate dezvalui
intelesurile lumii 1n care traiesc. Am incercat sa o dezvolt prin folosirea programelor si tehnologiilor
moderne, prin realizarea unui blog sau a unui cont de socializare prin care s-a promovat cititul. Utile au
fost si materialele realizate prin world wall, story jumper sau padlet.

Noile programe si manuale de limba romana cer o altd abordare a invatarii, accentul deplasandu-
se de pe continuturi pe competente (de comunicare, de lectura, interculturald), de pe reproducerea de
cunostinte, pe operarea cu acestea. Totodatd, s-a modificat si abordarea evaluarii: se evalueaza procesul,
nu produsul, altfel spus, profesorul a fost pus in situatia ,,sa-1 invete pe elev sd invete”. Competenta
interculturala a implicat raportarea individului la lumea in care traieste, iar activitatile didactice
desfasurate au tinut cont de specificul cultural, aspectele sociale,economice si religioase care le cizeleaza
elevilor personalitatea si le creeaza o viziune de ansamblu asupra lumii. Metodele utilizate in acest scop
au fost posterul, dezbaterea, proiectul individual, stiu- vreau sa stiu-am invatat etc., dar si metodele ce
au implicat programele si tehnologiile moderne

Educatia nu se poate reduce numai la instruirea de tip formal, succesul ei depinde de felul in care
se integreaza in instruire si celelalte tipuri de educatie - nonformald si informala care vin in prelungirea
procesului instructiv-educativ.

Conform Legii Educatiei Nationale nr.1/2011, nvdtarea in contexte nonformale este considerata

ca fiind invétarea integratd in cadrul unor activitati planificate, cu obiective de Invatare care nu urmeaza
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in mod explicit un curriculum si poate diferi ca durata. In cadrul activitatilor de invitare nonformala se
dezvolta copiilor competente interpersonale, increderea in sine, se educd spiritul de disciplina, de
coordonare si organizare, se dezvoltd capacitatea de rezolvare de probleme, accentul punandu-se pe
invatarea prin actiune.

Educatia informald a fost implicata si ea in timpul desfasurarii activitatilor de acasa, prin cautarea
de catre elevi a unor informatii in mass-media, prin urmarirea unor filme, prin vizitarea unor canale de
Youtube pentru a face tururi virtuale ale muzeelor sau bibliotecilor. Educatia informala a contribuit la
imbogdtirea orizontului de cunostinte, a stimulat dezvoltarea intelectuala, a promovat studiul
independent, orientat de profesor, dar realizat acasa.

Daca scoala a fost concentratd mult timp mai mult pe transmiterea de informatii decat pe a-i
invata pe elevi cum sa actioneze, cum sa rezolve situatii, putem spune ca astazi, prin provocarile oferite
de scoala online, elevii au fost pusi in situatia de a invata prin folosirea dispozitivelor mobile, au invatat
sd transmitd mesaje, teme, sd comunice pe diferite grupuri, sd colaboreze pentru realizarea unor proiecte
de grup. Putem spune ca invatarea se poate face in orice imprejurare, in orice moment, in orice loc, fie
la scoala, fie acasa, fie in grupul de prieteni cu conditia ca elevul sa fie implicat activ.

Din furnizor de informatii, profesorul trebuie sa se transforme in ghid care sa insoteasca si sa
indrume elevul pe drumul spre cunoastere. Succesul in invatare al elevului depinde de competentele
cadrului didactic de a crea oportunitati de invatare pentru fiecare elev, de a crea un climat stimulativ
pentru invatarea activa si pentru motivarea elevilor, dar si de adaptarea sarcinilor de lucru la nevoile
grupului. Alegerea unor metode didactice eficiente reprezinta o decizie de mare complexitate pentru
profesorul care lucreaza cu elevi ce prezinta diferite tipuri de deficiente, acesta fiind nevoit sa selecteze
acele metode care sd dezvolte capacitatea de comunicare si cooperarea elevilor, gandirea critica si
creativitatea, abilitdtile de relationare si de lucru in echipa, atitudinea pozitiva si implicarea in propria
formare, dar si responsabilitatea.

Concluzionez, spunand ca orice intalnire cu noul, cu schimbarea, presupune efort, implicare,

adaptare, uneori greseli si repararea acestora, toate acestea ducand la progres.
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LIMITE SI PROVOCARI ALE EDUCATIEI ON LINE

Profesor Albert Adina,

Scoala Superioara Comerciald ,,Nicolae Kretzulescu”, Bucuresti.

Pandemia de Covid-19 pune societatile in care traim in fata unor noi provocari, conducand, in
functie de tari, la masuri inedite: declararea starii de urgenta (cu diferite grade de izolare), accesul limitat
la serviciile sanitare si sociale, nevoia de a ne adapta la metode online de lucru si comunicare, inchiderea
tuturor institutiilor de invatamant si de educatie formald si non-formald si transformarea acestora in
cursuri online etc. Numeroase sunt aspectele care bulverseazd viata oamenilor si necesitd o reflectie si
analize serioase: necesitatea de conciliere a vietii profesionale si personale in noul context sanitar care
presupune munca de acasa, Inchiderea unitatilor de masa, sporirea masurilor de igiend in spatiile de trai,
gestionarea educatiei scolare online a copiilor, formarea adultilor, lipsa accesului la mijloace de
divertisment etc. In ceea ce priveste transformarile profunde care au loc in domeniul educatiei si formarii,
prin reorganizarea in mediul online, la toate nivelurile, de la gradinitd la universitate, este important sa
studiem impactul asupra celor trei actori educationali: elevi/studenti, profesori, parinti. Ce mutatii au loc
in plan public si privat, in sfera comunicarii si a relatiei dintre acestia? Cum se modifica raporturile intre
scoald si familie, in conditiile ,,invatdrii pe ecran” si ale includerii parintilor (copiilor mici, in special) in
educatie si formare? Mai are institutia scolard rolul de a socializa si pregéti elevii pentru viata adultd in
conditiile in care nu mai ofera decat o interactiune mediata intre actorii sai? Care sunt efectele pe termen
lung ale diferentelor semnificative de statut socio-economic si educational intre familii generatoare de
inegalitati de acces la Invatamantul online? Putem considera ca invatdmantul online este de masa si
accesibil tuturor? Ce impact au fracturile digitale generationale asupra calitatii predarii-invatarii pentru
toate grupele de varsta? Ce efecte au tehnologiile informarii si comunicarii (TIC) asupra socializarii
copiilor, intr-o lume in care supravegherea si controlul prin tehnologie le invadeaza spatiul personal?
Folosirea diferitelor platforme educationale, a unor aparate mai mult sau mai putin noi, calitatea
conexiunii la Internet, cum influenteaza toate acestea scopurile educatiei? Toate aceste noi provocari se
adauga dificultatilor specifice de care se lovesc copiii, femeile si barbatii In ultimele decenii: realizarea
din ce in ce mai tarzie a proiectelor personale, puse adesea in spatele celor profesionale. Ce consecinte

exista, la nivel psihologic, pentru tineri in privinta deciziilor de viata? Ce impact asupra proiectelor de
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parentalitate? Ce schimbari la nivel societal? Izolarea are puterea de a transforma problematicile de
egalitate (egalitatea dintre femei si barbati, intre majoritari si minoritati, intre persoane fard si cu
dizabilitati) intr-o adevarata revolutie in societate sau va fi menita sa adanceasca si mai mult diferentele
intre rolurile traditionale de gen si parentale, fracturile digitale generationale, socio-economice si
profesionale? Acestea sunt doar cateva intrebari care ne vor permite sa lansam reflectii de urmarit pe
termen lung, fara a avea pretentia de a le gasi raspunsuri exhaustive”, este argumentul stiintific al multor
conferinte si dezbateri on line, propuse de universitati, O.N.G. uri, diferite organizatii, specialisti in
domeniul educatiei, psihologiei, sociologiei, etc.
Activitatea didacticd de pana la data declansarii pandemiei de Covid-19, avea aspectul cunoscut de toti
factorii implicati in procesul instructiv-educativ: elevi, parinti, profesori. Schimbarea care s-a produs a
adus cu sine foarte multe provocari pe toate palierele societatii, dar in cazul educatei acestea au un impact
mult mai sever si pe un termen mult mai lung. Interactiunea directa dintre elev si profesor, factor esential
in procesul educational a avut enorm de suferit in acest context. Am simtit personal aceasta schimbare
care a venit ca o provocare la care trebuia sa fac fata, o adaptare din mers, nedirijatd, necoordonatd fara
prea multe detalii din partea cuiva. Ca profesor si ca diriginte a trebuit sa fac fatd acestei situatii,
incercand sa fiu prezenta atat pentru elevii mei cét si pentru parintii acestora, incercand sa lamuresc atat
cat se putea ldmuri la momentul acela, orice aspect legat de invatarea on line. Am pastrat in permanenta
un echilibru intre parinti si scoald in sensul cd am tinut legatura in permanenta cu acestia la clasa pe care
o coordonez in calitate de diriginte. Daca in cazul vietii profesionale lucrurile au avut o evolutie
anevoioasd, dar ea s-a produs totusi dupd vizionarea a zeci de tutoriale de utilizarea a platformelor
educationale, cursuri de formare on line, metode si tehnici de evaluare on line, de predare on line, etc, in
cazul vietii personale provocarea lucrului de acasa a fost, cred, provocarea suprema. in momentul in care
membrii familiei lucreaza de acasa, gradinita se face in sistem on line, in acelasi timp cu orele on line
de la scoala, addugand la acestea si gestionarea eficienta a activitdtilor casnice, totul se transforma intr
-0 permanentd provocare careia trebuie, cumva, sd ii faci fatd. De asemenea, am observat din
interactiunea avutd cu elevii In aceastd perioadd a pandemiei , schimbarile intervenite la nivel
comunicational, al socializarii, intre si cu elevii, aspect greu de remediat in viitorul apropiat, impactul
este si mai mare in cazul copiilor care nu au avut posibilitatea participarii la orele on line, unde decalajele
sunt evidente si greu de recuperat.

Cred, ca efortul meu este si efortul tuturor cadrelor didactice care au sustinut in permanenta
activitatea didactica, precum si calitatea actului educativ, indiferent de conditii si constrangeri. Trebuie

sd ne amintim constant cad serviciul este doar o parte foarte importantd din viata noastra, nu cea mai
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importanta. Chiar daca acesta tinde sa preia si sa consume mare parte din timpul nostru, trebuie sd gdsim
un echilibru intre cariera si viata privatd, care sa ne fereasca de stresul de la birou si sa ne permita sa ne

bucuram de viata personala.
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DRUMUL CATRE MINE

Coord. Educational — Diana Aliman, Bucuresti

Mi-am dorit, de cand imi amintesc, sa fiu cadru didactic. Organizam papusile in rand si faceam
”lectii” cu ele. Ulterior, crescand si mergand la scoald, organizam copii mai mici, de prin vecini si le
“predam” fel de fel de lectii, spre distractia adultilor din jurul nostru. Am urmat drumul catre domeniul
educational, insd am ajuns acolo abia dupa nasterea primului meu copil, cadnd am luat contact cu educatia
Montessori si perceptia mea asupra copilului s-a schimbat radical. Au ajutat studiile in psihologie, e
adevarat, Insa si oamenii extraordinari, pe care am fost norocoasa sa-i intalnesc in drumul meu.

Privita din exterior, meseria de pedagog poate parea facila, dezirabild, generatoare doar de
bucurie si multumire...insa, este mult mai mult de atét si nu intotdeauna intr-un sens pozitiv.

Lucrand cu copii, am devenit mult mai atenta la mine, la nevoile mele, la reactiile mele si la ceea
ce simt. Am inceput sa observ cum, actiunile copiilor trezeau in mine emotii si reactii pe care aveam
nevoie sa mi le explic cumva.

Totodata, cele doua roluri, de pedagog si parinte, se Intrepatrundeau deseori si nu intotdeauna cu
cele mai potrivite consecinte. Incercand si descopar cum si pastrez echilibrul intre viata personala si
profesionald am devenit mai atenta si mai constienta si de nevoile adultilor din jur, de provocarile prin
care treceau, fiecare, incercand sa gaseasca acest echilibru.

Am observat, astfel, cd rolul de pedagog, nu se termind atunci cand pleci de la serviciu. El
continua dincolo de portile institutiei, prin nevoia si dorinta cadrelor didactice de formare continua, prin
preocuparea , aproape permanenta, de evolutia copiilor sau dificultatile pe care acestia le Tntdmpina si
dorinta unei colaborari deschise si oneste cu parintii.

Tot acest efort psihic, adaugat la provocarile vietii de familie, pot lasa cadrele didactice expuse
unei game largi de provocari emotionale, prin care am trecut si eu, la randul meu si in urma carora am
inteles care ar putea fi cateva instrumente , ce ar trebui puse la dispozitia cadrelor didactice, astfel Tncat
acestea sa beneficieze de cit mai multe premise, pentru gasirea unui echilibru intre viata personala si
profesionald, pentru stabilirea unor limite clare si sandtoase intre cele doua.

Una dintre modalitatile de care am beneficiat ca si cadru didactic, au fost intalnirile , de grup, cu

un terapeut, ce oferea suport institutiei, fie punctual , pe anumite situatii, fie venea cu diverse propuneri
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de teme, sau activitati, menite sd ajute la coeziunea grupului sau la identificarea unor provocari
profesionale, pentru care pedagogii aveau nevoie de sustinere sau ghidare.

Pe langa aceasta, sedintele de terapie individuala si de dezvoltare personala mi-au fost de un real
ajutor, insa, poate cel mai important lucru, a fost suportul pe care I-am simtit din partea colegelor mele,
ceea ce m-a ajutat sa inteleg cum pot sa obtin si sd pastrez acest echilibru , de care am nevoie.

Astfel, drumul meu a continuat citre partea de coordonare educationald, unde, una dintre
responsabilitatile mele, stabilite de comun acord cu managementul, era sustinerea unor sedinte de
dezvoltare personald cu echipa educationala.

Pot afirma, ca am vazut impactul acestor intalniri, la fiecare pedagog in parte.Sigur, o interventie
in acest mod, poate fi facutd numai daca echipa este dispusa sa investeasca, timp si disponiblitate, pentru
propria dezvoltare.

Din nefericire, am intalnit si cazuri in care atitudinea pedagogilor a fost, nu doar sceptica ci chiar
de respingere, caz in care, acest proces, ca i un proces terapeutic, nu ar fi avut succes.

Insd, cu toate piedicile si cu toatd reticenta, este un proces care da roade, care ajutd la o
congtientizare profunda a sinelui si a posibilitatilor acestuia, precum si la o pozitionare eficientd, atat in
cadrul grupului profesional, cat si in viata personala.

Exista o anume depersonalizare a meseriei de pedagog, care a devenit evidenta , mai ales acum,
in aceasta perioada de pandemie, datoritd asteptarilor comunicate de catre autoritati, de catre parinti, de
catre familie, catre un om, cu multe roluri, nu toate complementare, fara a i se acorda un ragaz, un timp
, In care sd le proceseze, in care sa se organizeze. Am observat multi parinti care au asteptarea ca
pedagogii “’sa stie, domnule!” ce poate fi facut pentru a ameliora consecintele starii de pandemie, mai
ales, asupra copiilor. Realitatea este ca, nimeni nu stie. Nici parintii, nici pedagogii, nici autoritatile , nici
medicii...este o situatie exceptionald, careia incercam, cu totii, sd ne adaptam.

Toate aceste situatii pun o presiune suplimentard pe pedagogi, oameni si ei, facand evidentad
necesitatea unei sustineri suplimentare atat in viata personala cat si profesionala.

Cateva metode prin care putem incerca sa stabilim aceste limite, ar putea fi:

1. Intalniri periodice cu un profesionist in domeniul comunicarii sau dezvoltirii personale.

2. Lucrul apropiat cu un coach, care s ajute la stabilirea unor obiective clare, cu un progres
masurabil.

3. Implicarea parintilor in activitatile didactice, atat cat poate permite abordarea

educationala folositd sau programa scolara.
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7.
8.

Stabilirea unui program zilnic, de urmat, care sa cuprindd activitatile in functie de
importanta acestora, precum si de termenele limita ale fiecareia.

Responsabilizarea elevilor, inca de la Inceputul educatiei timpurii, in ceea ce priveste
independenta functionala si emotionala.

Dezvoltarea, In cadrul institutiilor, a unor programe de mentorship, prin care, cadrele
didactice fara experientd, sa gaseasca sprijin si ghidaj in meseria aleasa.

Dezvoltarea unor programe de coeziune a grupului.

Timp, alocat constient, pentru sine si pentru familie.

Sigur, ar mai fi de adaugat si in functie de specificul activitatilor educationale desfasurate de

institutie (cresd, gradinitd, scoald).Acestea pot fi individualizate, pot fi personalizate, pot fi dezvoltate,

astfel incat sa rdspunda nevoilor specifice ale unitatii de invatamant.

Important este s facem primul pas...care este , de multe ori, cel mai dificil si sd ne schimbam

modul de vedea lucrurile. Din pacate, am observat ca, desi este mai usor sa fii pasiv si sa astepti ca

lucrurile sd se intample sau sa fie facute de ceilalti, cel mai sandtos, este sa fim proactivi si sa facem,

chiar noi, lucrurile sa se intdmple. lar asta cere efort sustinut si constient, insa, nu asa incepe schimbarea?
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SCOALA DE ACASA PENTRU COPIII CU NEVOI SPECIALE.
SFATURI PRACTICE PENTRU PARINTI SI CADRE DIDACTICE

Profesor consilier Carmen Silvia Andrei

CJIRAE Constanta-Liceul Teoretic ,,Callatis”

Din martie 2020, pe fondul pandemiei de Covid-19, ca o masura de protectie luata de autoritati,
scoala s-a ,,mutat” in on-line, biroul elevilor devenind banca de acasa. Daca pana la acel moment toti
specialistii recomandau limitarea timpului 1n fata ecranelor, acum copiii sunt obligati sa sustina cursurile
in acest mod, petrecand cel putin jumatate de zi de lucru in fata unui monitor.

Cu sigurantd, vor exista consecinte, pentru toti copiii, insa cel mai mult vor avea de suferit copiii
cu nevoi speciale, copiii cu ADHD fiind in principal afectati.

Tulburarea neurobiologicd de hiperactivitate si deficit de atentie, sau, pe scurt, ADHD, se
caracterizeaza prin hiperactivitate, impulsivitate si lipsd de atentie.

Tulburarea ADHD este de doua tipuri: fie predominat de neatentie, fie predominat de
hiperactivitate-impulsivitate.

Exista si cazuri 1n care se remarcd o combinatie a acestor doua tipuri.

In cazul unui ADHD predominat de neatentie, copilului fi lipseste persistenta asupra unei
activitati, prezinta dificultdti de concentrare pe termen lung, isi pierde atentia pentru sarcinile scolare,
este dezorganizat.

Copilul cu ADHD predominat de hiperactivitate si impulsivitate simte nevoia sa se miste
constant, excesiv, vorbeste mult, este nelinistit, agitat, nu are rabdare, se implica in activitati riscante,
farad sa se gandeasca la posibile repercusiuni.

Avdnd aceste elemente la baza cunoasterii mecanismului tulburarii ADHD, este usor de inteles
cd, pentru un copil cu dificultati de autoreglare emotionala, impulsivitate verbala si comportamentala,
scoala online reprezinta realmente o provocare.

Expunerea prelungita in fata ecranului diminueaza capacitatea acestor copii de a face fata efortului mental
sustinut, distractibilitatea fiind accentuata si de zgomotele aferente transmisiei online si de activitatile
inerente ale membrilor familiei.

Pe fondul pandemiei, autoritatile au introdus regulile de distantare sociald. Pentru toti copiii, dar
mai ales pentru copiii cu ADHD, schimbarea rutinelor scolare (intalnirile cu colegii, alergatul in recreatii,

schimbarea laboratoarelor de studiu pentru fiecare curs) a contribuit la cresterea frustrarii.
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De aceea, parintii si cadrele didactice au datoria de a identifica pentru acesti copii metode
alternative de relaxare si flexibilizare pentru ca noile rutine sa fie acceptate si integrate in programul de
zi cu zi al scolii on-line.

Acomodarea copiilor la noile reguli se va realiza daca acestea vor fi prezentate pe intelesul
copiilor, rabdarea si calmul fiind caracteristici esentiale pentru adulti.

Acasa, parintii vor crea un spatiu prietenos, copilul cu ADHD avand un spatiu personal numai
al lui, in care sa nu fie distras de activitatile familiei, in care sa se poatd concentra si sa isi gaseasca ritmul
de lucru.

Pentru ca situatiile de furie ale copilului sa fie controlate, parintii si cadrele didactice trebuie sa
acorde atentie factorilor declansatori ai conflictului, sa previna situatiile de mare Incarcaturd emotionala.

Parintii copiilor cu ADHD trebuie sa mizeze pe stabilirea unui program zilnic, cu ore clare de
culcare si trezire, pe mentinerea unui orar fix de masa, precum si pe acordarea de timp pentru exercitii
fizice si relaxare, pe langa programul scolar. Rutina zilnica creeaza un simt al controlului, un mediu
previzibil si structurat, dand sentimentul de siguranta si confort, lucru extrem de important in aceasta
perioada plind de incertitudini. Este totusi de acceptat o intrerupere a rutinei create, daca un copil are
nevoie de atentie suplimentard pentru gestionarea emotiilor.

Un aspect important de luat 1n calcul in pandemie, este scaderea motivatiei copiilor de a invéta si
de a respecta regulile stabilite acasa si in scoala on-line, de fiecare cadru didactic. Copiii cu ADHD au o
dificultate in a-si pastra motivatia in activitati si, de aceea, oferirea de recompense poate chiar sa ajute,
in acest sens. Pentru copiii mici, parintii pot crea, Impreund cu acestia, un set de recompense care sa
cuprinda activitatile lor preferate, oferind intotdeauna un feedback verbal pozitiv pentru indeplinirea
activitatilor cerute. La copiii mai mari si la adolescenti, in stabilirea recompenselor, este important ca
parintele sa tind cont de dorintele acestora, care pot sa fie variate, de la cea de a avea mai mult timp liber,
pani la cea de a comunica cu grupul de aceeasi varsta. In plus, ajutad daca parintii isi pun in practica
abilitatile de comunicare, cu ascultare activa a copilului si argumentarea regulilor stabilite.

Sprijinul si intelegerea oferita de un cadru didactic bine informat cu privire la ADHD pot fi extrem
de benefice pentru copil in scoala on-line. Acordarea unui timp suplimentar pentru formularea
raspunsului la intrebari, vorbirea clara si furnizarea informatiilor precise in volume mici, dublarea
instructiunilor si predarii verbale cu materiale desenate/scrise, recompense imediate si feedback pentru
indeplinirea sarcinilor de lucru, alternarea secventelor didactice care solicitd concentrare maxima, cu cele
in care elevii se pot misca, pot vorbi sau pot urmari activitati care sunt mai dinamice, oferirea de

feedback pentru comportamentele pozitive chiar daca situatia este una critica - cel mult o afirmatie despre
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comportamentul problematic al copilului si in rest feedback legat de comportamentele pozitive (S-a
straduit sa ramdna asezat in fata dispozitivului; a participat activ la ora de curs; nu s-a certat cu nimeni),
verificarea permanenta a notarii temelor si necesarului didactic pentru ora urmatoare.

Atat parintii, cadrele didactice, cét si copiii, trebuie sa nu uite cd aceasta perioada este una
conflictelor, stabilirea rutinelor previzibile, cu exprimarea clara a asteptarilor si acordarea de empatie,
pot ajuta in depasirea acestei perioade.

Pana la depasirea pandemiei, scoala de acasd, ramane solutia optima pentru a continua educatia,

pana cand totul va fi bine i omenirea va relua circuitul normalitatii.
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DESCHIDEREA SPRE NOILE TEHNOLOGII INFORMATIONALE iN
SCOALA SI IN SCOALA DE ACASA

Profesor Andrei Simona

Colegiul National de Informatica ,,Matei Basarab” Rm. Vilcea

Scoala este si va riméane un domeniu, o zoni de comunicare intensd pe toate palierele. In cadrul
ei elevul asimileaza valori umane, sociale , isi formeaza deprinderi , atitudini, comportamente, isi educa
personalitatea. De aceea, se pune accentul pe formarea si educarea comunicdrii ,fiecare disciplina
aducandu-si propria contributie.

Societatea contemporand este marcata de un dinamism accentuat , caruia educatia trebuie sa- i
faca fatd prin obiective, continuturi, modalitati de realizare , uzand de capacitatile sale de reglare si
autoreglare. O schimbare vine si din partea tehnologiei informationale si de comunicare , de insertia el
in activitatea instructiv-educativa. Este recunoscut faptul ca aceasta este caracteristica cea mai importanta
a perioadei scolii on-line.

Patrunderea noilor tehnologii se datoreaza nu numai deschiderii catre nou , ci si necesitatii de a
le folosi pe o scard larga , avand un rol important in dezvoltarea viitoare a invatdmantului . Din acest
motiv se impune o redefinire a modelului actual de invatamant ,care sa constituie o alternativa la cel
traditional, clasic. Studiile de specialitate au demonstrat ca noile tehnologii devin componente de baza
ale sistemului de invatdmant , ale educatiei. Astfel, T. Bates (1999) ,specialist in tehnologie de ordin
informatic , afirma ca ,, valoarea unei tehnologii educationale provine din modul inteligent in care este
incorporata in procesul de invatamant pentru a-i conferi acestuia noi capacitati menite sa-I
imbundtdteasca.”

Putem vorbi astdzi despre insertiile tehnologice in sistemul traditional de invatdmant , adica

utilizarea calculatorului , instruirea asistata de calculator (IAC) si invatarea electronica (e-learning),
privita ca Invatare asistata de calculator si internet.
Toate acestea implicd instruirea programatd , o metodd ce isi are originea in instruirea asistatd de
calculator , algoritmizarea , demonstratia , utilizarea modelelor, dialogul elev- calculator , cu scopul de
a aduce o serie de clarificari, aprofundarea cunostintelor , integrarea lor in structuri variate, cu un grad
mai mare de complexitate.

Consider ca instruirea asistatd de calculator are un rol important , avand potential pedagogic

pentru instruirea elevului. Apreciez ca ea isi aduce contributia la regandirea , reinnoirea modalitatilor de
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predare , respectiv invdtare, dar si la cresterea eficientei activitdtii instructiv- educative. Prezinta
avantajul tratdrii in mod interdisciplinar a continuturilor , prin surprinderea legaturilor dintre diferite
discipline de invatamant , prin deschiderea pe care o ofera spre domenii noi. Cunostintele noi sunt
prezentate in mod interactiv, prin diferitele tipuri de intrebari adresate elevilor, contribuind la intelegerea
materiei, la largirea sferei cunoasterii. Se poate aduce in discutie si dialogul pe care il faciliteazad intre
elev-calculator, adica un mod prin excelenta conversativ de lucru. Trebuie subliniat faptul cd acesta
determina elevul sa se implice in actul invatarii, sa se implice activ, sa inteleaga si sa rezolve probleme.
Din perspectiva psihologica, se considerd cd ajutd la analiza si interpretarea datelor , la emiterea de
ipoteze , la gédsirea unor solutii In plan mintal , la formarea conceptelor stiintifice, a gandirii abstracte , a
creativitatii , imaginatiei, la surprinderea legaturilor de tipul cauza-efect. Totodata, le dezvolta elevilor
perspicacitatea, inteligenta, atentia distributiva, capacitatea de concentrare. Foarte important este
feedbackul imediat pe care il oferd, evidentiind dificultatile si greselile comise de elevi , ajuta la
corectarea acestora , mentinand astfel motivatia pentru invitare. In contextul scolii de acasa ajuta elevul
sd invete cum sa invete, sa incerce sd -si dezvolte abilitdtile cognitive, sa-si formeze capacitatea de
autocontrol si autoevaluare. Astfel, elevul devine constient ca trebuie sa fie responsabil pentru propria
invatare. De altfel, aceasta este tendinta educatiei contemporane, de a face din elev un participant activ
la propria formare, dezvoltare.

Se recunoaste faptul ca in general, softurile educationale se pliaza pe stilul de invatare al fiecarui
elev, mentin studiul individual independent. Tehnicile de munca independenta sunt considerate ,,unelte
ale viitorului”.

Formele de evaluare sunt noi, pundnd accent pe aplicatii tip problema si pe teste de progres.
Posibilitatea de control al rezultatelor este evidenta , reducandu-se interventia factorilor perturbatori de
natura subiectiva care intervin in notare.

Utilizarea noilor tehnologii in contextul scolii de acasa contribuie si la punerea bazelor educatiei
permanente, a educatiei extinse pe tot parcursul vietii. Aceasta deoarece creeaza un mediu nou de
invatare axat pe comunicarea elev- calculator.

De asemenea, consider ca invatarea electronica (e-learning) , ca metodd noua de lucru, ofera
elevilor posibilitatea de a invata oricand si oriunde in contextul educatiei on-line. Autorul loan Cerghit
considera ca” asigurd o comunicare in esentd multimedia care imbina textul cu imaginea si grafica, cu
sunetul si cuvantul si interactiva sau dialogata , totodata”(2002).

Elevii 1si pot imbogati cunostintele intr-un domeniu care i intereseaza, isi dezvolta modalitati de

procesare a informatiei intr-un spatiu virtual, trecand uneori In imaginar , anticipand in plan mintal
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strategiile de rezolvare a problemelor. Asimilarea informatiilor se realizeaza in functie de ritmul propriu
al fiecarui elev.
Ofera elevului un grad ridicat de autonomie si independentd, este un sprijin real in actualizarea

cunostintelor , sporeste deprinderea de a lucra cu calculatorul.

BIBLIOGRAFIE: - CERGHIT I0OAN —Sisteme de instruire alternative si complementare, Editura
Polirom, Iasi, 2008
- CUCOS CONSTANTIN- Pedagogie, Editura Polirom, Iasi, 2002.
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PROVOCARILE EDUCATIEI CONTEMPORANE

Prof. inv. primar Ioana-Antoaneta Armdselu

Scoala Gimnazialid Nr. 25 Brasov

Motto:

,Schimbarea se pravaleste peste capetele noastre ca o avalanga si majoritatea oamenilor sunt
complet nepregatiti pentru a-i face fata.” (Alvin Toffler)

., Exista o singura solutie. Creativitatea. Fara creativitate, apelam mereu la aceleasi procedee
rasuflate. Creativitatea nu este o jucarie frumoasd, ci un factor de supravietuire.” (Brian Clegg, Paul
Birch)

Educatia a pus profesorul in fata unor provocari, indiferent de timpul istoric. De gestionarea lor
de catre cadru didactic depinde eficienta demersului didactic. Menirea de dascal prezinta unicitate pentru
ca este o meserie care presupune indeplinirea unor roluri variate gi pentru ca se poartd mereu in suflet,
desfiintandu-se, deseori, barierele dintre viata profesionald si viata personald. Profesorul trebuie sa fie
capabil sa creeze un echilibru, necesar atat pentru sine, cat si pentru discipolii sai.

Ritmurile accelerate ale schimbarii contemporane, vizibile in toate domeniile vietii, inclusiv in
cel al educatiei, 1l transporta pe profesor intr-o lume noud, a carei caracteristica este tranzienta. Marea
complexitate a societdfii marcheazad adanc existenta educatorului, provocandu-l sad-si reevalueze
permanent deciziile pe care trebuie sa le ia pentru a-si indeplini responsabilitatile aferente statusului
profesional. Profesia de dascadl este intr-o continud dinamica, avand solicitdri complexe, de multe ori
generand situatii de crizd in activitatea profesionald si extraprofesionala.

In ultimul timp, schimbdrile din educatie vizeaza doua paliere, punand in fata profesorului
provocari pe care acesta trebuie sa le gestioneze. Pe de o parte, educatia trebuie sa tina pasul cu avalansa
informationala de la nivel mondial. Invechirea rapida a cunostintelor si prelungirea duratei vietii ne arata
in mod clar ca tehnicile invatate in tinerete vor fi complet depasite pe masurd ce inaintdm in varsta.
Societatea asteapta de la educatie un raspuns la aceastd problema. ,,Educatia trebuie sa fie anticipativa si
prospectiva” (Cucos, 2006, p.160). Dar, cum ¢ foarte greu de imaginat viitorul, atunci singura anticipare
pertinentd este ca viitorul Tnseamnd schimbare, deci educatia trebuie sa devind o educatie pentru
schimbare care sa urmareasca formarea unei personalitdti autonome si creative, pregatind individul
pentru evolutia rapida a societatii prin dezvoltarea a doud aptitudini esentiale: educabilitarea si

adaptabilitatea. Scoala are menirea sa-i invete pe elevi cum sa invete, cum sa se adapteze schimbarilor
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rapide, cum sa facd fatd acestor provocdri. Pentru indeplinierea acestui deziderat, profesorul Tnsusi
trebuie sa fie capabil sa se adapteze reinventandu-se si perfectionandu-se continuu.

Pe de alta parte, recenta pandemie a impus o redimensionare a viziunii asupra educatiei. Asa cum
preciza Academia Romana, ,,invatamantul la distanta, mediat de tehnologie a aparut ca solutie de avarie”
pentru continuarea demersului educational in context pandemic. Profesorul a fost nevoit s invete
instrumentele educatiei on-line: cum sa gestioneze o platforma de invatare, cum sa organizeze colectivul
de elevi, cum sa adapteze strategiile didactice. Scoala s-a mutat acasa, punand profesorul in situatia de a
transforma spatiul casei in sala de clasa, de a adapta tehnologia la nevoile educatiei on-line. Mai mult
decat oricind, au fost exersate adaptabilitatea si flexibilitatea actorilor educationali, in contextul
schimbadrii rapide a mediului: educatia s-a mutat de acasa la scoald si de la scoald acasa, trecandu-se,
astfel, de la educatia directa la cea on-line si de la cea on-line la cea directa. ,,Folosirea tehnologiilor
digitale in procesul de educatie presupune o schimbare de paradigma pentru dascali, o modificare a
modului de organizare si prezentare a lectiilor, insotite de eforturi suplimentare si de o infrastructura
performanta, eficienta.” (Academia Romana, 2020)

Evolutia ametitoare a societdtii in context pandemic — constdnd in perimarea acceleratd a
cunostintelor si a competentelor dobandite anterior, suprasolicitarea decizionala, cresterea continua a
diversitatii, modificarile dese ale reglementdrilor legale - poate genera socul aliendrii individului
contemporan. Aceasta este perspectiva pe care profesorul o are acum in fata, iar problema sta in gasirea
modalitatilor potrivite pentru depdsirea alienarii atat de catre el, cat si de catre elevi. Apar probleme noi,
efecte nebanuite, crize complexe si contradictorii, carora cei implicati in educatie nu le mai pot raspunde
cu sabloanele cunoscute si nici cu un simplu proces de adaptare. Ei trebuie sa fie capabili sa elaboreze
altfel de solutii, unice, intr-un timp relativ scurt si care sa determine minimizarea efectelor negative
imediate si pe termen lung. Marea complexitate a societatii reclama oameni creatori, rapid adaptabili
unei societdti in continua schimbare. Se impune dobandirea si exersarea deprinderilor de a fi proactiv si
creativ. Creativitatea devine un mijloc flexibil de a depasi tranzienta societatii, de a impdaca trecutul cu
viitorul, ratiunea cu imaginatia, certitudinea cu incertitudinea, simplitatea cu complexitatea, ceea ce
suntem cu ceea ce inca nu suntem, dar putem fi.

Pentru ca activitatea on-line desfasurata de profesor sa fie eficienta si echilibrata, astfel incat sa
se poata pastra limitele dintre viata profesionala si cea personala, este necesard o buna organizare, care
ar putea avea la baza inventarea unor reguli noi, adaptate invatarii on-line, cum ar fi urmatoarele:
caile de comunicare on-line vor fi clar stabilite, astfel incét sa se evite tendinta unor elevi de a posta teme

in mai multe spatii virtuale; se va acorda o atentie sporita timpului acordat activitdtilor sincron si celor
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asincron, in functie de particularitdtile individuale ale elevilor; activitatile de invatare vor fi modificate
nu numai ca timp, scurtandu-se momentele sincron, dar si ca modalitate de desfasurare, alegandu-se acele
resurse potrivite pentru mediul on-line; vor fi indicate datele limita de postare a temelor; va fi respectata
legislatia In vigoare.

Pentru a se putea adapta provocarilor educatiei contemporane, profesorul trebuie sa construiasca
un echilibru intre viata profesionala si cea personald. Echilibrul se obtine prin educatie permanentd, prin
organizare temeinica, prin creativitate. Demersurile dascalului prin inovare, descoperire, in general prin
creativitate constituie o lupta care alunga dezordinea necunoscutului, a ignorarii si a lipsei de sensibilitate
si care, totodata, cucereste securitatea individului in fata universului actual si viitor. Adaptarea creativa

pare a fi singura posibilitate prin care profesorul poate tine pasul cu schimbarea.
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SCOALA DE ACASA, CASA DE LA SCOALA

Profesor pentru invatamdntul prescolar, Claudia-Mdrioara Auroaicd,
Gradiniza cu Program Prelungit, numdarul 1, Sannicolau Mare
Profesor pentru invatimantul prescolar, Lucia Maria Cioban,

Gradinita cu Program Prelungit, numarul 1, Sannicolau Mare

O data cu trecerea timpului, omul e predispus unor schimbadri, e predispus unor provocari in urma
carora, se spune ca ar trebui sa invete lucruri noi, atat despre el, cat si despre ceea ce inseamna viata.
Evolutia educationald are urmatorul traseu: primii 3 ani, copilul este bine primit in o a doua casuta,
gradinita; urmatorii 5 ani, scoala gimnaziala, sunt reprezentati de trecerea de la relatia cu un singur cadru
didactic, la o relatie mai ampla si mai complexa; 4 ani, scoala generald; iar in final, 4 ani studiile liceale.
In decursul acestor perioade, copilul, elevul, pe langd informatiile acumulate, pe langd imbogitirea
cunostintelor, are parte de interactiune, invata ce Inseamna comunicarea si importanta ei in relatia cu cei
din jurul sau.

In urmi cu un an, toate cele prezentate putin mai sus, au disparut din viata dascilului, din viata
elevului/studentului, din activitatea scolii traditionale. Putem spune ca in contextul acestei pandemii, tot
ceea ce a construit dascalul alaturi de “piticii” lui, s-a risipit?

Da, se poate!

Un echivalent bine folosit care sa poata descrie perioada aceasta e “schimbare”. De ce? Pentru ca
in ultimul an, schimbdrile au fost cele mai des aplicate, de la scoala traditionald s-a trecut la scoala in
mediul online, iar parintii au fost obligati sa treaca de la munca la birou, la ceea ce astdzi numim “home
office”.

Atat rolul de parinte, cat si rolul de profesor a devenit unul mult mai complex, cu mult mai multe
responsabilitati. Parintele are obligatia de a gestiona activitatile de zi cu zi la un alt nivel, atat ale sale cat
si ale copilului, in timp ce profesorul are obligatia de a cauta modalitati cat mai atragdtoare pentru a starni
interesul copilului care sta in fata calculatorului.

Pe langa schimbarile radicale suferite de oameni, de fiecare domeniu provocate de pandemie,
foarte mult de suferit a avut procesul de invdtare, iar impreuna cu el, bineinteles cadrele didactice.
Toate acestea au aparut in viata dascdlului din cauza absentei unei finantari responsabile; pregatirii
preponderent precare in sfera digitala si bineinteles, lipsei comunicarii dintre toti participantii din aceasta

scend a educatiei.

71



In foarte multe cazuri, in absenta unui suport venit din partea statului, dascalii au fost nevoiti, au
fost obligati de circumstante sa apeleze la cursuri de pregatire din sfera tehnologiei pentru a reusi sa 1si
sustind, in continuare, orele in mediul virtual, cu scopul de a avea un rezultat cat se poate de pozitiv. in
acelasi timp, elevii au fost cei care au privit aceastd schimbare ca pe o noua dovada a necesitatii de
modernizare a formelor de predare, atat in ceea ce inseamna intregul mecanism, cat si in ceea ce insemna
nivelul materiei, aceasta, in cele mai multe cazuri, fiind foarte greu de asimilat, de inteles, dar si de
predat.

Desi scoala din mediul online este o placere pentru cei mici deoarece nu sunt nevoiti sa se
trezeasca atat de dimineata; in timp ce 1si ascultd dascalul, isi pot ocupa timpul si cu alte lucruri, pentru
ei fiind mult mai interesante, pot Intdmpina si probleme: cea mai Intalnita este absenta interactiunii si a
comunicarii dintre profesor-elev sau dintre elevi; cum am mentionat mai sus, pot dezvolta un program
neregulat de odihna; distragerea lor, nivelul de interes tot mai scazut; utilizarea tehnologiei, dar nu pentru
distractie; si cea mai drastica pentru ei, fiind izolarea de colegi si de prieteni.

In acelasi timp, cadrul didactic la randul sdu intAmpina probleme care inci trebuie gestionate,
fiindu-i mult mai dificila predarea, dar si comunicarea cu elevii: in primul rand este vorba despre lipsa
de experientd cu metodele de lucru online si cu ceea ce inseamnd pedagogia digitald; schimbarea
mediului de predare si adaptarea la predarea existentiald; lipsa metodologiilor in situatii de urgenta
precum pandemia, si nu in ultimul rand, schimbarea programului de ore.

O singurd zi din viata dascdlului poate fi descrisd in doar cateva cuvinte prin “agitatie”,
“pregdtire”, si mai putin timp pentru sine. O singurd zi poate fi descrisa ca fiind un slalom printer
atributiile sale de profesor si cele de parinte.

Noul parteneriat educational, dascal-elev-parinti, abordat in contextul pandemiei se mentine cel
mai bine prin: comunicarea periodicd, onestd si eficientd a informatiilor despre copii; cunoasterea de
catre parinti a cadrelor didactice si a comunitatii; implicarea in activitdti organizate de comunitate;
asistarea copiilor in realizarea temelor si proiectelor; solicitarea ajutorului cand e nevoie; si bineinteles,
implicarea in cunoasterea nevoilor copilului ca elev de cétre parinti, si cunoasterea elevului in mediul

familial de catre dascali.
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SCOALA DE ACASA

Profesor Violeta Barboi

Scoala Gimnaziala ,,Constantin Sdavoiu” Tg-Jiu

Momentul 11 martie 2020 cand scoala romaneasca a trecut in mediul virtual, respectiv pandemia
de coronavirus, a reprezentat pentru mine, un profesor de geografie la gimnaziu cu o vechime de 33 de
ani, o provocare si in acelasi timp o realitate la care a trebuit s ma adaptez repede, din mers, pentru a
relationa cat mai eficient cu elevii.

Primele zile au fost delicate, obositoare, Incarcate de emotie si de Intrebari legate de modul in
care voi reusi sd imi desfasor activitatea, daca ma voi conecta la timp, daca va functiona aplicatia, daca
vor intra toti elevii. Efortul a fost si este mare, necesita timp indelungat de lucru, de aceea am simtit
nevoia reorganizarii predarii, Invatarii si evaludrii si in permanentd am cautat si caut sa ii surprind pe
elevi prin sarcini diferite de invatare, sa le stimulez creativitatea. Cursurile de formare bazate pe TIC m-
au ajutat foarte mult, stdpanirea tehnologiei la un nivel bun si experienta pedagogica mi-au stimulat
increderea si dorinta de a invata prin studiu individual, prin colaborare cu colegii, prin cursuri si webinarii
si de a pregati lectii care sa 1i atraga pe elevi si sd 1i tind conectati Intr-o masura cat mai mare la viata
scolard, am pus un accent deosebit pe invatarea in timpul lectiei, toatd activitatea este centrata pe elev,
invata implicit si explicit, 1i este stimulatd gandirea si este provocat sd aplice, sa isi dezvolte deprinderi
pe care sa le aplice In lumea in care traieste.

La inceputul scolii online am invatat unii de la altii, am facut videoconferinte cu colegii pentru a
f1 bine pregatitd din punct de vedere tehnic in fata elevilor. De un real folos mi-au fost experientele de
integrare a TIC in cadrul lectiilor fatd in fatd, tutorialele online, resursele educationale deschise,
manualele digitale si ideile de activitati cu suport digital de pe digitaledu.ro.

Scoala de acasa a necesitat atat pentru mine cat si pentru elevii mei existenta dispozitivelor de
lucru, internet, un spatiu adecvat pentru desfasurarea lectiilor, organizarea resurselor de lucru si a
timpului. Am consiliat colectivele de elevi in ceea ce priveste regulile de lucru si organizarea unei zile
de scoala online insistand pe necesitatea orarului de lucru, fiind acasa copiii sunt tentati de ceea ce se
intampla prin casd si uitd uneori cand se termind pauza, nu au manualele si caietele pregatite, uita sa
incarce dispozitivele de lucru, acestea se inchid in timpul orelor si astfel elevii pot rata lectia. Am
intampinat dificultati de conectare din partea elevilor pentru cd nu stapanesc toti tehnica de lucru sau nu

au dispozitive corespunzatoare, dificultati de comunicare cu elevii care mai au frati la scoala si spatiul
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de lucru de acasa este limitat sau dispozitivele sunt comune si pot spune ca, in general, elevii cu rezultate
bune si foarte bune si-au insusit competentele specifice conform programei, mai dificil a fost pentru
elevii cu rezultate slabe.

La inceput, pentru céteva zile am lucrat prin intermediul grupurilor de Whatsapp sincron si
asincron, am realizat cd nu este suficient si apoi am trecut la videoconferinte Zoom si Meet, dupa care
am utilizat platforma Google Classroom. Pentru fiecare ora desfasuratd m-am pregatit cu seriozitate, am
realizat materiale atractive si am incercat ca fiecare ord sa fie diferitd pentru a starni interesul si
curiozitatea elevilor. Timpul alocat pentru intelegerea si utilizarea instrumentelor digitale a fost
insuficient si a presupus un efort deosebit, am achizitionat o tabletd grafica pentru a inlocui tabla de la
scoald, o alta provocare pentru mine, am invatat sa o utilizez colaborand cu colegii, a fost putin dificil la
inceput, dar nu imposibil, acum pot sa spun ca este ideala pentru schite, desene, rezumate. Dispozitivul
de lucru, laptopul, dd semne de oboseald desi are un an vechime, am realizat ca nu este suficient de
performant, lucrez cu 14 clase virtuale, iar volumul materialelor incarcate este destul de mare, de aceea
am redus din materiale si am insistat pe aplicatii practice menite sd fixeze cunostinte si sa formeze
deprinderi de lucru in timpul orei.

Din punctul meu de vedere, scoala de acasa constituie 0 mare provocare pentru cadrele didactice,
dar si pentru elevi si parinti, cred cu tarie ca un rol foarte important in acest demers il joacd motivatia,
dorinta noastra de a proiecta si derula activitati de invatare creative care sd ii motiveze pe elevii nostri,
pentru ca traim o perioadd de mari schimbadri in care continuturile procesului instructiv—educativ sunt

.....

personalitatii acestuia.
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SCOALA DE ACASA, CASA DE LA SCOALA.
LIMITE SANATOASE INTRE VIATA PROFESIONALA SI PERSONALA

Prof. Inv. Presc. Buruleanu Sidonia Gianina

Gradinita Nr.224 Bucuresti

Daca mi-ar fi spus cineva, In urma cu cativa ani, cd vom trece printr-o perioada ca cea pe care 0
traversam, as fi spus ¢i nu stie ce vorbeste, ¢ viseazi, ci nu se poate intdmpla asa ceva. Insa, din pacate,
acum un an a venit peste noi acest virus care ne-a schimbat pe toti. Am fost aruncati intr-un ocean al
necunoasterii, al nesigurantei, ne-a facut sd ne gandim mai bine care ne sunt prioritatile, care sunt
lucrurile care conteazd mai mult in viata.

Pentru noi, cadrele didactice, a fost si mai dificil, pentru ca am fost nevoite sd mutdm scoala
acasa, sd gasim modalitati si solutii pentru a mentine treaz interesul copiilor pentru cunoastere, pentru
invatare. A trebuit sd cautdm informatii si sa invatam despre un domeniu, cel informatic, referindu-ma la
platformele pe care le-am utilizat in invatarea on-line, aparent nou pentru noi, am facut cursuri pentru a
aprofunda acest domeniu. Toate acestea ne-au acaparat o buna parte din timp, poate chiar mai mare decat
in perioada cand eram fizic la scoala/gradinita. In acelasi timp, familia, copiii nostri ciutau in noi sprijin
pentru a invata, pentru a trece peste acest necunoscut.

In toatd aceastd perioadd ne-am autodepisit in multe privinte, dar incet, incet, am reusit si ne
limitam la ce conteaza cu adevarat, astfel incat sa impacam atat viata profesionald, cat si cea personala.

Recunosc faptul ca de mai multe ori am crezut cd ma vor coplesi sarcinile, problemele, atat cele
profesionale, cat si cele personale, dar, am reusit sa gasesc In mine acea forta, acel echilibru care sa ma
ajute sd merg mai departe. Am Invatat cd foarte importantad este sandatatea, atat fizicd, dar mai ales cea
emotionala.

Indiferent de domeniul in care lucrezi, trebuie sa gasesti si sa pastrezi langa tine persoane care sa
te ajute sa te dezvolti, sa cresti, sd inveti.

Din fericire, majoritatea profesorilor sunt inzestrati cu acea stapanire de sine si cu capacitatea de
a gasi solutii indiferent de situatia in care se afld, de aceea am putut sd ne adaptdm destul de repede noii

vieti.
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IMPORTANTA COMUNICARII iN SITUATIILE DE CRIZA

prof. Caraba Valeria-Georgiana

Colegiul Tehnic ,,Mircea cel Bdtrin”, Bucuresti

Odinioara prezenta doar in cazuri exceptionale, violenta a devenit, n mediul scolar, o realitate
des intalnita; in unele scoli chiar o obignuintd. Ne miscam usor dezorientati intre conceptia sociologica a
lui Norbert Elias despre civilizatie ca progres social, care a dus la imblanzirea omului prin asumarea
valorilor sale, si antropologia lui Hans Peter Duerr, prin care civilizatia este inteleasa, pur si simplu, ca
un vesmant curat, pe care omul l-a imbricat peste un trup pe care ori nu a vrut, ori nu a putut sa-I
lustruiascd niciodatd. Violenta, observam, este in natura lucrurilor si tindem sd-i ddm mai degraba
dreptate lui Duerr, desi conceptia seducatoare si sanatoasa a lui Elias e cea care ne obliga sa nu abdicam
niciodata de la menirea de a deveni oameni. Ca atare, cele doud directii nu trebuie privite antagonic, ci
ca fiind complementare in incercarea noastrd de a intelege si a solutiona situatii de violenta intalnite in
scoald. Sa nu privim violenta ca pe o exceptionalitate, ca nefireasca, indignandu-ne inutil prin retoricul
,,CUM € cu putintd asa ceva?” si sd ne asteptam ca ea sa se produca, adica sa nu ne surprinda sau sa nu ne
prinda nepregatiti, dar sa tinem cu fermitate la convingerea ca numai asumarea valorilor civilizatiei, in
speta europeand, cu puternice radacini iudeo-crestine, este singura solutie viabila.

Prevenirea §i combaterea violentei in mediul scolar constituie o premisd importanta pentru
crearea unui climat propice desfasurarii activitatilor instructiv-educative, a satisfacerii cerintelor de
sigurantd sub multiple aspecte.

Fenomenul de violenta, privit in ansamblu, este unul complex, avand caracteristici particulare
specifice tipului de violentd despre care vorbim. Fiind o ramurd a fenomenului de violenta, in general,
violenta in scoald poate fi definita ca ,,orice forma de manifestare a unor comportamente violente”,
precum: exprimare inadecvatd sau jignitoare, cum ar fi: poreclire, tachinare, ironizare, imitare,
amenintare, hartuire; bruscare, Impingere, lovire, ranire; comportament care intrd sub incidenta legii
(viol, consum si comercializare de droguri, vandalism - provocare de stricaciuni cu buna stiinta, furt);
ofensa adusa statului/ autoritatii cadrului didactic (limbaj sau conduitd ireverentioasd fata de cadrul
didactic); comportamentul scolar neadecvat: intarzierea la ore, parasirea clasei in timpul orei, fumatul in

scoald si oricare comportament care contravine flagrant regulamentului scolar in vigoare.
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Indiferent de problemele care apar in mediul scolar, un rol important il are comunicarea: elev-
elev, elev-diriginte, elev-profesori, profesor-profesor, elev-director, elev-consilier scolar, profesor-
director etc. Toti factorii decizionali implicati trebuie s stabileasca un plan de actiune si sa realizeze, la
nivelul scolii, o serie de evenimente, care sa aiba ca obiective:

¢ Prevenirea si combaterea agresiunilor fizice, verbale sau de alta natura, care pot aparea in cadrul

scolii;

% Constientizarea existentei problemei violentei 1n societate si in mediul scolar de catre elevi,
parinti, cadre didactice si crearea unui cadru formal de dezbatere a acestei probleme la nivelul
scolii;

s Oferirea de alternative educationale pentru petrecerea timpului liber prin activitati
extracurriculare;

¢ Consilierea psihopedagogica a elevilor;

¢ Organizarea unor activitati pe teme de Managementul conflictelor etc.

In astfel de situatii, identificarea valorilor pe care elevii le respecti este primul lucru care trebuie
intreprins intr-o incercare de apropiere sufleteasca de ei. Simpla impunere de sanctiuni va fi perceputa
ca pedeapsa, si nu ca mijloc de indreptare. Ei au nevoie de o mana de ajutor, si nu de o pedeapsa
suplimentara. Spre exemplu, valorile de natura religioasa, daca ar fi identificate in cazul lor, ar putea juca
un rol mult mai puternic in schimbarea lor comportamentala, pentru ca autoritatea lui Dumnezeu nu este
contestata de omul religios, indiferent de gradul sdu de religiozitate si indiferent ca este impecabil sau nu
din punct de vedere social. Problema erodarii autoritatii este principala problema a societatii moderne si
mai ales a Invatamantului. Cultivarea ideii de autoritate, dar nu una autoritard, ci morald, spirituala,
intelectuala este esentiald pentru Tnsandtosirea societatii actuale dominata de relativism moral. Un prim
pas ar fi cultivarea modelelor, practicd abandonata in ultimii zeci de ani si care a dus la multiplicarea
cazurilor. Isi poate cineva imagina Academia fard autoritatea lui Platon sau Peripatos-ul fara cea a lui
Aristotel? Din pacate, Invatdmantul romanesc pare cd a uitat de autoritatea si modelul lui Spiru Haret si
bajbaie in intuneric dupd modelul finlandez. E cazul sd vorbim despre un model roméanesc potrivit pentru

romani. Altminteri, cine-si construieste casa pe nisip sa se astepte sa se darame!
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SCOALA PISICILOR

Elena Chetraru
Profesor de Limba si literatura romdna (alolingvi), grad didactic 1

Colegiul ,,Mihail Ciachir” din Comrat, Republica Moldova

Inceputul de primavara al anului 2020 a adus nu numai martisorul traditional, ci si un musafir
nepoftit — virusul CORONA. Un oaspete deosebit de neplacut la chip si suflet, dar mare amator de
calatorii. Si-a plimbat el piciorusele grasute prin locuri publice si, fiind foarte curios de ceva nou, a decis
sd-si Intocmeasca o strategie de vizite.

Am considerat cd musafirul nostru s-a lecturat ( ma refer la ,,Descrierea Moldovei” de Dm.
Cantemir) si cunoaste cd pe ospete poti sta 3 zile. Dupa scurgerea celei de a 3-a zi ar fi bine sa te Intorci
acolo de unde ai venit. Au trecut mai multe zile, oaspetele se simtea ca acasa si a decis sa tulbure linistea
oamenilor. Planul sau de a intra in salile de clasd, in primdvara aceluiasi an, a esuat.

Toti am mers in izolare. Elevii s-au bucurat, cadrele didactice au ramas nedumerite, iar oaspetele
- nemultumit.

E dimineatd. Mi-am preparat cafeaua, ceva mai neagra ca de obicei, si imi indrept pasii spre
”serviciu”. Nu mai am sala de clasd, nu mai am tabla cu creta obisnuitd, nu mai am elevii in banci.

De azi clasa mea e calculatorul, iar elevii - pisicutele nostime din Google Meet si furnicile din
Padlet. Eram dezorientatd. Ma gandeam si eu la un profil de mata serioasa ca sa inteleaga discipolii mei,
care sunt adolescenti, cd nu e bine sa faci haz de necaz. Am avut marele noroc sa nu gasesc o mata pe
plac. Mi-am postat o poza unde ardtam mai inspaimantator (cel putin asa mi se paru) pentru a le sugera
pisicilor” mei ca acesta nu e joc.

Impreuni, eu cu profil de om si ei — profil de pisoi, incercam s facem fatd provocarilor. Omul
vine cu prezentari, cuvinte noi de Insusit si utilizat, subiecte, texte literare si nonliterare. ”Pisicile” tac.
Se uitd cu o privire metalicd, imi rasfoiesc sufletul si ma doare. Si nu stiu ce anume ma doare. Poate ochii
de la lumina monitorului, poate spatele din cauza pozitiei care nu se schimba ore la rand, poate ....
sufletul. Din lectie in lectie se conecteaza pisicile taciturne. Intrd in “sala de clasa”, conecteaza
microfonul doar pentru a raspunde salutului meu si incepe marea tacere. Le prezint Subiectele, pun
piesele muzicale selectate, secvente video... si sper ca dincolo de ecran ei, elevii-pisoi, muncesc. Cu

siguranta exista o magie, uneori “pisicile mele” posteaza sarcinile realizate in Classroom.
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Sunt in cautare de subiecte mai simple pentru pisicile Elena, Anna, Chirill, Victor si ceva mai
captivant pentru pisoii Dumitru, Vlad, Constantin si Artiom. Incepe lectia sincrona. Elevii se conecteazi,
cu aceleasi profiluri de feline, ca de obicei pastreaza tacerea de mormant. Omul-profesor vorbeste,
lamureste, intreaba...el intreaba si tot el raspunde. Elevii-pisici stau nemiscati. La final de lectie cuiva
din pisici 1 se face mild de omul-profesor si scrie in chat cuvantul dsta scund ”Clar”. Un cuvant frumos,
care pare a fi si jucaus si intrebator, de azi nu vreau si-1 aud si nici si-1 citesc in chat. Incepe o alti lectie,
se conecteaza alte pisici. Mai vine una si... iar pisici. Nici nu am stiut ca In internet poti gasi atatea poze
ale pisicilor.

”Martie e luna pisicilor”, mi-am zis eu si mi-am cautat de lectii.

Veni aprilie, eu deja m-am obisnuit cu pisoii mei: eu vorbesc, ei tac; eu Intreb, ei iardsi tac, le dau
tema pentru acasa, postez subiectul in Classroom si citesc succintul ’Clar”. Noptile sunt in Classroom,
verific textele fotografiate pe diagonala si verticala, dau note, scriu comentarii...

Incerc si aduc scoala in cimirutele elevilor, casa mea deja e scoald. Casa mea nu mai este casa.
Am acaparat, impreuna cu copiii, antreul, holul si o jumatate de bucatarie. Sotul, vazand situatia, se
retrage in garaj. Nici nu a incercat sd opuna rezistenta scolii de acasa. S-a transformat intr-un discipol
care intreaba daca are voie sd intre pentru a lua masa sau sa-si ia vreun lucru de-al sau care e blocat in
incinta scolii mele”. Regulamentul scolii de acasa cuprinde un singur rand: Cine nu are ore, nu are
drept sd fie in casd in prima jumdtate a zilei. In a doua jumdtate, intrand in varful degetelor, se uimeste
de avatarurile cu pisici si ma Intreabd daca stiu cu cine lucrez. Raspund, foarte uimita de cuvintele lui,
cd motanul cenusiu cu ochelari este Ivan, iar pisica alba este Vlad etc.

In aprilie pisicile mele au rupt ticerea. Au inceput cu un cuvant sau imbinari de cuvinte, nu le
place sa vorbeasca prea mult. Peste vreo doua saptamani, au prins la curaj si au inceput sa formuleze
intrebari, cam scurtute, dar incearca sa iasa din umbra. Pisicile mele au glas. Acum isi expun opinia, vin
cu argumente (unele forte, altele nu prea), formuleaza sfaturi, caracterizeaza personaje. Ma bucura aceste
pisici cu microfoanele verzi. Vibreaza profilurile de motani si mate, galagie mare. Unele scriu in chat
opinia care a fost ignoratd. Aud cum rasfoiesc caietele, aud cum gandesc (ai mei gandesc cu voce), aud
tastatura si incerc sd-1 aud pe toti si pe fiecare.

Visam la aceste clipe cu elevi activi In online. Dar am realizat cd a invata pisicile vorbarete e mai
complicat decat a lucra cu pisoii taciturni. Ma bucura faptul cd vorbesc, intreaba, se cearta, incep lectia
din pauzd pentru a discuta lucrul de acasa. Ascult si-mi place ca elevii mei au voce, chiar daca marea

majoritate nu renuntd la chipurile de pisici. Si le place sa se conecteze primii la lectia programata in
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Google calendar, si ma uimesc ca le-au placut unele melodii din cadrul lectiilor, dar ar mai vrea ceva
deosebit.

A venit vara care mi-a permis sa gasesc ceea ce nici nu cautam — instrumente web. Acum vin cu
acel ceva deosebit: aplicatii, platforme, solutii si scopul este de a ordona raspunsurile pisicilor
vorbdrete”. Pisoii mei lucreazd activ in Miro, prezintd in Genially si Prezi, se joaca in Studystack,
Wordwall si Learningapp. Mi-am zis si eu ca mosul din nuvela lui Ion Druta: ”Las ca-i bine.”

Anul de studii a inceput cu prezenta aceluiasi oaspete nedorit care a uitat drumul spre casa. Ba
mai mult, si-a adus fratiori cu diverse tulpini: britanica, braziliana, africana. Nu am permis acestor oaspeti
sd pund mana pe copii si am mers in online. Elevii, foarte calmi, si-au strans lucrurile, au luat strictul
necesar din caminele studentesti si au plecat. Au luat cu ei si scoala.

Eu, impreund cu colegii mei, la fel de calmi ca si elevii nostri, ne-am strans lucrusoarele si am
pornit spre casa pentru a ne revedea la intruniri in format online.

Scoala iardsi merge acasa.
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SCOALA ONLINE - O ,,ALTFEL” DE SCOALA

Profesor. Valentina-Georgiana Ciocan

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Stefulescu”, Tg-Jiu

Pe langa avantajele numeroase, consider ca activitatea online impune si limite in relationarea
cadru didactic-elev, limite care au impact negativ asupra invatarii eficiente, intrucat o importanta latura
a activitatii didactice fata-in-fatd nu se poate face virtual. Sprijinul pe care in mod traditional il ofeream
elevilor cu nevoi speciale sau cu dificultati de invatare este greu de oferit online, date fiind limitarile
tehnologice implicite.

In mediul online, fiecare elev poate si reprezinte pentru cadrul didactic o posibila situatie de
dificultate in invatare, facand astfel dificila identificarea celor cu probleme reale. Chiar daca profesorul
isi cunoaste bine elevii si stie cine are nevoie de sprijin suplimentar, acest lucru s-ar putea realiza eventual
ulterior activititii de predare online, prin consiliere individuald. Este foarte dificila interactiunea
personalizata cu un elev anume in contextul in care contactul nu este direct.

Platformele educationale online faciliteaza comunicarea in timp real intre profesor si elevii sai
feedback comunicational real ceea ce face comunicarea autenticd, iar pe de altd parte din cauza
contextului incomod al plasarii In spatiul virtual. Stresul profesorilor este dat de faptul ca pot fi
inregistrati si auziti de orice persoand, dar mai ales de faptul ca au fost obligati sa iasa din rutina scolii
traditionale si sd intre in necunoscutul erei digitale. E greu sd te schimbi dacd schimbarea nu e pregatita
minutios si, mai ales, daca ea nu vine din interior. Si, cu atdt mai mult daca, impusa fiind de dispozitii si
ordine ministeriale, schimbarea aceasta e fie imposibila, fie “un tramvai numit dorinta,” ca sa-l
parafrazez pe Tennessee Williams.

Platforma aleasd de scoala la care activez este Zoom-Adservio, o platforma complexa cu multe
instrumente utile in facilitarea predarii si a evaludrii in mediul online. Pe langd competentele digitale
formate prin utilizarea platformei, a fost necesara si crearea de noi resurse didactice adecvate acestui nou
mediu de facilitare a invatarii. Asadar, pe langa orele petrecute in fata calculatorului pentru intelegerea
functionalitatii tuturor instrumentelor digitale ce alcatuiesc platforma s-au addugat cele crearii noilor
materiale didactice .

Vreau la scoala! ...Mi-e dor de colegi! ...Au fost exclamatii foarte des intalnite in ultima vreme

in limbajul copiilor. Daca in trecut, foarte multi copii afisau o atitudine mai putin pozitiva la adresa scolii,
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pandemia care s-a facut simtita la noi a reusit sa faca ceea ce zecile de modificari, metode si strategii de
atragere a copiilor in clase n-au reusit.

Faptul ca elevii trebuie sa stea in fata calculatoarelor cate 4-6 ore pe zi, neludnd in calcul ca
acestia trebuie sa rezolve sarcinile propuse tot cu utilizarea tehnologiilor, nu il consider deloc sanatos.
Este necesara limitarea timpului si respectarea normelor de lucru la calculator sau televizor, mai ales ca
copiii stau mai putin timp la aer liber. Se stie ca prezenta copiilor in fata unui calculator sau televizor un
timp indelungat poate avea consecinte nefaste pe termen lung pentru sanatatea si echilibru emotional al
acestora.

Un aspect provocator a fost disciplina copiilor in cadrul invatarii online deoarece fiecare profesor
a trebuit sa stabileascad Tmpreund cu elevii anumite reguli de invatare de la distantd (punctualitate,
organizarea tehnica din timp, ajustarea microfoanelor pe mute cand nu comunica, exprimarea politicoasa
si clard etc.) si au atras sistematic atentie respectarii acestora.

Totusi, necesitatea desfasurarii activitatilor in format online cred ca i-a determinat pe profesori
sd devind mai inventivi, propunand elevilor sarcini individuale, punand in valoare interesele lor. De
exemplu, pentru a aprecia nivelul de implicare al elevilor in cadrul invatarii online si a masura emotiile
lor, eu am propus elevilor sa completeze un Jurnal reflexiv, in care erau notate succesele si dificultatile
aparute zilnic sau s@ptamanal, dar si starea lor emotionald. Aceastd metoda a devenit un bun exercitiu de
autoorganizare si autoapreciere, dar a devenit si un barometru de verificare a starii emotionale a copiilor
in situatia de criza, de tensiune si chiar panicd, In special cand erau nevoiti mai mult sa stea in casa.
Majoritatea elevilor completau cu plicere Jurnalul reflexiv, deoarece nu erau controlati direct si au
acceptat aceasta modalitate ca si o activitate distractiva si interesanta.

Exercitiul de invatare online a demonstrat cd competentele digitale trebuie dezvoltate, pentru a
contribui la crearea de sarcini, creativitate si comunicare eficienta.

Realizam cu totii ca schimbarea este singurul lucru constant in viata. Ea nu ar trebui sa ne sperie
si nici sa ne izoleze. Schimbarea este necesara. Schimbarea de data aceasta este colacul nostru de salvare
ca specie educata sau cel putin educabila.

Pavel Cerbusca a concluzionat: ,,Exercitiul de invatare de la distantd a fost urmat de un sir de
inventii noi si descoperiri, creativitate si comunicare eficienta, a contribuit la consolidarea autonomiei
invatarii, dezvoltarea abilitatilor de munca independenta, promovarea unei culturi a increderii si a stérii
de bine. Totusi, majoritatea respondentilor (90%) au mentionat faptul ca elevii si profesorii simt nevoia

de interactiune in offline si asteapta cu nerabdare revenirea la scoald.”
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Asadar, consider ca scoala online o poate completa pe cea fizica, normald, dar nu o poate nlocui,
deoarece pe termen lung poate avea efecte nedorite asupra elevilor, dar si a cadrelor didactice, in special

afectarea sanatatii ochilor si emotionale.
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SCOALA ONLINE iN PANDEMIE — AVANTAJE SI LIMITARI

Profesor Constantinescu Irina

Liceul Economic ,,Virgil Madgearu”, Constanta

Traim vremuri in care, fie cd ne dorim sau nu, tehnologia este tot mai prezenta in vietile noastre.
Situatia pandemica in care ne aflam ne-a obligat sa ne adaptdm unei noi situatii, iar digitalizarea a facut
posibila continuarea procesului educational. De altfel, procesul de invatare defineste fiinta umana la orice
varstd. Pentru a supravietui trebuie sd invatam: sa ne cunoastem mediul, apropiatii si, mai ales, sd ne
autodepasim.

Continuarea procesului educational a fost posibild gratie celei mai noi tendinte din invatamant,
cunoscuta si apreciata ca fiind cea mai eficientd — invatamantul electronic, cunoscut ca e-learning sau,
mai nou, e-education. Acesta este reprezentat de interactiunea dintre procesul de predare — invatare si
tehnologiile informationale. In acest moment, e-learning reprezintia mai mult decét un concept, este parte
din Tnvatamantul actual, permitand flexibilizarea procesului de invatdmant. Profesorii si elevii trebuie sa
lucreze in echipa pentru crearea unui mediu de invatare prin utilizarea tehnologiilor moderne. Cel mai
bun si cel mai important canal de distributie este astidzi mediul online care sprijina abilitatile secolului
XXI precum colaborarea, comunicarea si creativitatea.

Invitarea online s-ar putea defini ca o forma de invatimant in cadrul careia se asigura continuarea
procesului de predare-invatare in conditii normale sau de autoizolare, de intemperii, etc. prin intermediul
diverselor instrumente informatice de comunicare la distanta. O invatare online eficienta rezulta dintr-o
proiectare si planificare atenta a instruirii, ceea ce presupune timp de planificare, pregatire si dezvoltare
pentru o lectie, identificarea continutului de parcurs, precum si proiectarea atenta a tuturor tipurilor de
interactiune, cu scopul de a sustine procesul de invatare. De asemenea, invatarea online trebuie adaptata
particularitatilor de varsta si chiar individuale ale elevilor, fiind mai potrivitd pentru varstele mari, ciclul
liceal, universitar sau adultii in contexte de formare.

Desi situatia actuala cu care se confrunta intreaga lume genereaza numeroase controverse atat din
partea cadrelor didactice, cat si a elevilor si parintilor, este incontestabil faptul ca invatarea online are
numeroase avantaje, dar si limite.

Printre avantaje, am putea enumera :

- Continuarea procesului instructiv-educativ in conditii de siguranta;
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- Facilitarea dezvoltarii (accelerate) competentelor digitale, acestea reprezentand una dintre cele
opt competente-cheie pentru invatarea pe parcursul intregii vieti, 0 competenta esentiald pentru
secolul XXI in activitatea educativa si profesionald ce ofera acces la informatie si autonomie in
educatie;

- Distribuirea rapida catre beneficiari a materialelor didactice; acestia intrd n posesia lor rapid,
avand acces la toate informatiile, oriunde si oricand, putdndu-le accesa in ritm individual;

- Invitare personalizata, in ritm propriu — timpul de studiu este determinat de gradul si ritmul de
intelegere al fiecaruia; temele sunt realizate n functie de interes, starea psihica, de aptitudinile si
atitudinea elevului si familiei fatd de scoala;

- Existenta continuturilor multimedia — transmiterea de imagini, videoclipuri, fisiere, orice fel de
materiale virtuale care eficientizeaza procesul de nvatare;

- Folosirea continuturilor interactive, existenta feed-back-ului — datorita grupurilor, membrii pot
face schimb de experiente, pareri sau informatii, pot primi feed-back in timp real, existand astfel
nu numai Invatare individuala, ci si interactiune virtuala.

Dezavantajele / limitele sunt de asemenea importante :

- Dificultati in utilizarea tehnologiei (profesori, elevi, parinti), ceea ce conduce la aparitia unor
probleme de utilizare si de accesare a informatiilor, de realizare a unor proiecte/teme. Toate
acestea pot genera situatii de confuzie si dezorientare, ceea ce poate duce la lipsa motivatiei.

- Lipsa comunicarii reale / fizice, ceea ce conduce la “robotizare”. Prin interactiunea fatd in fata
profesorii pot ajuta elevii sa 1si construiaca respectul de sine, increderea si maturitatea emotionala.

- Lipsa accesului la tehnologie — nu toti elevii beneficiaza de dispozitive cu conexiune internet.
Elevii beneficiaza astdzi de resurse pe care le pot folosi pentru a invata si progresa, insa este

important sa se ajunga la un echilibru intre inovatie si conventionalitate. Profesorii joacd in continuare
cel mai important rol In experienta de invatare. Cu certitudine, tehnologia nu poate inlocui meseria de
profesor, dar reprezintd un instrument util pentru imbunatatirea experientei atat pentru cadrul didactic,

cat si pentru cursant.
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SCOALA DE ACASA, CASA DE LA SCOALA

Profesor invatamant prescolar, Claudia Cosau

Scoala Gimnazialid Tulghes

Atunci cand devii un cautator neintrerupt al propriei identitati profesionale

Cu totii ne-am confruntat in aceste vremuri tulburi cu dezorientarea. Ne-am simtit pentru o zi,
doua, trei, ”cautatori de comori”. Am cautat s ne unim, pentru schimburi de idei, am cautat oportunitati
de perfectionare, spre a ne forma competente digitale, am cautat in noi insine. Si nu ne-a fost usor. Dar
ne-am ridicat si am oferit o educatie de calitate, chiar dacd nu am folosit metodele cu care ne obisnuisem.
Si acesta a fost succesul nostru: am iesit din zona noastrd de confort pentru a ne reinventa. Am facut loc
creativitatii, puterii de concentrare, capacitatii de asimilare a unor lucruri noi, altfel decat pana atunci.
Si am facut rost de timp. De mult mai mult timp! Am adus in interiorul propriului camin materiale,
device-uri, am participat la webinarii si diverse cursuri pentru a aduce si mai multa lumina in constiinta
noastra si in suflet.

Atunci cdnd esti responsabil

Un cadru didactic bine pregatit si cu dragoste de copii dd dovada de responsabilitate in tot ce
intreprinde. Nu e suficient sa te responsabilizezi doar in ceea ce priveste invatarea folosirii tehnologiei
moderne si utilizarea unor aplicatii. Trebuie sa treci dincolo de toate acestea si sa creezi. Sa incerci sa fii
original. Sa nu plagiezi, sa nu astepti lucrul gata facut, sa descoperi noul dar sa nu uiti trecutul.

Pentru a nu ne ldsa invinsi de temeri, de invadarea parcursului nostru obisnuit, am inceput sa
intelegem realitatea actuald si s muncim mai mult pentru binele nostru. Implicarea neconditionata a
parintilor mi-a fost de un real folos. Au luat de la mine, in confortul caselor lor, cate o franturd de metode
care sd-i ajute in Intelegerea pasilor pe care-i aveau de parcurs Impreuna cu ai lor copii, pentru rezolvarea
unor sarcini.

I-am format pe pdrinti in utilizarea corecta a platformei scolare, pentru a nu pierde “firul”
activitatilor, i-am consiliat, apreciat si valorizat. Activitatile derulate online mi-au demonstrat ca poti
face educatie de calitate pana la un punct. Nu a lipsit atractivitatea, jocul, noutatea. Dar a lipsit
interactiunea. In esentd, noi suntem fiinte sociale si avem nevoie de prietenie, de priviri si cuvinte de
apreciere, de mangaiere, de jocul fatd in fata. Privit din acest unghi, ecranul ne-a creat un blocaj. Ne-am
dorit cu totii sd trecem de acesta si sd ne intoarcem la ceea ce am lasat Tn urma cu cateva luni, sa ne

bucuram unii de altii.
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Atunci cand vezi viitorul cu alti ochi

Obisnuiti intrucatva cu tot ceea ce ne-a oferit schimbarea, am inceput sa privim altfel viitorul
nostru si al copiilor nostri. Nu de mult timp primeam sfaturi profesionale, didactice si medicale de la
autorititi pentru evitarea folosirii de citre copii a device-urilor. Erau bine cunoscute dezavantajele. in
cateva luni, am inteles ca acesta este viitorul, oricat I-am respinge. Copiii nostri s-au ndscut si trdiesc cu
asta, hranindu-se cu informatii ce “curg” mult mai lesne decat altddata. Important e sa le fim alaturi,
deopotriva parinti si dascali, pentru a-i indruma spre ceea ce le-ar fi util a extrage din toata avalansa de

noutati.

Atunci cand putem si vrem sa reflectim

Cand ai o tema de reflectie, e o dovada cd te intereseaza. Ca iti pasa. Cred in constiinta parintilor
care vor binele copiilor lor, cred in constiinta profesionald si morald a cadrelor didactice pentru crearea
unei bune temelii pe care sa cladim viitorul copiilor, cred in capacitatea tinerilor de a se adapta cu usurinta
schimbadrilor si de a se lupta pentru un trai mai bun decat al nostru. Importantd nu e doar schimbarea ci
modalitatea prin care aducem modificari si consecintele faptelor noastre. Schimbarea std in noi insine!

Pentru ca vrem si putem!
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ASPECTE ALE PREDARII ONLINE iN iNVATAMANTUL PRIMAR

Prof. Inv. Primar Daescu Jana

Sc. Gimn. ,,Alexandru Stefulescu”, Tg-Jiu
Prof. Inv. Primar Lungu Ana-Maria

Sc. Gimn. Nr. 1 Rovinari, Jud. Gorj

Predarea online nu este o abilitate complet diferitd de cea care presupune predarea fatd in fata,
dar necesita cunoasterea tehnicilor si a celor mai bune practici pentru ca lectia sa-si atinga obiectivele cu
SUcCcCess.

Situatia in care ne aflam ne-a determinat sa fim partasi ai unei schimbari radicale in abordarea
procesului didactic dintr-o alta perspectiva, prin inlocuirea in totalitate a interactiunilor face-to-face cu
intalnirile mijlocite de aplicatiile din mediul virtual.

Aceastd noud abordare a educatiei trebuie sa fie directionata in spiritul dezvoltarii autoeducatiei,
atat a cadrelor didactice, cat si a elevilor, pentru c¢d nimeni nu a fost pregatit pentru Invatarea online in
totalitate. Cadrele didactice au fost provocate sa se adapteze rapid, sa se informeze, sa se formeze, sa
puna in practica derularea activitatilor didactice exclusiv prin mijloace moderne de comunicare. Situatia
nou generata, neexperimentata si neadaptatd s-a concretizat rapid Intr-o invatare de tip online, sincrona,
care a fost initial abordata cu scepticism de catre cei mai multi profesori si cu entuziasm si curiozitate de
catre multi elevi.

Desfasurarea procesului educational exclusiv online, pentru cadrele didactice din ciclul primar
presupune colaborarea cu familiile elevilor, sprijin din partea acestora, deoarece copiii nu poseda
deprinderile necesare pentru a lucra pe platforme sau cu aplicatiile utilizate. In acelasi timp, pentru a
preda online, un cadru didactic trebuie sa-si pregateascd lectiile foarte bine si sd armonizeze
componentele actului educational, astfel incat sa existe o corelatie intre particularitatile invatarii face-to-
face si particularitatile invatarii online. Trebuie sd gdsim modalitdti de antrenare activa a elevilor, astfel
incat acestia sa-si formeze acelasi set de competente si valori moral-civice, indiferent de forma de
predare.

In acest sens, cadrele didactice au pornit de la abordarea si experimentarea, la inceput mai timida,
apoi cu mai mult entuziasm, unor platforme educationale si instrumente online precum: Google
Classroom, G Suite for Education, Story Jumper, Adservio, Word Wall, Word Art, Google Earth,

Kinderpedia, Genially, Canva, Jamboard, Scoala Intuitext, www.didactic.ro etc.
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Aplicatia Google Classroom este un instrument complex pentru gestionarea unei clase virtuale.
Cand sarcinile de la toate disciplinele vin pe o singura platforma si comunicarea se realizeaza in acelasi
loc, este mai usor s urmaresti, s coordonezi intreaga activitate.

Avantajele oferite pentru profesori:
- organizarea optima a lectiilor, eficientizarea timpului,
- crearea, colectarea si notarea temelor in mediul online;
- posibilitatea cadrelor didactice de a oferi feedback direct fiecarui elev, postarea unor anunturi si
intrebari de catre ambele parti.

Google Classroom ne ofera posibilitatea sd-i evaluam pe copii prin crearea de chestionare, chiar
de la clasa I. Putem insera imagini suport, iar intrebarile pot fi variate: cu raspuns inchis, raspuns scurt,
raspunsuri multiple, variante de raspuns cu selectare de caseta. Chestionarele pot fi folosite la sfarsitul
unei lectii sau pot fi date in completarea temei pentru acasa.

Pentru cadrele didactice, Google Classroom vine in ajutor prin faptul cad are ca instrument de
organizare a documentelor, si anume Drive-ul. Folosirea calendarului este utild, deoarece ofera o imagine
de ansamblu a continuturilor pe care le-am predat, a termenelor.

Activitatea sincron, trebuie sustinuta si de cea asincron. Activitatea elevilor de acasa, este foarte
importantd. Cadrul didactic trebuie sa aiba in vedere in stabilirea acestora cantitatea si calitatea. Munca
independenta, exercitiile cu rol de consolidare, lecturile suplimentare, compunerile, proiectele, au rolul
de a utiliza cunostintele asimilate, dezvolta creativitatea, imaginatia, atentia, deprinderile de lucru cu
manualul si alte surse de informare.

Pentru a face mai atractiv procesul de predare-invatare-evaluare, cadrul didactic poate folosi
ajutorul pe care 1l oferd unele platforme si aplicatii.

Toate aceste aplicatii si platforme pot fi utilizate in activitatea la clasd oricand, unele cadre
didactice poate chiar le-au utilizat. Momentul acesta de rascruce (...) ne-a determinat insa pe toti sa facem
cunostinta cu aceste platforme si aplicatii care sd ne sprijine In activitatea didacticd i sd-i stimuldm pe
elevi sa raimana conectati in procesul de invatare.

Educatia digitala reprezintd o oportunitate modernd si noud al cérei rol nu este de a inlocui
predare- invatare-evaluare realizat la clasa in care elevul utilizeaza manualul, caietul, fisele de lucru
independent, proiectele de grup, scrisul la tabla, raspunsurile orale, colaborarea, socializarea. Dar, in
aceastd epocd in care digitalizarea este inevitabild si necesard, includerea aplicatiilor isi demonstreaza

utilitatea.
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In perioada desfasurdrii scolii online, trebuie sa tinem cont de anumite reguli. Acestea se pot

aplica si iIn momentele de normalitate, dar care presupun si utilizarea instrumentelor digitale:

>
>

Orarul scolar traditional nu poate fi transferat la programul de lucru online;

Timpul de lucru la calculator al elevilor trebuie sa fie bine stabilit ( la cicul primar ora nu trebuie
sa depaseasca 35 min.);

Pentru activitatile sincrone si asincrone trebuie alese teme, instrumente digitale, soft-uri, aplicatii,
ce se potrivesc cel mai bine cu planul de predare, aprofundare, exersare;

Toate activitatile sincron trebuie planificate din timp si organizate foarte bine;

Este necesar sa prezentam parintilor si elevilor platforma, dispozitivele digitale, modul de lucru
cu aplicatiile;

Avem nevoie de: rabdare, empatie si flexibilitate, abordare treptata, constientizare, regularitate,
sprijin $i comunicare continua intre elevi, parinti, colegi;

Avantajul invatarii de la distanta, asincrona, este ca permite o diferentiere reald si o personalizare
a sarcinilor;

Feedback-ul este necesar si trebuie sa fie din ambele parti: cadru-didactic/elevi, cadru didactic/
parinti.

Scopul instrumentelor digitale este de a spori procesul de invétare prin faptul ca vin in sprijinul

sau in completarea celor nvatate la clasa, pun la dispozitia profesorilor modalitati moderne de predare

si evaluare. Trebuie sd ne gandim la o reinterpretare a rolului cadrelor didactice si al elevilor. Noi, cadrele

didactice, suntem facilitatori, care creem contextul in care poate avea loc invatarea: prin intrebari, prin

instrumente, prin crearea unei etici de munca adecvate §i prin relatii umane care sd transmitd incredere

si sustinere astfel incat procesul educational sa aiba rezultatele asteptate.

Bibliografie:
Constantin Cucos, Olimpius Istrate, lon —Ovidiu Panisoara, Petre Bodnariuc, Simon Vela,
»Scoala online-elemente pentru inovarea educatiei” , Ed.Universitatii, Bucuresti, 2020

http:// www.e-scoala.ro/ Proiectul Scoala Online
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SCOALA DE ACASA, CASA DE LA SCOALA
PROIECTUL CA FORMA DE EVALUARE
A ACTIVITATII ONLINE

Prof.inv.Primar Claudia Dan

Liceul Teoretic ,,Horia Hulubei” — Mdagurele, llfov

Am traversat, in ultimii ani, niste perioade grele din cauza pandemiei de coronavirus. Am sustinut
activitati atat fata in fatd, cat si online, ceea ce m-a impins sa caut metode alternative de evaluare la
disciplinele: stiinte, geografie si istorie dar am consolidat anumite capitole la limba si literatura romana
(Partile de vorbire/propozitie, Ortograme) si matematica (Fractiile, Elemente de geometrie, Unitati de
masura).

Am considerat interesant si atractiv PROIECTUL ca metoda de evaluare si mi-am propus sa va
prezint modul de abordare a acesteia, in cadrul acestui eseu.

Ce este un proiect?

Proiectul este o temd mai complexa care urmareste atingerea mai multor obiective, se realizeaza
dupd o tema data/subiect, este definit temporar ca data de inceput si de sfarsit si se face dupa un plan de
lucru propus de profesor/invatator.

Planul de lucru
1. Denumirea temei si a subtemelor
Exemplu: Delta Dundrii - Informatii generale
- Rezervatii naturale
- Bratele Dunarii
- Animalele si plantele existente
- Diverse
2. Realizarea proiectului : forma finala ex: - carticica/portofoliu/lapbook
3. Documentarea/ informarea : Google — Wikipedia/ atlase/enciclopedii/you tube
4. Extragerea informatiilor considerate importante si relevante
5. Organizarea informatiilor — realizarea unor organizatori grafici — tabele/diagrame...
- transcrierea informatiilor

6. Imprimarea/decuparea unor imagini din diferite surse — organizarea acestora in
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cadrul proiectului tindnd cont sa corespunda cu informatiile selectate
7. Realizarea/finalizarea proiectului sub forma cerutd/aleasd — in acest sens se va tine  cont de
criteriile de evaluare si de originalitatea lucrarii
8. Profesorul transmite perioada in care elevii vor realiza proiectul — Delta Dunarii s-a realizat de
catre elevii mei in doua saptamani intre 17 — 31 martie 2021.
9. Criteriile de evaluare — respectarea temei/subtemelor
- scrierea de mana
- organizarea coerenta a datelor/imaginilor
- calitatea materialelor folosite
- acuratete
- originalitate
- incadrarea in timpul alocat.

10. Materiale necesare: manualele de Geografie/Stiinte, organizatoare grafice, harta
Romaniei, coli de hartie/carton color, foarfece, carioca, creioane colorate, imagini imprimate/decupate,
enciclopedii, carti, reviste, filme you tube, atentie, implicare si creativitate.

11. Prezentarea proiectului: in cadrul lectiei, elevii si-au prezentat vizual proiectul, urmand sa
realizdm o expozitie, la revenirea in gcoala.

Profesorul le pune la dispozitie elevilor PLANUL DE LUCRU si materialele necesare pentru
realizarea proiectului si explica criteriile de evaluare pe intelesul tuturor si le transmite timpul de lucru.
Pe parcursul celor doud saptamani de lucru, eu le-am acordat asistenta si le-am explicat ori de cate ori
mi-au solicitat ajutorul, tinand legatura atat pe ZOOM in cadrul orelor, cat si pe grupul de Whatsapp.

Avand in vedere faptul ca lucrez cu clasa a IV-a, am avut parte de intelegere si apreciere din
partea parintilor care s-au declarat, n mare parte, multumiti de activitatile online, argumentand faptul ca
s-a prelungit timpul alocat pregatirii lectiilor, scurtandu-se timpul alocat deplasarii catre/de la scoala.

In ceea ce priveste SCOALA DE ACASA, mi declar PRO deoarece am avut la indemani mai
multe metode atractive in activitatea de predare a continuturilor, dar st CONTRA datorita faptului cd am
pierdut legatura fizica cu elevii si suntem tintuiti in scaune in fata ecranului

telefonului/laptopului/tabletei, ceea ce nu este sanatos.
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ELEMENTE SPECIFICE ALE PROFESIEI DE EDUCATOR

Prof. Titular Grad Didactic I, Dascalu Aurelia

Liceul Tehnologic ,,Jacques M. Elias” Sascut, Jud. Bacdu

In mod normal, dupi orele de lucru, oricare ar fi ocupatia, un salariat ar trebui si fie preocupat de
alte subiecte, care nu tin de locul de munca. Sanatatea psihica a individului este legatd, pe de o parte, de
modul in care isi percepe rolul si rostul in grupul profesional, generator de satisfactie a muncii, precum
si de activitatile desfasurate in familie, de relaxare, de hobby-uri.

Legislatia muncii prevede explicit faptul cd un salariat, indiferent daca programul sau de lucru
este repartizat Tn mod egal sau inegal pe parcursul celor 5 zile lucratoare ale saptdmanii, are dreptul la
repaus zilnic, repaus saptdmanal si la concediul de odihna anual.

Insa, chiar si in conditiile in care scoala se desfasura in mod clasic, face-to-face, profesorul nu
putea separa total activitatea profesionala de activitatile personale, mai ales in conditiile in care, elevi si
profesori, detin instrumente de comunicare smart, au un profil pe retelele de socializare si pot comunica
nonstop. Desi aflat inafara programului de lucru, profesorul gestioneaza mesaje de la elevii sai, care il
informeaza/anunta/cer sprijin/consultantd, mesaje de la parinti, de la unitatea scolard in care activeaza
(grupuri pe diferite aplicatii de comunicare), e-mailuri, scrie articole pentru diferite reviste, concepe
materiale pentru zilele urmatoare, creeaza proiecte educationale, gestioneaza Impreuna cu alti profesori
proiecte finantate din diferite surse, participa la cursuri de formare si perfectionare, de cele mai multe ori
achitate din fonduri proprii, chiar daca legislatia muncii prevede ca aceste cursuri sa fie desfasurate in
timpul programului de munca, iar angajatorul este obligat ca odata la 2 ani sd suporte cheltuielile pentru
a asigura accesul angajatului la un astfel de program.

Situatia pandemica a agravat aceastd situatie, pe de o parte prin faptul ca profesorul a fost nevoit
sd utilizeze in mare parte resursele personale pentru a-si desfasura activitatea (dispozitiv si acces la
internet, spatiu de lucru), iar pe de alta parte, prin faptul ca elevii au avut nevoie de o asistentd mult mai
sustinuta, ei folosind toate canalele de comunicare (telefon, whatsapp, mesageriile retelelor de
socializare, e-mail). Mai mult, cantitatea de documente care au trebuit intocmite a crescut, birocratizarea
s-a accentuat. Practic, viata personald aproape nu mai exista, dat fiind ca profesorul nu mai are sdmbata
sau duminica, in vacante participa la cursuri sau la alte activitati in scoald, asista la examene.

Intreaga sa existenta este invadata de obligatiile de serviciu.
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Desigur ca munca unui profesor este una de factura integral vocationala, deci trebuie sa i se dedice
in totalitate.

Discutia care ar trebui purtata este: cum definim acest concept ,,a fi dedicat in totalitate™?

Psihologii afirma foarte clar ca, pentru asigurarea unei sanatati psihice de durata, este necesar ca
individul sa alterneze activitdtile profesionale, cu cele sociale si cu altele care tin de viata particulara
(familie, pasiuni, etc.).

Trebuie amintit ca de ceva vreme, chiar dinainte de declararea starii de pandemie, se vorbeste de
sindromul burnout, care se manifesta la unele categorii socioprofesionale, inclusiv la profesionistii din
domeniul educational.

Acest sindrom se caracterizeaza printr-o puternica epuizare fizica si psihica, datoratd supunerii
individului la elemente de stres puternic, pe termen lung, fenomen descris pentru prima data in anul 1974,
de catre psihologul american de origine germand Herbert Freudenberger (Freudenberger, 1981).
Freudenberger da exemplul medicilor si asistentelor, care se sacrifica pentru binele celor pe care 1i
trateaza, activitatea ,,parjolindu-le” practic resursele interne, lasandu-i epuizati, deprimati, incapabili sa
faca fata in continuare muncii si activitatilor zilnice.

Desi nu toti specialistii sunt intru totul de acord, astazi se vorbeste mult de sindromul burnout,
ca fiind pretul pe care de multe ori individul il pliteste pentru a-si asigura succesul in cariera. In mediul
profesional, mai ales in cazul in care profesia cere studii superioare, competitivitatea este ridicata, ceea
ce impune individului sd depuna eforturi suplimentare pentru a se remarca.

In general, sunt recunoscute trei simptome majore care conduc la diagnosticul de burnout
(Heinemann, 2017):

1. Stare de epuizare avansata, individul este afectat fizic si emotional, mereu obosit, incapabil sa
se mobilizeze, nu mai face fatd sarcinilor zilnice, prezentind uneori si manifestari precum
disconfort gastroenterologic, dureri de cap;

2. Nemultumire fatd de activitatea profesionald, care nu-i mai furnizeaza satisfactie, scaderea
stimei de sine, deteriorarea relatiilor cu colegii, scaderea dramaticd a motivatiei pentru munca;

3. Scaderea vizibila a performantei profesionale, lipsa creativitatii si a implicarii.

Diagnosticarea se face de obicei prin intermediul unor chestionare, iar cel mai folosit instrument
de acest fel este ,,Maslach Burnout Inventory”, disponibil pentru diferite categorii socio-profesionale
(Maslach, 2019).

Deoarece exista riscul ca sindromul burnout sa se suprapuna si cu o afectiune de tipul depresiei,

este necesara expertiza specialistului.
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Revenind la profesia de educator, trebuie luat in considerare si impactul psihologic al lipsei de
recunoastere sociala a acestei profesii, care duce la aparitia unor mecanisme compensatorii de tipul ego-
ului exacerbat, al aparitiei vulnerabilitatilor psihice si al demotivarii.

Lucrurile se completeaza cu instabilitatea locului de munca, de multe profesorul destasurandu-si
activitatea in doua sau chiar 3 unitati scolare intr-un an, sau schimband scoala anual, ori la 2-3 ani, in
functie de viabilitatea postului, pentru cei care nu sunt titulari. Aceste schimbari sunt Insotite de procese
adaptative care solicitd mult resursele interne individuale.

Insumand toate aceste efecte, nu este de mirare ci in fiecare an scolar, o parte dintre posturile
scoase la concurs nu se ocupd, iar in toamna ele sunt acoperite cu profesori necalificati.

Cauzele scaderii performantelor sistemului de educatie actual sunt multiple, epuizarea resursei
umane fiind una dintre ele, iar impreuna, aceste cauze au un efect sinergic, cu impact negativ semnificativ
asupra individului angrenat in aceastd munca, dar si asupra elevilor si comunitatilor umane.

Aparent, clasa politicd nu este capabila sa identifice aceste cauze si sd gaseasca solutii, masurile
fiind 1n continuare schimbarea metodologiilor, chiar pe parcursul desfasurarii anului scolar, ceea ce

conduce la impredictibilitate, accentuarea birocratizarii si politici de personal nepotrivite.
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SCOALA ONLINE - O PROVOCARE

Profesor doctor Madalina-Violeta Dirmina-Negreanu,

Colegiul National Bilingv ,,George Cosbuc”, Bucuresti

Scoala online a devenit o masura de precautie pentru limitarea raspandirii virusului si o necesitate
in societatea actuala. Trebuie mentionat faptul cad existenta umand este conditionatd de procesul de
invatare. Toate aceste schimbari au determinat inlocuirea interactiunilor face-to-face cu intélnirile din
mediul online. In lumea intreaga, toate institutiile de invatimant s-au confruntat cu aceasta situatie cu
toate cd profesorii nu au fost pregatiti pentru predarea online. Cadrele didactice au fost nevoite sa se
adapteze, si gaseasca solutiile optime si si-i incurajeze pe elevi sa continue invitarea si sa lucreze. In
acest context, profesorii au fost nevoiti sa adapteze continuturile si sa gdseasca cele mai eficiente metode
pentru transmiterea acestora si totodatd sa asigure continuitatea si stabilitatea in procesul educativ. Atat
elevii cat si cadrele didactice au fost pusi in situatia de a gasi diverse moduri de a continua activitatile
educative, ludice precum si cele de petrecere a timpului liber. Un rol foarte important il are parintele ca
partener in invatarea online si ca suport emotional pentru propriul copil. Périntii au fost nevoiti sa fie
mult mai implicati in activitatile scolare si sa comunice in permanenta cu cadrele didactice.

Starea de bine a elevilor si a profesorilor este foarte importanta pentru a putea vorbi de o eficienta
a actului educativ si de a pastra un tonus pozitiv. Pentru a intretine aceasta stare de bine ar trebui sd ne
cultivdim emotii pozitive, sd meditdm si sd ne formulam niste obiective pe termen scurt. O metoda foarte
eficienta este metoda WOOP, propusa de Gabriele Oettingen, care are patru pasi: vizualizarea dorintei
(ce ne dorim sd facem? Care sunt obiectivele si cand vor fi atinse?), rezultate (ce se intampla dacd dorinta
va fi indeplinita?), obstacole (ce ne impiedica sd nu reusim sa ne indeplinim dorinta?) si revizualizarea
planului.

Literatura de specialitate vorbeste de conceptul de e-pregatire in vederea implementarii invatarii
online. Elevii si profesorii trebuie sd dea dovada de abilitéti de utilizare a calculatorului si de utilizare a
resurselor online. E-pregatirea poate avea efecte pozitive (cresterea nivelului de satisfactie pentru
invatare) sau negative (cresterea nivelului de stres care poate duce la sindromul de burnout).

Invitarea online vine in completarea invitirii clasice, deoarece poate si-i duci pe elevi intr-0
calatorie virtuala prin lume sau sa intre in contact cu documente autentice (daca ne referim la o limba
strdind ei pot viziona un filmulet sau pot citi articole din ziare / reviste). Elevii pot avea acces in

permanenta la aceste surse si le pot revizualiza atunci cand au nevoie.
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Evaluarea in online este o altd provocare pentru ca se inlocuieste foaia de hartie cu un document
electronic. Exista mai multe mijloace de evaluare cum ar fi: Google Jamboard (pentru raspunsurile
scurte), Kahoot, Google Forms (elevii pot primi atat intrebari deschide, cat si inchise, dar si cu mai multe
variante de raspuns sau cu un singur raspuns) etc.

In concluzie, invitarea online nu presupune din partea profesorului numai prezenta unor
competente strict metodice si academice ci si anumite sarcini de consiliere psihopedagogica care sa-I
ajute pe elev sa se autocunoasca si sa treacad mult mai usor peste aceasta perioada.

Bibliografie:
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IMPREUNA SI LA DISTANTA. PROVOCARI ALE PREDARII ONLINE

Prof. Dragota Teodora- Emanuela

Liceul Tehnologic ,,Dimitrie Filipescu” Buzdu

Invitarea digitald si invatarea la distantd prin mijloace audio-video

Adevarata scoala online presupune implicarea unei echipe de programatori care transforma
materia In programe de invatare digitala si dezvoltd lectii cu pasi prestabiliti, unde elevii primesc
feedback in timp real. Spre exemplu, existd scoli online in SUA, Canada sau Australia care
functioneaza in acest fel- elevii nu se duc la scoala, au orare saptamanale, iar conectarea video
reprezintd o treime din activitatea de invéatare. Restul procesului presupune studiu individual si lucru
la proiecte.

Pe de alta parte, invdtarea la distanta presupune folosirea mijloacelor audio-video si
adaptarea unor materiale pentru mediul online de catre profesori. Scopul acestei perioade este, in
primul rand, pastrarea legdturilor sociale si emotionale cu elevii, iar parintii joacd un rol important.
Acestia trebuie sa (...) cunoascd modalitatile de predare online si obiectivele de invatare in aceasta
perioada si sd stie cd, odatd intorsi la scoala, elevii vor recupera materia in timp.

Indiferent de cat de bine reusim sa transmitem informatia la distanta, trebuie sd ne straduim
sd ajungem la elevi, macar pentru a ne conecta socio-emotional cu ei. Ei au nevoie sa stie ca cineva
i1 vegheaza si sa se simtd parte dintr-un colectiv. Chiar daca este foarte greu sa facem mari progrese
la capitolul cunostinte si abilitati noi, deprinderea zilnica a invatarii de acasa, este foarte importanta
pentru sdndtatea lor mentala si pastrarea motivatiei pentru scoala.

Scoala la distanta a fost o provocare pentru noi toti, elevi, profesori si parinti. Invatarea nu
inseamna doar predare si ascultare, ci este un proces complex ce include relatie- emotii, trairi,
perceptii, experiente. Elevi de gimnaziu au descoperit ca se pot adapta mai repede, ca le e dor de al
doilea acasa si chiar de trezitul de dimineata, au invatat sa-si aprecieze mai mult profesorii si au

descoperit farmecul resurselor interactive online si a clipurilor video pe care le-ar lua si in scoala
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normala. Dacd ar fi profesori, cei mai multi ar aduce jocuri si exercitii practice, prin care sa faca
invatarea mai usoara si mai relevanta, si-ar implica toti colegii si chiar si-ar aduce la scoala si
parintii. Si pentru ei, lipsa de libertate a insemnat sd se confrunte cu emotii neplacute, dar
interactiunile cu profesorii i-au ajutat sd se cunoascd mai bine si sa descopere cd invatarea nu
presupune doar materie multa, dificila si teste, ci si modul cum invata sa fie mai responsabili, mai
organizati si sd contribuie activ la propria formare.

In urma discutiilor cu elevii am constatat ci cel mai mult le-a plicut in scoala online
utilizarea tehnologiei, confortul locuintei, noi metode de invéitare, programul mai scurt si mai
flexibil, termenele mai lungi pentru teme si proiecte si profesorii preocupati de starea lor de bine,
dar si revederea, chiar mediata de ecran, cu colegii. In timpul lectiilor online, au invitat ci nu este
atat de greu sa inveti singur in era internetului, au aflat cum sa selecteze mai bine resursele online
si cat de repede se pot adapta si interactiona aproape in orice context. Am aflat totodata ca cel mai
mult le-a lipsit interactiunea directa cu colegii si profesorii, zilele grele si extrem de productive,
pauzele, atmosfera de la clasa si agitatia de pe holurile si din curtea scolii. De asemenea, ar vrea sa
invete mai mult cum sa foloseasca eficient tehnologia in orele normale, ar prefera notitele luate
direct pe dispozitive si ar apela mai putin la caiete si manuale.

Pentru a vorbi si de limite, voi puncta ca nu poti avea acelasi feedback pe care-1 ai 1n clasa,
in preajma elevilor, chiar dacd 1i vezi pe (aproape) toti prin intermediul unui monitor. Desi te
pregatesti mult mai mult pentru o ora online, parca nu poti face la fel de mult ca in clasa: nu poti sa
treci printre banci pentru a putea vedea ce, cum, cit noteazd in caiete sau lucreaza, trebuie sa te
gandesti In permanenta ce sarcini, exercitii, provocari sa le dai astfel incét sa stea cat mai putin (si
cat mai creativ) conectati la ecrane. Unii copii care fac parte din familii mai numeroase (cu mai
multi frati) se pot conecta sau concentra mai greu, neavand Intotdeauna suficiente dispozitive sau
un spatiu de lucru adecvat.

Pe viitor, in functie de cat de mult se va prelungi perioada, ma voi concentra pe lamurirea
aspectelor neclare elevilor si recapitulare. Voi incuraja elevii sd realizeze ei mai multe resurse
educationale, chiar daca implica mai multa verificare si pentru mine. Provocarea de a deveni creatori
in educatie presupune un nivel superior de implicare, dar si de satisfactie pentru cei care isi vad

materialele publicate.
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SCOALA DE ACASA, CASA DE LA SCOALA. LIMITE SANATOASE INTRE
VIATA PROFESIONALA SI PERSONALA

Profesor Georgiana — Cristina Gagiu
Scoala Gimnaziala Numarul 2 ,,Diaconu Coresi”

Colegiul de Stiinte ale Naturii ,,Emil Racovitia”, Brasov

Pe fondul evolutiv curent al unui social care se zbate intre rezistenta la un fenomen pandemic
surprinzator pentru intregul mapamond si continuarea procesului educational, cultura didactica a suferit
mutatii din multiple perspective, atat la nivelul compozit al cadrelor didactice, cat si la cel al cumulului
de materiale utilizate in cadrul orelor de curs.

Limitele implicd provocari, compromisuri si adaptare la noul proces 1n care sunt angajati
profesorii, elevii si parintii, ca participanti la vechea si, totusi, noua structurd a paradigmei educationale.
O redimensionare completa, cu focus pe pastrarea calitatii si a instituirii starii de satisfactie a actului de
predare, pe de-o parte, si a progresului prin rezultate clar definite, pe de alta.

Ca atare, in epicentrul scolii de acasa, obiectivul principal al cadrelor didactice a devenit, mai
degraba, slefuirea competentelor elevilor din fata monitorului. Mai mult decat atat, acest secol nu numai
ca a determinat o serie de schimbari la nivel social si cultural, ci chiar si ajustarea programelor cu care
cadrele didactice pornesc delimitarea actului de predare-invatare-evaluare. Accentul s-a transpus, in
primul rand, pe practicalitatea tuturor notiunilor transmise si a sarcinilor distribuite elevilor.
Angajamentul acestora a devenit un element-cheie in succesul procedural educational in egala masura cu
includerea de variate metode si aplicatii cat mai interactive in dieta zilnica a elevilor de catre profesori.
Cu alte cuvinte, in contextul dat, in care existd un grad mai ridicat de libertate dincolo de monitor si,
totusi, scazut din punct de vedere al controlului, se impune Tmpartasirea dedicatiei si a devotamentului
ambelor parti implicate in demersul pedagogic actual.

Daca in trecut strategia procedurala era, poate, orientatd in traditionalul unidimensional al unui
continut mai mult teoretic decat practic, astdzi este nevoie de foarte multd creativitate, originalitate si
comunicare validd, autenticad si concretd cu publicul-tintd. Profesorii au avut nevoie de adaptare,
flexibilitate si agilitate in planificari pentru a acoperi inconvenientele determinate de lipsa unui cadru
tipic educational. Multi dintre acestia au participat la diferite ateliere de lucru cu multitudine de
instrumente digitale si aplicatii menite sd construiasca starea de bine a elevilor si sa dezvolte cadre de

lucru si evaluare pentru acestia.
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Cu precadere, dificultatile au fost resimtite de catre clasele mai mici, ai caror pdrinti sau bunici
au trebuit sa 1si restabileascd programele de lucru in vederea acordarii de sprijin si indrumare la orele de
curs. Apoi, de multe ori dificultatile au vizat instalarea a numeroase platforme de lucru, absenta resurselor
digitale din domeniul disciplinelor, dublate de lipsa unui dispozitiv realmente performant si accesul
limitat la Internet din partea adultilor, tutori ai publicului-tinta. La clasele mai mari, mai conectate la
realitatea virtuald, principala problema pare sa fie, Insd, corecta abordare a cadrelor didactice in ceea ce
priveste coloristica materiei predate. Abordarea ineficientd a produs multiple sincope la nivelul stimularii
interesului si a motivatiei elevilor in raport cu o anumita materie.

Depasirea zonei de confort, rudimentar si traditional este complet reproductibila si aplicabila in
ambele sectiuni implicate in procesul educational de astdzi. Se impune, fara doar si poate, ca motivatia
sa fie altfel pentru ca totul sa se deruleze in atingerea scopului evolutiv al elevilor. Colaborarea dintre cei
trei piloni importanti, si anume cadre didactice, elevi si parinti, devine un mecanism critic de suport pe
scena educatiei pentru ca politica pedagogica sa devina eficienta si usor trasabila.

Tutorialele si indrumarea oferita in cadrul diferitelor sesiuni de informare online, organizate la
nivel institutional, colectiv in diferite grupuri pe Facebook sau asigurate de asociatii, CCD-uri sau ONG-
uri ca sprijin pentru educarea cadrelor didactice au fost un real ajutor pentru multi dintre colegii mei. In
calitate de profesor si om de marketing, angajat si in alt domeniu decat cel al educatiei, ma pot declara
cu adevarat norocoasa si fericita ca segmentul profesional din care fac parte s-a putut alinia la noile
structuri digitale, pe care multi dintre elevii-adolescenti le cunosc si folosesc cu succes in viata lor de zi
cu zi.

Pentru unele discipline, in speta stiintele exacte, delimitarea cdmpului educational in mediul
online constituie, poate, o adevaratd provocare. in cadrul limbilor striine, in care eu insami activez,
modificarea acestuia in parametri digitali ar putea reprezenta, de fapt, o usurare sau un avantaj
suplimentar in cazul colectivelor generoase de elevi.

Calitatea de profesor de limbi straine si profesor-diriginte de clasa a V-a ma determina sa oscilez
intre pozitivul furnizat de noul tip de invatdmant si vechile sintagme ale educatiei de tip offline,
traditionald. In mod cert, interactiunea reald nu poate fi inlocuitd de nicio aplicatie sau platforma, iar
raportul cu adevarat trainic dintre dascal si elevii sdi se formeaza in contactul zilnic, de natura sociala si
mai putin virtuala. In calitate de diriginte al unui grup de clasa a V-a, cu membri mai mult sau mai putin
cunoscuti anterior, spiritul unitar, transformat intr-o identitate colectiva a fost dificil de construit. Am
mizat foarte mult pe empatie, comunicare si intelegere laolalta cu o multitudine de activitdti si materiale

online, precum video-uri pe diferite teme sociale si culturale, teste de personalitate, jocuri si discutii
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libere. De multe ori am experimentat impreuna diferite aplicatii, am impartasit bucuria reusitelor de orice
tip si am creat grupuri-suport, cu mini-profesori din cadrul clasei, pentru a se ajuta si sprijini reciproc in
cazul disciplinelor la care au Intdmpinat obstacole. Bineinteles ca aceastda decizie a condus nu la
mai unit, mai empatic i mai axat pe succesul comun.

Fiind un profesor care preda la toate segmentele de varstd, pot evalua detasat situatia
invatamantului online din care fac parte. Nu pot nega varietatea de materiale existente in mediul online,
care m-a ajutat sa creez adevarate carusele de activitati interactive si pline de culoare in cadrul orelor de
limba engleza, franceza si dirigentie. In prezent, folosesc multiple aplicatii si platforme, in care sunt
postate diferite materiale deja existente sau am libertatea dezvoltarii de noi materiale. Recomand cu
maxima incredere Liveworksheets, Wordwall, Nearpod, Kahoot, Padlet, Storyjumper, Canva, Crello,
Netflix, YouTube si chiar Instagram sau Facebook. Consider ca numai un dascél cu adevarat dedicat
misiunii sale poate intelege importanta unui meniu diversificat de activitati si adaptarea la interesele
elevilor. Acestia sunt fascinati de tot ce reprezinta tehnologia si, apoi, competentele digitale reprezinta
una dintre cele sapte competente-cheie ale momentului.

Este drept ca si modalitatile de evaluare au suferit modificari si acestea sunt cu mult mai putin
controlabile, insa existd grupuri de elevi care functioneazd mult mai adecvat in mediul online decat in
cel offline. Din lipsa interactiunii efective la clasa, unii au inceput sa scrie mai mult, sd se concentreze
mai asiduu asupra calitatii muncii lor si sa experimenteze mai mult, constientizand lacunele prezentului.
Fiind un profesor bine ancorat in tot ce inseamnd noutate, mizez foarte mult pe stilul democratic si
combin foarte bine toate modalitatile de evaluare ale celor patru abilitati vizate in cadrul disciplinelor
mele. De aceea, am conturat sarcini inedite pentru elevii mei, prin combinatia celor sapte competente-
cheie si a diferitelor responsabilitati pe care acestia le pot avea pe viitor, in cariera lor profesionala.

Daci creativitatea pare sa nu cunoasca limite, comportamentul din fata camerei a trebuit sa fie
educat si educabil. Stilul democratic a implicat echilibrul a tot ce inseamna decenta, disciplind si echitate.
Temele sunt postate pe Google Classroom pentru o mai bund acoperire a materiei i progresului; sedintele
cu parintii se desfdsoara in aceeasi maniera online, dar comunicarea este permanentd la telefon sau pe
WhatsApp; microcercurile si consiliile se deruleazd mult mai organizat si centralizat, cu informatii
transmise in timp util.

Scoala online se poate desfasura in orice mediu, nu neaparat acasa. Scopul adevarat al acesteia
este educarea publicului-tinta. Apoi, nici invatamantul offline nu este perfect. Viziunea mea prinde forma

unei reflectii asupra hibridizarii celor doua tipuri de educatie pentru ca nu numai tehnologia trebuie sa
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avanseze, ci si educatia. Atata vreme cat oamenii se afla in plin proces progresist din punct de vedere
social, cultural si tehnologic, consider ca si invatamantul, ca precept al unei societdti sanatoase, trebuie
sa profite de beneficiile tehnologice. In alti ordine de idei, exista in Occident comunititi in care scoala
online nu reprezintd o noutate, ci unica modalitate de furnizare a educatiei. Forma acesteia nu ar trebui
sd fie deranjabild, ci mai degraba imbratisatd si exploatatd in avantajul tuturor. Educatia formala a
devenit, asadar, non-formala din punct de vedere al transmiterii informatiei si al modului de lucru, din
moment ce fundalul camerei de lucru este de cele mai multe ori dormitorul. Cel mai important, insa, nu
este cantitatea temelor, ci calitatea acestora. Nu obiectivele stabilite la inceputul orei, ci dezvoltarea
competentelor elevilor cu care lucram. Este nevoie de practicalitate si aplicabilitate si, poate, acesta este
cel mai potrivit moment sa transmitem elevilor cu care colaboram.

Sanatatea primeaza in cazul tuturor astfel ca de la orice ord de curs nu ar trebui sa lipseasca
empatia, exercitiul fizic si psihic, practica, acuratetea, creativitatea si colaborarea dintre participanti.
Scoala online este doar un alt tip de educatie, iar nu lipsa acesteia, Insa aceasta idee trebuie integrata cu
rabdare si acceptare n randul tuturor celor implicati in procesul invatarii. Teme reduse, dar practice si
interactive. Prezenta elevilor si sprijinul parintilor. Comunitate unita la nivel de institutie si o gama larga
de aplicatii si materiale menite s stimuleze mintea elevilor. Oamenii nu sunt doar sociali, ci sunt si
vizuali si auditivi si, atunci, merita sa profitam cat de mult posibil de libertatea de alegere pe care mediul
online ne-o pune la dispozitie in calitate de dascali, neuitand, totodata, ca lucram cu oameni mai mici, cu

povesti diferite, ce merita continuate chiar si pe fondul zguduit de fenomenul pandemic actual.
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DESCHIS SPRE SCHIMBARE

Luca Sorana Elena

Liceul cu Program Sportiv ,,Nicolae Rotaru” Constanta

Scoala, 1n inteles traditional este o institutie publica unde se desfdsoara activitatea pedagogica si
educationala, unde se produce invdtarea institutionalizatd sau formald. De asemenea, scoala este si o
institutie sociald unde elevii 1si petrec cateva ore pe zi unde interactioneaza si relationeaza unii cu altii
influentand si fiind influentati la randul lor. Cand viata lor si a noastra, a cadrelor didactice se rupe de
aceasta realitate cu care am fost obisnuiti, ajungem pusi in fata unei mari provocari: sd facem fata
schimbarii cat mai bine, cu cat mai putine “daune” posibile. Usor nu are cum sa fie. Dar, de altfel,
adaptarea intotdeauna ar trebui sd aduca cu sine si o usé care se deschide cétre evolutie.

Pentru ca scoala de acasd nu se mai poate desfasura intr-o organizare traditionala si pentru ca
educatia sa fie asimilata si digerata trebuie sa se realizeze pe noi orizonturi. Opinia personald este ca in
aceasta noua realitate accentul trebuie pus pe latura relationala. De aceastd data, educatia nu se mai poate
baza in mare parte pe memorie, elevii nu 1si mai pot umple mintea cu cunostinte transmise pe cale virtuala
ci se poate apela la educatia sub forma unor discutii creative in care elevul are oportunitatea de a isi
exprima punctul de vedere, incurajand gandirea independentd. De asemenea, cu cat accentul este pus pe
individualitate, pe fiecare in parte, cu atat atentia si interesul lor este captat mai tare. Care este procesul
si unde se ajunge ? Printr-o0 asemenea actiune “personalizata” a profesorului, o abordare noua, informala,
se va avea ca rezultat o educatie prin dezvoltarea imaginatiei si creativitatii iar riscul de a respinge
informatiile noi venite va fi mult mai mic.

Scoala ar trebui vdzuta Intr-o viziune pozitiva, ce formeaza personalitdti sanatoase si schimbari
pozitive la nivelul comportamentului individual si social. In lipsa interactiunii fizice, putem transmite
informatii cu céldura glasului, prin abordarea ,,de la om la om” abstractizand ecranele dispozitivelor, si
punand mare accent pe puterea cuvintelor si a intelesurilor in frazele rostite. Tot ce este nou atrage si
starneste curiozitati asadar reinventarea predarii este cheia cu care deschidem mintea elevilor, care poate

fi de aur, stralucitoare sau veche, de fier, ruginita.

105



SCOALA DE ACASA, CASA DE LA SCOALA

Profesor Mihai Delia
Scoala Profesionald Speciala ,,Ion Teodorescu” Slobozia
Profesor Radu Loreta Georgiana

Centrul Judetean de Resurse si Asistenta Educationala Ialomita

De mai bine de un an de zile, scoala din Romania se desfasoara ,,acasa”. Luati pe nepregatite, fara
sd ne agezam totul in ghiozdane, intr-o situatie exceptionala, elevi, cadre didactice, parinti, ne-am trezit
in fata unei situatii fara precedent.

Cursurile scolare, la toate nivelurile sale, au fost intrerupte brusc, in mijlocul anului scolar. Cu
teama pentru ziua de maine si pentru perioada ce va urma, cu speranta ca totul se va termina cu bine, cat
mai curand, ne-am cautat si ne-am regasit in online.

Nu stiam nimic despre scoala online, despre cum sd cream si sa accesam resursele pentru a
functiona prin Internet. La Tnceput ne-am concentrat toatd energia si dorul nostru de copii intr-un proces
de consiliere, de sustinere.

Profesorii din Romania nu au stat, nu au pierdut timpul, nu au chiulit si nu s-au dat batuti. Am
facut o punte de legatura sufleteasca normala intre noi si elevi, intre noi si familiile elevilor nostri (frati,
parinti, bunici, tutori, reprezentanti legali). Nu e prea mult spus. Ne-am cautat copiii, i-am Intrebat mereu
cum sunt, le-am ascultat gandurile si framantarile, fricile si dorintele, i-am incurajat.

I-am indemnat sa spere. [-am asigurat ca vom fi cu ei, si ca totul va fi bine. Nu le-am prezentat
lectii din manuale, nu ne-am mai uitat in planificari, n-am mai tinut cont de programele scolare. N-am
mai folosit clasicele metode pedagogice, dar le-am oferit lectii de viata. [-am invatat cum sa-si petreaca
timpul liber, le-am recomandat jocuri, carti, i-am indemnat sa scrie si s deseneze toata frica si bucuria
lor, le-am trimis s@ vizioneze/ sa asculte povesti vindecatoare, le-am spus cuvinte de incurajare, le-am
spus cd not toti putem sd ne scriem, adica sa ne facem o poveste frumoasa, pe care sa nu o uitam.

Apoi, incet-incet, am inceput sd facem platforme, sa intrdm online, s ne vedem, sd ne auzim ca
la scoald. Sa continudm acasa, ce Incepusem la scoala.

Nu vreau sa ne concentram pe ce a fost greu, urat, pe aspectele negative sau pe esecuri. Au facut-
o altii si, cu sigurantd, vor fi destui cei care vor blama profesorii, pregatirea lor profesionala si vocatia,

scoala romaneasca, pandemia, elevii, autoritatile, etc.
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Eu vreau sa vedem ce a fost bun, util, placut, necesar in toata aceasta perioada. Cum am rezistat,
cum ne-am adaptat din mers, poate cu poticneli, cum astdzi putem vorbi de o continuare optima a
procesului instructiv-educativ si in online.

Avem resurse, facem lectii interactive, verificam teme, le aratam elevilor materiale care sa-i ajute
sd Inteleaga si sd asimileze continuturi. Voi mentiona cateva din resursele care ne-au fost la indemana si
pe care le-am folosit cu succes in activitatea noastra de invatare si terapeutica:

- WordWall -captarea atentiei, intelegerea /consolidarea, evaluarea continuturilor,

- Padlet -desfasurarea unor activitati interactive cu copiii;

- Adobe Spark -realizarea unor prezentari si videoclipuri;

- Mentimeter — evaluarea gradului de satisfactie;

- Educatia on-line — site lectii online;

- Quizz — chestionare, teste on-line;

- Twinkl — site cu resurse educationale de calitate pentru invatamdntul prescolar si primar;

- Liveworksheets — fise de lucru care se pot completa on-line;

- Wand Education — platforma educationala cu lectii interactive;

- Youtube — filmulete cu caracter educativ,

Sigur, am Invatat cu totii ceva, ceva ce vom folosi cdnd ne vom reintoarce, fard pandemie, la
scoala.

Stiu, ne dorim sd mergem la scoala! Sa ne imbratisam, sd ne privim in ochi fizic, nu in cel al
ecranului, cd asa ne merge mai bine la inima si la creier si poate .... si la invatatura.

Impresiile copiilor vorbesc de la sine. Las ca o scurta, mica si aparent nesemnificativd dovada,
cateva din impresiile copiilor :

-,,Acum cred ca e mai bine in online. Profesorii ne predau la fel de bine, avem filmulete si jocuri
interesante. Cu toate astea ..... mi-e dor de colegi, de scoald.”

,imi place scoala on-line, imi place cd ma vid si aici cu profesorii si colegii, ca facem activitati
frumoase si interesante, ca avem multe filmulete si fise de lucru.”

,»Ne-a lipsit clasa, ne-au lipsit colegii, atmosfera din clasa, discutiile din timpul pauzei, dar am
invatat sa fim mai rabdatori, sd respectdm cand ceilalti vorbesc, sd fim mai atenti, sd lucrdm mai mult
individual.”’- elev invatamant primar

»Mi-a placut predarea interactiva si vizuald, cu teste fulger la care primeam nota dupa ce le

rezolvam, clipurile video, joculetele pe care le folosea doamna invétatoare.”- elev invatdmant primar
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,Pentru mine, e mult mai obositoare intalnirea pe Meet decat multe ore la scoala. Concentrarea
nu e la fel si, parca, nici eficienta.”- elev de gimnaziu
,»Orele online mi se par foarte interesante si placute, dar nimic nu poate inlocui orele normale

cand merg la scoala!”- elev de gimnaziu
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SCOALA DE ACASA, CASA DE LA SCOALA.
LIMITE SANATOASE INTRE VIATA PROFESIONALA SI PERSONALA

Profesor consilier scolar, Teodora Mihailescu

CJRAE Teleorman

Scoala de acasa, scoala online, telemunca la domiciliu, este noua normalitate la care profesorii si
elevii, in egala masurd, nu am avut de ales si am recurs in vremea pandemiei de coronavirus. La fel ca in
invatamant, telemunca a fost varianta de lucru pentru anumite domenii de activitate in aceasta perioada.

Indiferent de parerea pe care o avem despre acest stil de lucru, tendinta este tot mai accentuata.
In invatimant tranzitia de la munca traditionala la clasa, la munca online a fost relativ rapid instituita,
profesorii incercand sd se adapteze din mers noilor recomandari, desi colaborarea directd cu elevii a
disparut si acest lucru reprezinta o mare pierdere. Este evident ca aceasta adaptare a necesitat mult efort
si cheltuieli in plus atit din partea cadrelor didactice cat si a elevilor, pentru tehnologia necesara, si timp
pentru a o folosi in invatarea online. Mare parte dintre cadrele didactice au fost surprinse fara o pregatire
suficientd pentru etapa ce a urmat. Ca multi dintre colegii mei am trdit i eu sentimente de neputinta, de
panicd, de nemultumire.

Aceia care nu au inteles sa se adapteze in mod corect la scoala de acasa, si-au facut viata dificila.

Atunci cand discutam despre scoala online, parerile sunt impartite: pro si contra. - Cei care sunt
pro argumenteaza prin eliminarea navetei profesorilor si elevilor intre casd §i scoala §i petrecerea
timpului in familie, deci despre o mai buna balantad intre munca si viata. - Ceilalti care sunt contra, cred
ca aceastd flexibilitate vine cu un cost si avertizeaza cu privire la eliminarea interactiunii sociale, a
comunicarii nonverbale si paraverbale ce va afecta pe termen lung sandtatea emotionald, la cadrele
didactice si mai ales la elevi, deci anumite riscuri ascunse.

Avem prin urmare pareri amestecate privitoare la scoala desfasurata de acasa. Dupa o perioada
inifiald petrecuta adaptand resursele educationale si Imbunatatind procesul didactic, scoala de acasd a
fost repede resimtita ca fiind o activitate prea solitara sau izolatoare. Acest lucru a fost resimtit mai ales
ca foarte putini elevi aveau camerele pornite, si, ca urmare, sentimentul de comunicare unilaterala a fost
foarte accentuat. Unii dintre noi nu am fost foarte motivati, in mod natural, pentru asta si am vazut
cursurile online ca o solutie de avarie. Permanent am incercat sa-i scoatem pe elevi din postura de simpli

spectatori si sa-1 provocam prin intrebari si puncte de vedere. Dar numai dorinta de a fi in preajma elevilor
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si a altor colegi te Incarca cu energie pentru toatd ziua. E un sentiment pe care 1-am trait si eu foarte mult
timp, 1n timp ce speram ca lucrurile s revind la normal mai repede iar noi sa ne Intoarcem la scoala.

Cu toate acestea, situatia s-a schimbat rapid cand am inteles ca situatia de criza se prelungeste pentru o
perioadad nedeterminata. Atunci am adaptat unele spatii de acasa, special pentru predare, anume o zona
linistitd pentru activitati concentrate si pentru apelurile vocale si video. Am amenajat un ministudio cu
un loc de studiu linistit, luminos si relativ izolat de ceilalti.

Daca lucrul in preajma altor persoane este important, nevoia unui stil de munca disciplinat este pur si
simplu esentiald in sustinerea predarii online - indiferent dacd disciplina a fost autoimpusa sau impusa
din exterior. La inceput nu am fost preocupata de disciplina. Entuziasmul initial pentru scoala de acasa
m-a facut productiva o vreme. Dar dupa un timp motivatia a scazut, moment in care mi-am dorit revenirea
la normalitate. Scoala de acasa ne-a facut in general mai stricti, mergand zilnic in spatiile noastre special
amenajate pentru predare, punandu-ne deoparte telefoanele si asigurandu-ne ca nu ne deranjeaza. Desigur
ca tehnologia digitalda le permite oamenilor sd lucreze la distantd, dar poate sa survind o problema
neprevazuta — disponibilitatea, greutatea de a delimita viata profesionalda de cea personala. Asfel poti
ajunge sa nu mai ai notiunea de timp liber, sa ai probleme de sanatate — Sindromul Burnout — este intr-
adevar un risc ascuns al scolii de acasa. E necesar ca noi toti sa fim atenti la aceasta tendinta periculoasa.
Este vital sa stabilim anumite limite Intre viata si programul de acasa si de la locul de munca si s nu ne
silim sa fim disponibili In afara programului de lucru - mai ales acum, in timpul acestei crize, cind mulfi
dintre noi vor trebui sa isi sprijine familia si prietenii si sa faca fata cat mai bine posibil predarii adaptate
in online.

La urma urmei, scoala online la distanta ar putea deveni permanentd pentru profesori si elevi
pentru o perioada nedeterminata de timp. Numeroase scoli si-au incurajat personalul didactic sa isi
probabil, cu atat mai necesar pentru toate cadrele didactice si toti elevii pentru a se adapta acestei crize
si pentru ca Tnvatamantul sd continue in mod eficient. Oricum ar fi, trebuie sa fim atenti si sd stabilim

limite sandtoase intre viata profesionald si cea personala.
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SCOALA DE ACASA —- OPORTUNITATE DE AUTODEZVOLTARE
PROFESIONALA

Profesor invatamant primar Paula-Carmen Mirea
Scoala Gimnaziala Nr. 1 Buftea, jud. Ilfov

Luni, 9 martie 2020, o zi insorita, plina de culoare. Clasa pregatitoare D (detectivii) are oaspeti:
studente 1n practica pedagogica. Ora se desfasoara cu voiosie, parca elevii sunt incarcati cu energie de la
razele care intra pe ferestre. Este zumzet pentru cd lucreazd cum le place lor mai mult - in echipe.
Studentele ma informeaza ca au fost anuntate prin sms ca practica se anuleaza Incepand cu 9 martie. Dar
ele erau deja 1n locatiile de practica. Ce se intampla?!? Elevii lucreaza veseli in continuare...

In ziua urmitoare a venit anuntul oficial ca institutiile de invitamant isi suspenda activitatea pana
in 22 martie 2020. Miercuri, 11 martie 2020, eram bulversati de multitudinea informatiilor, Insa fard a
sti nimic sigur, fara a ne fi trasate niste linii directoare. Norocul meu, si al copiilor, a fost faptul ca eu
utilizez tehnologia in procesul de predare-invatare-evaluare de foarte multi ani, implicandu-i si pe elevi,
desigur. Noi aveam deja creata o clasa virtuala pe platforma Classdojo, dar o foloseam mai mult pentru
acordarea de puncte / recompense $i mai putin pentru invatarea asincrona.

Am inceput sa caut solutii pentru a ma putea vedea cu elevii mei, transformand casa mea in sald
de clasa. Prima incercare a fost duminica, 15 martie 2020, folosind aplicatia Hangouts. Bucuria revederii

a fost mare, dar, din pacate, aplicatia gratuita era limitata la 10 participanti.
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Am continuat cautarile si din ziua urmatoare am folosit aplicatia Zoom, care s-a dovedit a fi ceea
ce ne trebuia. Din profesor pentru invatdmant primar, am devenit si profesor pentru parinti. Le-am
transmis capturi de ecran cu toti pasii necesari pentru conectare, scriere pe chat, incarcare fisiere pentru
platforma Classdojo. Mi-am facut si un cont de elev pentru a vedea din perspectiva lor. Am indrumat si
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telefonic pe cei care nu intelegeau din capturi. Am continuat sd caut aplicatii cat mai atractive pentru
copii, utile din punct de vedere pedagogic, dar si usor de folosit. Practic scoala de acasa imi acaparase
mie tot timpul.

Dar efortul a meritat: copiii, chiar dacd aveau 7 ani, au invatat cu usurinta sa foloseasca aplicatiile
si rezolvau cu placere sarcinile. Au lucrat chiar si in echipe, ceea ce le placea foarte mult. Zumzetul s-a

pastrat, dar il auzeau doar cei din echipa. Eu oboseam ,,alergdnd” de la o echipa la alta.

Apoi aceasta situatie s-a prelungit, dupa cum stiti, pand la sfarsitul anului scolar. Am avut un
moment de mare bucurie cand ne-am revazut fizic si am serbat in aer liber incheierea primului an de

scolar.

A venit vacanta de vara si am sperat... Continudm sa speram...
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CASA DE LA SCOALA TRANSFORMATA IN SCOALA DE ACASA

Profesor invatamdnt primar Claudia Daniela Moldovan-\Vernica,

Liceul Tehnologic Electrotimis, Timisoara

Trecerea la scoala on-line a Insemnat o mare provocare pentru noi toti si ne-a determinat sa facem
mari schimbari, sa ne adaptdm vrand-nevrand la noile cerinte. M-a atras subiectul acestui simpozion
pentru ca tocmai acest aspect mi s-a parut cel mai pregnant si definitoriu in schimbarile ce au avut loc si
la nivelul clasei mele. Noi suntem o clasd intai si facem parte din alternativa Step by step. Specificul
alternativei Step by step este tocmai de a forma o comunitate scolara care sa functioneze ca o familie.
Programul este 8-16, intdlnirea de dimineata are loc pe covor, orele se desfasoara la centre, se lucreaza
prin cooperare, la 0 masa sunt sase elevi, luam masa de pranz impreund, avem o pauza de joaca dupa,
sunt multe aspecte de-a lungul unei zile care conduc la sentimentul de apartenentd la o familie, care

transforma scoala Intr-o adevarata casa. In fotografiile urmatoare sunt aspecte din sala de clasa.

Odata cu trecerea in online totul s-a schimbat, rolurile s-au inversat si provocarea a fost sa
integram gcoala in casa elevilor de aceastad data. Astfel, zi de zi, putin cte putin, ei ne-au primit in casele
lor si ne-au prezentat jucariile lor preferate, animalele lor preferate, camera lor, sau activitatile lor zilnice.
Astfel i-am putut vedea ajutand la bucatarie, alergand prin curte, ficand oameni de zapada, sau le-am

cunoscut animalele de companie.
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Toate acestea consider ca ne-au imbogatit pe tofi cu noi experiente si au adus un plus in familia
noastrd, de la scoala sau de acasa, deja nu mai conteaza, important este ca ne putem adapta si putem
merge mai departe Tmpreuna si tot mai puternici.

Prof.univ.dr. Ovidiu Panisoara, director al Departamentului de Formarea Profesorilor de la
Universitatea din Bucuresti, releva punctul central al unei strategii eficiente pentru succesul abordarii
lectiilor la distanta: ,,Motivatia rdmane un factor esential in tot acest proces. Este vorba despre motivatia
cadrelor didactice de a proiecta si a desfasura activitati de invatare semnificative, autentice, dar si de

motivatia elevilor pentru Invatare. Diferenta este ca acum feedbackul elevilor este mai dificil de obtinut,
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iar dificultdtile tehnice constituie citeodatd un impediment serios. Cadrele didactice trebuie sd dea
dovada de creativitate pedagogica pentru a trece dincolo de zona de confort pentru a face lucrurile
ALTFEL 1in aceasta perioada.” ( https://unibuc.ro/scoala-de-acasa-o-provocare-noua-pentru-elevi-si-o-
oportunitate-pentru-profesori-2/?fbclid=IwAR0Oal Y QjeAnZDk3XUxQywX2b27nl-
ndnlVulpC8xmBtY-JQbpXfKT_Ds4Xg ).

In incheiere as vrea sa nu uitim de aportul parintilor, fara de care, mai ales la invatamantul primar,
nu am fi putut cum sa functionam, suportul lor fiind vital la inceput, apoi, incet, incet, elevii devenind
tot mai autonomi. Oricum, aceasta experienta ne imbogateste pe toti si sper sa profitam cu totii de aceste

noi oportunitati, noua generatie fiind cea mai avantajata.

Bibliografie -  https://unibuc.ro/scoala-de-acasa-o-provocare-noua-pentru-elevi-si-o-oportunitate-
pentru-profesori-2/?fbclid=IwAR0Oal Y QjeAnZDk3XUxQywX2b27nl-ndnlVulpC8xmBtY -
JQbpXfKT_Ds4Xg
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GESTIONAREA SARCINILOR DE LUCRU

Nanu Elena

Scoala Profesionala Speciala Nr. 3, Bucuresti

Decizia de a munci peste program sau de a munci in plus , fard o motivatie financiara
suplimentara, poate veni din dorinta de a avansa mai repede ,de a sti mai multe sau din nevoia de a-si
pastra locul de munca .

Nu de putine ori , cadrele didactice isi sacrifica foarte mult timp liber in vederea pregatirii
cursurilor de-a doua zi , participarea la cursuri de formare si completarea diverselor documente ce tin de
orele de consiliere si orientare dar si diverse situatii impuse de catre managerul scolii.

Dar aceasta situatie trebuie evitata si este necesard crearea unui echilibru de zi cu zi. Cu totii ne
simtim mai bine atunci cand bifam 1n agenda proprie sarcinile pe care le-am indeplinit dar pentru a nu
ajunge la stres si epuizare ar trebui sa prioritizdm sarcinile de lucru .

Pentru a exemplifica acest lucru am identificat matricea Eisenhower ce este compusa din patru
sectiuni bazate pe importanta si urgenta.

Putem nota pe o agenda sarcinile de lucru apoi le putem aranja in cele patru sectiuni din matrice
si bineinteles locul in matrice va depinde de importanta sarcinilor :

-urgente si importante

- importante dar nu urgente

- urgente dar nu importante
-nici urgente , nici importante

Pe parcursul unei zile , numerosi factori ne pot distrage atentia. Pot fi lucruri mérunte, precum
apelurile telefonice, raspunsurile la e-mailuri ,mesaje si altele.
Este important sa reducem intreruperile exemplificate mai sus .

Instrumentele de productivitate online, cum ar fi , Asana, Basecamp si Notion, va pot ajuta sa
creati liste digitale de sarcini, sa gestionati sarcinile si sd va planificati ziua . De asemenea , nu ne
vom implica in foarte multe activitati deoarece poate aparea stresul iar productivitatea si moralul vor
scadea.

Un alt aspect important este nevoia de recunoastere si respectare a drepturilor unei persoane de

a avea o viatd implinita atat la scoald/ locul de munca cat si acasa.
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O parte din timp trebuie alocat familiei, prietenilor, hobby-urilor, pasiunilor, preocuparilor
personale sau personale care nu se regasesc in viata profesionald si care ne definesc, de fapt, ca oameni.

Ne vom face sperante desarte dacd ne gandim ca putem realiza foarte multe sarcini, de aceea
vom crea o lista de sarcini zilnica in ordinea importantei lor.

Aplicand o strategie de organizare bine pusa la punct, vom reusi sd ne apropiem de echilibru .
Curajul de a spune ,,Nu” atunci cand directorul sau un coleg ne propune implicarea intr-un proiect ce
nu ne priveste n mod direct din punctul de vedere al disciplinei predate.

Capacitatea de a pune limite se invata, e un comportament, o atitudine ce derivd din cunoasterea
de sine si din cunoasterea lumii din jurul tau .

Trebuie sa intelegem ca sdnatatea mentald dar si fizica a cadrelor didactice este influentatd si
influenteaza performanta in munca .

Jeff Bezos, CEO-ul Amazon spunea ca daca suntem fericiti acasa, intram in birou cu o energie
extraordinara si, dacad suntem fericiti la locul de munca, venim acasa cu o energie extraordinara. Este

vorba de un cer, de un echilibru intre viata profesionala si cea personala.
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INVATAREA ONLINE SI PROGRESUL/REGRESUL SCOLAR

Profesor Invatamdnt Primar, Pacurariu Crinisoara Adina

Scoala Gimnaziali Nr.7 Petrosani

Procesul de tranzitie de la Invatarea clasica la cea in mediul online a fost conditionat
de accesul la resurse proprii (infrastructurd digitala tehnologie educationald) atat al cadrelor
didactice, cat si al elevilor si familiilor acestora, precum si de nivelul de competente digitale
detinut de acestia. Aceasta schimbare trebuie sa fi fost o dislocare considerabila atat pentru
educatori, cat si pentru elevi in furnizarea de educatie.

Unii considerda ca trecerea la invdtarea online are multe deficiente (fara formare
digitalizata, tehnologie, resurse si ghiduri suport, invatarea online va avea ca rezultat o
experienta slaba a utilizatorului, care este incorecta pentru o crestere sustinutd, o impactare
negativa asupra dezvoltarii socio-afective a copiilor)iar altii sustin deja avantajele: prin
aparitia unui nou model hibrid de educatie, cu beneficii semnificative, cum ar fi integrarea
tehnologiei informatiei in educatie, educatia online va deveni in cele din urma o componenta
integrala a educatiei scolare.

in Romania putem mentiona:

e lipsa competentelor digitale in randul cadrelor didactice si al elevilor,

e lipsa accesului la internet si / sau tehnologie a unora dintre acestia pentru a putea
participa la invatarea digitala; acest lucru marcheaza si adanceste mai mult decalajul
deja existent inainte de pandemie intre cei din medii privilegiate si defavorizate si este
cert ca aceasta pandemie a dezbracat inegalitatile profunde si durabile care afecteaza
tara si scolile noastre.

Cursurile online au nevoie de un curriculum puternic si de practici pedagogice
puternice. Profesorii trebuie sa descopere ce stiu elevii si cum ar putea sa-1 ajute sa invete
o lectie noud. Unele cercetari arata ca, in medie, elevii retin cu 25-60% mai multa
informatie atunci cand invata online, comparativ cu doar 8- 10% intr-0 clasa traditionala.
Invitarea electronici necesita 40-60% mai putin timp pentru a invita decat intr- un cadru
traditional de clasa, deoarece elevii pot invata in ritmul lor propriu, mergand inapoi si
recitind, sarind sau accelerand conceptele dupi cum aleg.In mediul online elevii pot avea

mai multe distrageri si mai putine supravegheri, ceea ce le poate reduce motivatia.
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Profesorul va trebui sa stabileascd norme pentru implicare, jocuri interactive si de
stimulare a elevilor sa intervind in cadrul lectiilor, sa punda in mod regulat intrebari si sa
raspunda colegilor lor, etc. Avand in vedere aceste studii, copiii invatd mai bine senzorial facand
invatarea distractiva si eficienta prin utilizarea tehnologiei.Pentru a obtine beneficii complete
ale Tnvatarii online, ar trebui folosite o serie de instrumente de colaborare si metode de implicare
care promoveaza incluziunea, creativitatea si increderea.

Evident ca aceastd pandemie a perturbat complet un sistem de invatamant despre care
multi afirma ca si- a pierdut deja relevanta, nu numai in Romania, dar si la nivel global. In
cartea sa, ,,21 de lectii pentru secolul XXI”, savantul Yuval Noah Harari prezinta modul in care
scolile continud sa se concentreze pe abilitatile academice traditionale si pe invatarea la
distanta, mai degraba decat pe abilitati precum gandirea critica si adaptabilitatea, care vor fi
mai importante pentru o societate de viitor. Am putea vedea trecerea la invatarea online drept
catalizatorul pentru a crea noi metode de educatie mai eficiente. In timp ce unii se ingrijoreaza ca
natura grabitd a tranzitiei online ar fi impiedicat acest obiectiv, altii intentioneaza sa faca din
invatarea online ,,normalul” dupa ce au experimentat beneficiile de prima mana.

Cursurile online sunt, de obicei, mai putin eficiente ca orele de lucru fata in fata, dar vor fi cu
siguranti mai bune decat nimic. in prezent, cursurile virtuale permit studentilor si acceseze cursuri si
exercitii si sd interactioneze cuU profesorii in moduri care ar fi fost imposibil daca o epidemie
ar fi inchis scolile chiar cu un deceniu sau mai devreme. Asadar, s-ar putea sa fim sceptici

in ceea ce priveste Invatarea online, dar este timpul sa o Imbratisam si sa o Tmbunatatim.
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INVATAM ONLINE

Profesor Maria Pardos
Scoala Gimnazialid Dragutesti

Dragutesti, Judetul Gorj

Un cuvant foarte des intalnit in vocabularul tuturor, in ultimul an, este ,,online”. invé‘garea online
este un termen dezbatut de toatd lumea. Asa cum era de asteptat, sunt pareri pro si contra. In principiu
este 0 formd de invatamant alternativa pentru a se asigura continuitatea procesului educational prin
intermediul instrumentelor informatice de comunicare la distanta.

Invitarea online eficientd presupune adaptarea tuturor factorilor implicati in acest proces
complex, la noile conditii. Planificarea atenta a invatarii online vizeaza nu doar identificarea continutului
de parcurs, ci si proiectarea atenta a tipurilor de interactiune, cu scopul de a sustine procesul de invatare.
Deasemenea, trebuie adaptata particularitatilor de varsta si chiar individuale ale elevilor, pretdndu-se mai
bine varstelor mari, ciclului liceal, studentilor si adultilor in contexte de formare.

Privind cum invatarea este eficientizatd prin folosirea internetului, pot fi punctate o serie de
avantaje, insa pot fi enumerate si dezavantaje.

Un prim avantaj este ca materialele didactice pot fi distribuite rapid. Profesorii pot transmite
foarte repede, oricand, oriunde si oricui informatiile pe care le doreste.

Activitatile online pot fi accesate oricand si oriunde, cursantii pot alege domeniile de interes, le
pot accesa in ritm individual . Timpul nu este determinat ca intr-o sala de clasa, programul fiind mult mai
flexibil. Fiecare elev poate parcurge in mod independent materialul propus, putand accelera procesul de
invatare sau Incetini.

Invitarea online permite si elevilor si profesorilor sa interactioneze intr-o comunitate online, fara
a fi prezenti in acelasi loc sau timp. Din alta perspectiva, elevii au posibilitatea de a prezenta mai multe
informatii procesate cu atentie, cu o implicare emotionala redusa.

Avantajele digitalizarii scolii, o conditie prioritara pentru desfasurarea Invatamantului online,
sunt: facilitarea continuitatii procesului educativ in conditii de sigurantd; facilitarea dezvoltarii
competentelor digitale; facilitarea comunicarii nonverbale; mobilizarea actorilor implicati in educatie
pentru achizitia si utilizarea de tehnologie moderna; cresterea interactiunii in domeniul activitatilor
scolare Intre pdrinte si copil pentru o implicare responsabild n obtinerea performantelor academice;

cresterea gradului de colaborare si intrajutorare intre cadre didactice.
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Dezavantajele au fost cel mai adesea invocate in spatiul public.

Printre acestea pot fi enumerate : posibilitatea scdzuta de socializare a copiilor, fara interactiune
directa, fata 1n fata cu profesorii si colegii, chiar daca in ultimii ani am observat o crestere a interactiunilor
tinerilor In mediul online; lipsa mijloacelor tehnice adecvate (laptop, tableta, conexiune la internet si
chiar curent electric) si fluctuatiile imprevizibile ale retelelor de internet ; pregdtirea precara a
utilizatorilor — profesori si elevilor / parinti pentru activitatea de predare-invatare-evaluare online;
controlul dificil din partea profesorului asupra activitatii de invatare a copilului in timpul orei. Spatiului
de acasi a devenit foarte aglomerat in conditiile telemuncii si scolii online. In familiile cu mai multi copii
sau cu un spatiu de locuit restrans acest lucru se resimte puternic.

Pentru a compensa limitele scolii online, sunt cateva idei pe care noi toti am putea sa le avem in
vedere: sd fim atenti la copiii nostri si sa le urmarim starea emotionald, izolarea, lipsa interactiunilor cu
semenii poate provoca modificdri in starea emotionald si in comportamentul lor; sd 1i incurajam sa
comunice, sa isi exprime emotiile, nevoile, gandurile; sa ne implicadm in demersul educational al copiilor
si adolescentilor nostri si s& compensam lipsa interactiunii sociale din timpul scolii online prin iesiri n

parc, in naturd, joc in familie, alte activitati extracurriculare.
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RADIOGRAFIA SCOLII ONLINE iN PERIOADA PANDEMIEI

Prof. Speranta Petcu

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Stefulescu” Tg Jiu, Gorj

Cuvinte cheie: incertitudine, teama, nesigurantd, provocare, flexibilitate, adaptabilitate,
colaborare, cooperare, comunicare, conflict.

In cariera incununati de cei 36 de ani de activitate imi formasem un stil didactic pe care il credeam
de nezdruncinat. In martie 2020 totul a luat o altd turnurd, nu numai pentru mine ci pentru toti actorii din
educatie: profesori-elevi-parinti. Am fost tintuiti acasd, amenintati de un virus despre care nu stiam prea
multe, cu multe vesti contradictorii. La inceput am crezut ca este ceva temporar, cd peste o saptimana
sau doui ne reintoarcem la viata noastra normala. Imi ficeam strategii cum si recuperez materia cu elevii.
Sunt un profesor care imi respect meseria, imi respect elevii si ma implic cu mult simt de raspundere in
fiecare actiune. Predau chimia la clasele gimnaziale si Incerc sa determin elevii sa inteleaga fenomenele
chimice si importanta acestei discipline 1n viata de zi cu zi. Am o relatie frumoasa cu ei, iar pe cei mai
pasionati ii provoc sa se implice in munca de performanta. Si nu au fost putini cei care si-au ales profilul
stiintele naturii in invatamantul secundar sau a celor care s-au orientat spre medicind in invatamantul
superior. In acel moment aveam doi elevi care se calificasera la faza nationali a olimpiadei de chimie si
care trebuia sa se desfasoare in luna aprilie. Muncisem mult pentru acest rezultat elevi-profesor, ne
bucurasem pentru calificare si asteptam sa incepem pregatirea pentru proba practicd. Asteptam sa ne
intoarcem la scoald, dar a venit vestea ca toate olimpiadele, concursurile scolare si extrascolare se
suspenda. Dezamagire, frustrare, insa trebuie sa acceptam si sd ne resemndam. |-am incurajat spunandu-
le ca au timp pentru performanta si de aici inainte, le-am spus cd tot ceea ce au dobandit 1i va ajuta pe
viitor. Am depasit aceasta bariera, dar ce fac cu aceea de a nu merge la scoald, cum reusesc pe elevi sa-i
determin sa intre online si sa invete materia care ne -a ramas pana la finalul anului scolar? Dupa vacanta
de primavara sperantele noastre de a relua scoala fizic s-au ruinat. Lucrurile erau serioase, trebuia sa
invatam online, sd comunicam si sa pornim pe un drum total necunoscut. Elevii si parintii nu au incredere,
refuzd o astfel de abordare, asteapta sa vada ce se intdmplad. Pentru mine incep framantarile, cdutarile,
atat ca profesor cat si ca diriginte al elevilor de clasa a VIII a care se pregateau pentru examenul de
Evaluare Nationala. Incepem si ne facem grupuri pe WhatsApp, timid incepem si comunicim insa
sperim ci acest lucru nu va dura prea mult. Ii incurajez pe elevi, pe parinti, le spun cd am mai trecut

peste situatii de criza si ne-am redresat. Asteptam vesti de la cei care ne conduc: minister, inspectorat,
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directorii scolii. Constat cu dezamagire ca nimeni nu-si mai asuma nimic si fiecare se descurcad cum
poate. Elevii se bucura de vacanta prelungita, se bucura ca nu sunt reguli care sd-i oblige sa invete online.
Incep criticile asupra noastra a profesorilor, ci ne luam banii degeaba, ci ar trebui s intrim in concediu
fara plati asa cum sunt multi dintre ei. Inceput si caut solutii, sa ma consult si cu alti colegi, si ne
impartasim din ce stiam fiecare, sd folosim tot ceea ce aveam la dispozitie pentru a ne continua activitatea
si anul scolar sd nu fie inghetat. La scoala mea aveam oportunitatea de a folosi platforma Adservio inca
din luna noiembrie pentru catalogul electronic. Eu sunt o persoana flexibila si adaptabila asa ca la finalul
semestrului [ am trecut in catalogul electronic notele, absentele si am constatat ca este usor sa depistez
eventualele erori comparand catalogul scriptic cu cel electronic. Existau colegi care refuzau sa-1 folosesca
desi avantajele erau multiple. Parintii si elevii aveau informatii legate de note si absente, puteam trimite
mesaje cu usurintd. Ni se pune la dispozitie zoom-ul de pe aceasta platforma pentru orele online. Acasa
am laptop si internet, dar nu stiam ce presupune scoala online. Nesigurantd, teama, greseli, dar trebuie
sd Incercam, sa ne dam silinta sd pornim la drum. Am stat cateva ore sa caut pe platforma la ce imi
serveste fiecare aplicatie, dar proba de foc urma atunci cand trebuia sd generez lectii. La nivelul scolii s-
au depistat elevii care nu au internet sau nu poseda aparatura necesara. Erau destul de putini pentru ca
am sansa de a fi profesor la o scoala bine cotatd la nivelul orasului, iar familiile posedau aparaturad pe
care copii sd o foloseasca. Elevii sunt Tndaratnici, cei care intra pe platforma nu deschid camerele si
microfoanele, mazgalesc materialele pe care le Tmpartaseam, pun muzica in timpul orei. Ma simt
neputincioasi si dezamagita. In spatele ecranelor negre nu stiam cine se afld pentru ci se logheazi cu
nume fictive, impartasesc link-ul de acces si la alte persoane care au ocazia sa-si verse focul pe scoala.
Sistemul nu ne oferea siguranta, nu exista posibilitatea de control, iar timpul era atat de comprimat ncat
pierderea lui pentru dojeni era inutil. Regulile de la scoald nu mai pot fi aplicate, iar elevii fructifica din
plin. Nimeni nu ne ajutd, trebuie s ne ajutdm singuri! Realizez resurse digitale, descopar importanta
manualului digital, caut experimente virtuale si selectez pe cele care ma pot ajuta. Cel mai greu este
procesul de evaluare pentru ca mediile trebuiau incheiate. Aici lucrurile stau prost pentru ca tendinta de
copiat, trimiterea aceleiasi teme sau test impartasit pe grupul secret al clasei, probleme rezolvate de alte
persoane/aplicatii de pe internet (pentru ca nu respectau algoritmul pe care il invatasem la clasd) devenea
prea vizibil si supardtor. Simteam cd ma lupt cu morile de vant, le spuneam de fiecare data ca nu
procedeaza corect fatd de ei insisi, cd obtin note nemeritate, dar in zadar. Doar eram sfatuiti sa nu-i
traumatizam cd oricum situatia era destul de traumatizantd! Am reusit sd parcurg toata materia conform
programei. Am realizat fiecare lectie sub forma de fisa pe care doar sa o lipeasca in caiet si sd o citeasca.

In timpul orei le explicam notiunile din fiecare fisa si lucram aplicatiile. Elevii constiinciosi reuseau sa
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se descurce bine, mai greu insa era cu cei lenesi si speculanti. Efectele stiam ca le resimtim mai tarziu.
Elevii la care sunt dirigintd sunt dezamagiti cd la finalul clasei a VIII a nu au parte de banchet, album
foto etc. Organizam o festivitate de absolvire pe baza sportiva, cu masti, cu distantare, totul pe fuga, cu
cateva poze 1n care zadmbetul este acoperit de masca. E bine si asa decat deloc! Le sugerez ca ei reprezintd
generatia absolventilor din perioada virusului COVID-19 si au posibilitatea ca peste ani sd spuna
nepotilor ca ei au absolvit cursurile gimnaziale in anul pandemiei. Reusim sd dam examenul de Evaluare
Nationald apoi sa participam la cel de Admitere in liceu. Cel putin aici suntem bucurosi elevi- diriginte
— parinti, rezultatele au fost bune si foarte bune! Vacanta de vara a trecut fulgerator si am ajuns pe 1
septembrie 2020 sd ne confrunt cu aceiasi incertitudine ,,cum facem scoala, mergem fizic sau Invatam
online?”. Intre timp am invitat multe despre platforma si utilititile ei. Acasd mi-am procurat o tabletd
graficd pe care sd o folosesc la scrierea formulelor chimice, reactiilor chimice, rezolvarea problemelor.
La scoala apar scenarii, ordine, masuri, regulamente, trasee, achizitiondam camere, trepiede,
videoproiectoare pentru scenariu hibrid, mutam banci si scaune conform cerintelor venite de la minister.
Cam asa au trecut cele doud sdaptamani cat aveam la dispozitie sa pregatim localul. Descoperim
dezavantajele scenariului hibrid 1nsa interactionam la doud saptamani cu elevii. Sunt 1n sala de clasa si
sunt mai usor de supravegheat la evaluiri. Incep sa-mi organizez mai eficient activitatea, imi fac foldere
cu materiale pentru fiecare nivel de clasa, pentru fiecare saptimana, imi alcituiesc tabele cu elevii ca sa
gestionez prezenta, 1i pun pe rand sa citeasca cate o fraza alternand elevii aflati in sala de clasa si cei din
online. Depistez pe cei care se fac ca sunt pe platforma si i1 trec absenti daca nu raspund. Creionez reguli
care trebuie respectate, i1 constientizez ca dacd respectam cei trei C: Comunicare, Colaborare si
Cooperare va fi bine, dar daci apare al patrulea C adica conflictul nu va duce la nimic bun. In noiembrie
toti ajungem 1in online. Deja invdtasem multe lucruri atat noi cét si elevii. Nu mai aveam scuze. Pentru
evaluare aplic o strategie de provocare pe care o numesc ,,Sa nu ne furam céaciula!”. Realizez sarcini de
lucru de 5-6 minute cu barem prestabilit. Dupa expirarea timpului de lucru le impartasesc rezolvarea si
i rog sa-si facd autoevaluarea. Ii intreb ce punctaj au obtinut. Am surpriza s constat ci existi elevi care
se autoevalueaza corect, dar si care se supraevalueazd. Le amintesc cum se numeste provocarea. Dupa
cateva ore extind provocarea ca modalitate de evaluare. La expirarea timpului 1i pun sd-mi trimita imagini
Cu ceea ce au lucrat si stabilesc limitd de timp pentru trimiterea lor. Au posibilitatea de incércare pe
platforma sau pe WhatsApp. Dupd primirea imaginilor am postat rezolvarea subiectelor pentru
autoevaluare. Apar si scuzele la cei care nu au lucrat nimic, nu le merge telefonul, nu se incarca pe
platforma etc. La inceput le accept scuzele, dar le sugerez ca orice problema inclusiv cea legata de

neparticiparea lor la orele de curs din diverse motive sa fie anuntate la inceputul orei sau in timp util.
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Altfel nu le iau in calcul. Dupa cateva ore repet provocarea insd ii numesc doar pe elevii care nu au
trimis anterior rezolvarea. Le precizez ca daca nu le trimit la urmatoarea provocare vor avea scazute 2
puncte din punctajul obtinut. Nu au crezut si am avut surpriza ca s mai fie elevi indaratnici, dar si elevi
care au depasit timpul de trimitere cu 5-6 minute. Am luat masurile promise si atunci au vazut ca nu este
de gluma. Numarul elevilor speculanti s-a diminuat. I-am incurajat permanent ca la fiecare ora de curs
sd puna Intrebari la lucrurile neintelese. Fiecare lectie a fost insotitd de schitd sub forma fisei de lucru
trimisa fnainte de ord. In completarea lectiilor le-am incircat diverse experimente virtuale pe care si le
vizualizeze si individual. Le-am sugerat sd-si faca un folder in care sd salveze materialele primite, iar cei
care au posibilitatea s le scoatd la imprimanta si sd-si alcdtuiasca un portofoliu. Am folosit manualele
digitale, experimentele virtuale de pe internet. La lectiile de la clasa a VII a ,,Solutii. Dizolvarea-factorii
care influenteaza dizolvarea” si ,,Solubilitatea substantelor” am trimis elevilor o listd cu materiale
necesare, iar 1n timpul orei au realizat fenomenul de dizolvare si solubilitatea substantelor avute in
bucatarie. Am folosit metode alternative de evaluare precum proiectul. Fiecare proiect reprezintda o
provocare — cu sarcini clare ce puteau fi realizate cu materiale avute in casd. Am echilibrat numarul
temelor. Acestea trebuiau incarcate pe platforma intr-un timp sugerat, le-am corectat constant si au primit
plusuri care s-au transformat in note. Este adevarat ca acum muncesc mai mult decat in perioada invatarii
in sala de clasa, petrec mult timp pe laptop pentru realizarea materialelor si corectarea temelor insa am
vazut ca efortul nu a fost in zadar. Elevii si-au schimbat atitudinea, au devenit colaborativi, respectuosi
si implicati. Nu i-am castigat pe toti, dar la multi am constatat progrese semnificative. De fiecare data le
spun ca cei care vor sa invete pot sa o faca in orice conditie, la scoala sau online. Alegerea le apartine!

,,Educatia cea mai rea este sa lasi copilul sa penduleze intre vointa lui si vointa ta.” J.J Rousseau
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SCOALA DINCOLO DE MONITOR

Profesor Mihaela Petcutd

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Stefulescu”, Tg-Jiu

Trecusera 20 de ani de lucru frontal profesor — elevi, cand brusc, in urma cu un an, totul s-a
schimbat. Sala de clasa a devenit camera mea de zi, elevii din banci au fost inlocuiti de buline cu nume
pe ecran, tabla pe care scriam cu marker s-a transformat in document Word, iar dialogul cu elevii a
devenit un monolog in fata monitorului, dublat de propria imagine deschisd in fereastra camerei
laptopului.

Deschideam timid laptopul in fiecare zi, trdind un amalgam de sentimente, preponderent
negative- teama de un mediu on-line, neobisnuinta de a vorbi in fata unor buline mai mult sau mai putin
atente.

Ma simteam novice, iar mintea mea se straduia sa gaseasca solutii pentru a trece de la verificarea
fiselor de lucru, trimise pe whatsapp, la predarea pe platforma.

Metodele moderne si traditionale din cartile de metodica au trecut intr-un colt, locul lor fiind luat de
metode noi, un amestec de personal si digital.

Obosisem sa mai citesc sugestiile specialistilor Tn materie de educatie, mai toti trambitau ca
trebuie predare on-line, lucru pe platforma, achizitionare, consolidare etc.

Si am Inceput sd@ urmdresc tutoriale, sd aplic manualul digital, sa partajez ecranul pentru ca bulinele mele
sd vada ceea ce vedem si eu.

Treptat, bulinele au renuntat la anonimat, s-au activat camerele, fete curioase au aparut dincolo
de ecran si a Inceput dialogul, apoi predarea si cooperarea.

Traiasca digitalizarea!

Dintr-un simplu click se termina ora, dintr-un alt click deschideam o lectie noua si accesam alt
suport de curs digital. Siasa a intervenit comoditatea, valabila pentru ambele pérti de dincoace si dincolo
de ecran..

Apoi a aparut cooperarea la efectuarea temelor si rezolvarea sarcinilor de lucru, mai toti elevii
aveau rezolvari corecte, doar ca a intervenit intrebarea daca era rezultatul muncii lor 100%.

Raspunsul aflat nu era unul multumitor: istetimea mintii noilor generatii de elevi i-a determinat

sd speculeze intimitatea lucrului de dincolo de monitor, departe de ochiul vigilent al profesorului.
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Transferul raspunsurilor s-a desfasurat cu viteza luminii de la un monitor la altul datorita unor programe
inteligente.

Si a trebuit sa fac fatd noii provocari — sa le stimulez spontaneitatea si creativitatea dandu-le
sarcini de lucru individuale.

In concluzie, inedita scoala dincolo de monitor m-a determinat sa caut solutii de lucru pentru a

imi tine elevii activi si motivati sa invete si sa fie informati.
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SCOALA ONLINE - PROVOCARE MAJORA PENTRU INVATAMANTUL
ROMANESC

Elena Pild

Scoala Profesionala, com.Valea Ursului

Contextul actual si situatia pandemica cu care se confrunta toatd lumea a provocat noi schimbari
in marea majoritate a sectoarelor de activitate , dar si in sistemul de Tnvatdmant .Un nou sistem si anume
cel online avea sa inlocuiasca sistemul clasic cu care eram obisnuiti si familiarizati . Profesorii au mutat
cursurile in mediul virtual, iar metodele clasice de predare —invatare- evaluare au fost inlocuite treptat
cu platforme educationale si noi modalitati de evaluare ,jocurile video fiind transformate in unelte de
invatare sau evaluare. In aceastd perioadd am folosit mai mult manualul digital ,tabla de la clasa fiind
inlocuita cu tabla virtuala dar a lipsit acea energie ,interactiune fata in fata, care se creeaza in sala de
clasa.

Privind in urma, am incercat si caut o serie de avantaje/dezavantaje ale sistemului online in
comparatie cu sistemul clasic de invatamant. Sistemul digital este Indragit de elevi , confortul de acasa
este pe placul lor, minutele petrecute in trafic pentru a ajunge la scoald au fost Inlocuite cu minute de
dulcele somn al diminetii, dar prezintd dezavantajul cd elevii devin individualisti, retrasi ,acaparati de
jocul virtual toate fiind suprapuse peste oboseala psihica cauzata de expunerea la ,,micul ecran,,.
Tentatiile din camera de acasd sunt mai puternice decat ora online ,asta in situatia in care nici obiectul
nu prezintd un interes major sau profesorul nu se ridica la nivelul asteptarilor elevului in ceea ce priveste
experienta digitala.

In scoala online sau scoala de acasa scade nivelul de interactiune intre elevi, acestia devin izolati
de ceilalti colegi de clasd, nu au activitati sociale si nu dezvoltd abilitati sociale, is1 formeaza un program
de lucru ce incurajeaza sedentarismul, un program neregulat de odihna si nu se pot concentra la ore la
fel de bine ca la scoala.

Un alt dezavantaj il constituie faptul ca ,distantarea si statul acasd au deconectat milioane de
copii de educatia traditionala si au lasat putin timp parintilor sd se pregateasca pentru a sustine educatia

X

copiilor lor acasd” cum era mentionat intr-un material de la Logiscool.
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Participarea elevilor la activitatile educationale online depinde de accesul acestora la dotarea
gospodariilor cu conexiune la internet ,cu laptop ,calculator sau tableta ,iar lipsa acestora poate sa excluda
unii elevi ,astfel Invétarea virtuala devenind costisitoare financiar.

Un studiu Unesco Education Centre ,specializat pe cercetarea educationala din Marea Britanie
subliniaza faptul cd ,,problemele familiilor sunt legate de asteptari nerealiste, dar si de lipsa tehnologiilor
necesare pentru invatarea online ,mai ales cand si parintii au nevoie de acces la ele pentru a lucra de
acasd” .

Consecventa ,tenacitatea si rabdarea au facut ca timpul petrecut acasa si conceptul de scoald
online sd3 conducad la oportunitatea de a intari relatia familie -scoald atat de importanta in dezvoltarea
mentala si emotionald a copiilor. Profesorii afld de la parinti ,mai repede ,despre pasiunile si interesele
elevilor, preocupatrile lor, cand si cum are nevoie elevul sa fie ajutat si incurajat pentru a reusi si a dezvolta
un comportament pozitiv. De asemenea, aceastd activitate online poate conduce la activitati
extracurriculare atractive pentru copii, ateliere digitale 1in care sa descopere inclinatii si si formeze
pasiuni.

Invitarea poate fi in ritm propriu ,informatiile sunt stocate ,usor de accesat, timpul de studiu este
determinat de ritmul si priceperea elevului iar temele sunt realizate In functie de interes si atitudinea
elevului fata de scoala.

Invitarea online sau hibrid poate fi ceea ce au nevoie copiii, practic pentru viitorul lor: de
autonomie, responsabilitate, incredere si colaborare.

Profesorii sunt provocati sd se adapteze rapid la noua tehnologie si sd incurajeze elevii ca
invatarea continud dincolo de scoald ,in mod independent , cu instrumente online accesibile tuturor .

De asemenea, pentru mine dar si pentru alti profesori aceastd perioada a fost dedicata studiului si
acomodarii cu activitatea digitala, insusirea competentelor de utilizare a noilor tehnologii si sd regandesc
procesul didactic Tn maniera de a-l face compatibil cu noua modalitate de comunicare facilitatd de
platformele digitale. Profesorii descopera limitele instrumentelor de lucru si ale platformelor online prin
experienta directa si indirectd, utilizate fiind Skype, Meets, Zoom si Messenger. Pentru activitatile de
invatare am folosit platforme precum Google classroom si Moodle. Am intampinat dificultati de naturd
tehnica ,de exemplu, probleme in stabilirea conexiunii online, probleme in activarea camerei,
microfonului sau sunetului, probleme de incércare a prezentarilor de catre elevi. Toate acestea au condus,
uneori, la deturnarea atentiei elevilor si profesorului de la activitatile didactice.

Invatamantul online este modern asigura diferentierea invatarii, cu aplicabilitati multiple dar

lipsesc sentimentele, socializarea, empatia ,atmosfera de studiu si poate competitia elevilor.
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VIATA PROFESIONALA SI PERSONALA A CADRULUI DIDACTIC. LIMITE
SI PROVOCARI

profesor invatimant primar Prelipcean Otilia-Elena

Scoala Gimnaziala ,,Bogdan Voda” Radauti

In perioada nespus de grea pe care am traversat-o in ultimul an si care, din picate, nu s-a incheiat,
profesorii din toata lumea au fost supusi unui nivel de stres extrem de ridicat. Ceea ce este diferit in
Romania fata de tarile occidentale este insd cd majoritatea cadrelor didactice s-a confruntat cu toata
aceasta presiune enorma fara a primi ajutor din partea nimanui. Fiecare s-a descurcat cum a putut, a
investit timp si bani din resursele proprii, peste limita pe care si-o putea permite, a renuntat la timp liber,
la pasiuni, la momentele atat de valoroase petrecute impreuna cu familia, toate acestea pentru a putea
tine legatura cu elevii, pentru a nu lasa pe niciunul Tn urma, pentru a-si duce misiunea la indeplinire.

Tot acest efort supraomenesc, laudabil de altfel, a lasat insa urme adanci in cazul unora dintre
noi. Stresul, care era oricum prezent in viata oricarui cadru didactic dedicat si pasionat de meseria pe
care o practica, s-a transformat in burnout. Acest sindrom este definit ca o stare de stres cronic, care
apare 1n viata persoanelor cu performante Tnalte, pasionate de ceea ce fac, asumandu-si sarcini de lucru
extrem de grele si punand o presiune enorma asupra lor. Herbert Freudenberger descrie fenomenul
burnout drept ,timp excesiv petrecut la locul de munca, asociat cu migrene, insomnie, epuizare
emotionald, depersonalizare, reactii nervoase impulsive si lipsa aprecierii pentru reusitele personale.”
(Druncea, 2014)

In ceea ce priveste profesorii, munca lor presupune un volum mare de efort intelectual, atit pentru
pregitirea de fiecare zi, cat si pentru evolutia in carierd: examene, cursuri de perfectionare. in plus,
trebuie sd interactioneze zilnic cu elevii, cu pdrintii acestora, cu colegii si cu managerii scolii, avand si
diverse atributii administrative. Toate acestea presupun consum emotional si mental. Un alt factor de
in sistemul de Invatdmant. Daca in scolile private din Roménia, precum si in cele din Occident, fie ele de
stat sau private, exista grupuri de suport pentru cadrele didactice, preocupate de starea de bine a
profesorilor, in scolile romanesti de stat profesorii sunt lasati sa se descurce singuri, fara ca starea lor de
bine sa intereseze pe cineva. Am avea nevoie de persoane-resursa, de persoane-suport, care sa nu ne

judece atunci cand avem o problema, de la care putem primi sprijin neconditionat.
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Dat fiind cad iIn Romania nu existd studii dedicate starii de bine a profesorilor, este laudabila
initiativa programului ,,Profesori Fericiti pentru Romania”, care desfasoara un studiu, adresat profesorilor
din preuniversitar, care vizeaza evaluarea si investigarea nivelului actual al starii de bine a profesorilor,
dupd un an de pandemie si de scoala preponderent online. ,,Motivatia profesorului sau lipsa acesteia este
in stransa legatura cu reusita elevilor. Atunci cand profesorii sunt stresati sau epuizati, rezultatele obtinute
de elevii lor vor avea de suferit, deoarece sunt mai preocupati de supravietuirea lor personald.” (Hattie,
2013)

Specialistii recomanda setarea de limite sdnatoase intre viata personala si profesionald, ceea ce
nu este intotdeauna usor de infaptuit, deoarece mare parte din activitatea profesorului se desfdsoara acasa,
iar in timpul scolii online s-a desfasurat doar acasa. Pentru a putea stabili limite este nevoie sd comunicam
asertiv, pentru ca cei din jur sd nu le vada ca pe niste ziduri, sa ne stabilim prioritatile, sd ne gestionam
eficient emotiile si sa ne asumam ca vor fi si persoane nemultumite, care nu vor intelege nevoia noastra
de libertate, de spatiu si de timp personal.

In concluzie, starea de bine a cadrului didactic si stabilirea limitelor intre viata profesionali si cea
personald sunt foarte importante pentru procesul educational, iar epuizarea fizica si emotionala pot fi

costisitoare, atat din punct de vedere academic, cat si financiar.
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SCOALA DE ACASA, CASA DE LA SCOALA
LIMITE SANATOASE INTRE VIATA PROFESIONALA SI PERSONALA

profesor educatie fizica si sport, Diana Rotaru

Scoala Gimnaziala nr. 108 Bucuresti

1. Impactul scolii on-line asupra activitatii cadrelor didactice

+ Aspecte pozitive ale scolii on-line:

Consider cd exista si aspecte pozitive asupra activitatii cadrelor didactice, aspecte generate odata
cu aparitia “noii tendinte” educationale. Acestea sunt, in principal, in sfera necesitatii/nevoii cadrelor
didactice de a-si dezvolta competentele digitale, profesionale, prin inscrierea la diverse cursuri,
workshop-uri, seminarii. Mai apoi, un alt avantaj major este dezvoltarea independentei acelor cadre
didactice care detineau astfel de competente si care, poate, aveau nevoie de o aplicare la o scara mai larga
a acestor competente, din punct de vedere practic.

Vorbind din proprie experientd, un alt aspect pozitiv important este posibilitatea credrii (dar si a
folosirii) de materiale de lucru, surse de inspiratie, crearea RED fiind de real ajutor pentru cadrele
didactice.

Impreuni cu alte colege care predau aceeasi disciplind minunati, Educatie fizicd si sport, am
reusit sa ne concretizdm rapid planul de a crea RED (video-uri de lucru, materiale care contin informatii
cu caracter sportiv, fise de lucru, jurnale sportive, rebusuri sportive, etc) si de a deveni o sursa de
inspiratie. In acest fel, am imbogitit substantial baza de lucru, am creat impreuni materiale, ne-am fixat
si mai bine o diversitate mare de informatii, am reusit, in final sd ne ajutam intre noi, inainte de a ajuta
elevii sa treaca mai usor peste aceasta provocare, scoala on-line.

O numesc provocare pentru ca sunt sigura ca aceastd situatie a ambitionat si cadrele didactice
dedicate sa se auto-depdseasca si a provocat elevii si parintii sa treaca cu bine peste aceasta experienta,
cu totul noua.

Vorbind din punctul de vedere al materiei Educatie fizica si sport, dupa o ora reusita in on-line,
dusa la bun sfarsit, simteam la final energia déruitd copiilor, simteam satisfactia unei ore care ma
implineste pe mine, ca si cadru didactic si 1i Intregeste pe ei, ca elevi. Prin materialele proprii prezentate
dupa miscarea efectuata, elevii reusesc mult mai bine sa inteleaga biomecanica miscarii, reusesc sa isi

explice mai multe fapte constatate, ale efectelor exercitiilor asupra corpului, reusesc sa isi insuseasca
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anumite informatii cu caracter sportiv, informatii de culturd generala sportivd, pe care in scoala
traditionala nu le puteau afla. lata inca un avantaj al impactului scolii on-line asupra beneficiarilor
educatiei, privit din punct de vedere al disciplinei predate.

+ Aspecte negative ale scolii on-line:

Cateva aspecte negative identificate sunt: folosirea indelungata a mijloacelor electronice de catre
copii, la extrem, lipsa acestor mijloace in zonele rurale, imposibilitatea gestionarii situatiei de catre
parinti, Incurajarea sedentarismului si imposibilitatea socializarii, interactiunii fizice, practicarii jocului,
elemente esentiale, intalnite in scoala traditionala.

In randul cadrelor didactice, exista si aici anumite aspecte negative, si anume: imposibilitatea
credrii unor limite sanatoase intre viata personala si cea profesionald, imposibilitatea gasirii echilibrului
intre scoald si casd, scoald si familie, scoala si proprii copii, limitari de spatiu de lucru, de mijloace
electronice adecvate, etc.

Se spune ca atunci cand lucrezi de acasa, lucrezi mai mult, lucru cu care sunt perfect de acord.
Insa, cred totusi, ca este o tendintd, nu o reguld generald. Miiestria cadrului didactic, priceperea acestuia,
un time-management eficient, pragmatismul propriu pot duce la transformarea acestor aspecte negative

in echilibru.

2. “Scoala de acasid” vs “Casa de la scoald”

Expresia Scoala de acasa vs Casa de la scoala poate sugera exact opozitia dintre situatia actuala
din invatamantului romanesc si dorinta de a ne intoarce la scoala traditionala. Aceste jocuri de cuvinte
sunt, in esentd, expresii antonime, care scot in evidenta caracteristicile scolii on-line vs caracteristicile
scolii traditionale.

Metaforic vorbind, scoala de acasa sugereaza invingerea tuturor limitarilor amintite mai sus de
catre parinti, elevi, profesori, sacrificiile pentru continuarea educatiei, iar casa de la scoala sugereaza
mediul familial unic, creat doar prin contactul fizic al fiintelor umane, element care lipseste scolii de
acasa si care a ajuns sa fie mult mai apreciat de societate, odata cu situatia actuala.

Tinand cont de toate avantajele si dezavantajele prezentate mai sus, educatia continua si este

nevoie ca fiecare dintre noi sa contribuim la acest demers unic.
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SCOALA DE ACASA, CASA DE LA SCOALA. LIMITE SANATOASE INTRE
VIATA PROFESIONALA SI PERSONALA

Profesor invatamdnt primar Siulea Elena Madalina

Scoala Gimnaziala Nr 25 Brasov

,» L rebuie sa ne dam seama ca privilegiul de a munci este un dar, puterea de a munci - 0
binecuvantare, iar dragostea de munca e un succes.” — David McKay
(https://www.kudika.ro/articol/believe/55235/citate-despre-munca.html)

Profesia de invatator este una plina de provocari. Cu totii stim cat ne gandim si cat cautam cai,
metode, strategii care sa asigure succesul resurselor umane participante in procesul instructiv-educativ.
Practic aproape in fiecare zi incercam sa gasim solutia optima, atat din perspectiva elevului, cat si din
perspectiva cadrului didactic, care sa favorizeze Invatarea.

Imi amintesc si acum momentul in care viata noastra sociald a prins un nou contur, datorita noii
situatii pandemice. Brusc m-am trezit cd eu, un simplu Invatitor, trebuie s Incep sd predau prin
intermediul tehnologiei. Cine s-ar fi gandit ca vom ajunge in asa vremuri, fara nici un pic de pregatire?

La inceput m-am straduit sa invat sa folosesc platforma recomandatd. M-am inscris la cursuri,
webinarii. Norocul meu a fost cd am fost ajutata de sotul meu, si el profesor. Dar marea noastra problema
era faptul ca toti membrii familiei depindeau de dispozitivele IT, unul personal si unul de la scoala sotului
meu. Eram patru ( doi copii si doi profesori),care depindeam de doud calculatoare. Era grea alegerea:
cine sa le foloseasca? Ca parinti ni se rupea sufletul ca propriii copii sa nu aiba acces la scoala. Sotul
meu preda de pe calculatorul dat de scoala si 1si petrecea zile 1n sir ca s ajute la introducerea datelor in
platforma si simplificarea comunicarii profesor-elev. Eu reuseam sa postez si sa corectez, gandindu-ma
ca va trece repede aceasta perioada, iar copiii nostri se conectau de pe telefoane. Cum este sa faci scoala
de pe telefon o stim cu totii: oboseald excesiva, neintelegere. Un adevarat calvar a fost acel sfarsit de an
scolar.

Inceputul noului an scolar a fost fizic, lucru care m-a bucurat foarte mult si mi-a dat speranta ci
vom reveni la sistemul traditional de invitimant. In scurt timp, am realizat ci ne-am inselat, deoarece
am trecut prin altd experienti : scoala hibrid. O parte din elevi erau la scoala, iar alta acasa. in momentul
in care s-a facut prima rocada, mi-am dat seama ca nu existd o uniformizare si reveneam la unele
cunostinte, capacitati, lucru care era mare consumator de timp. lar eu stiu ca timpul este foarte important

1n munca la catedra.
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A urmat o altd perioada , in care scoala s-a mutat acasa. De data aceasta, am fost mult mai pregatiti
din punct de vedere IT. Achizitionasem doua laptop-uri acasa. Aveam propriul dispozitiv si aceasta mi-
a usurat munca. Dar acest lucru nu se intdmplase la toti elevii mei. Unii nu aveau camera web, altii nu
aveau microfon, sau aveau diverse probleme de utilizare a platformei sau conectare la internet. Pentru ca
elevii mei sd nu resimta trecerea scolii acasd ca pe un soc, am folosit o tablitd pe care scriam , ca si in
clasa. Datoritd dimensiunilor reduse ale tablitei, era necesar sd o sterg des si pierdeam mult timp cu
momentele in care asteptam ca elevii sa termine de scris. Asa cd am achizitionat o camera portabila
performanta si o tabld mai mare. Acum totul era asemanator predarii din clasa.

Dar am constatat c¢d unii elevi urmau cursurile singuri acasa, caci parintii trebuiau sd mearga la
serviciu, lucru care le-a afectat atentia la ore . Dupa evaluarile facute in sistem on-line, parea ca acest
sistem poate fi considerat un Inlocuitor fiabil al invatamantului clasic, cel putin pe perioada scurta de
timp.

Odata cu Inceperea semestrului al II-lea si cu revenirea in bancile scolii, au inceput sa se vada
adevaratele efecte ale sistemului on-line asupra achizitiilor elevilor. La inceput am constatat o lipsa de
concentrare si lipsa motivatiei de a participa la ore, de a-si face temele, fapt care nu m-a Ingrijorat prea
tare, gdndindu-ma ca este caracteristica dupd vacantd. Dar apoi, mi-am dat seama cad elevii s-au
dezobisnuit de organizarea din sistemul scolar clasic. Am Tnceput sa reluam regulile de baza ( de a vorbi
pe rand, de a colabora, de a asculta, de a-i respecta pe cei din jur, etc). Incet-incet, am revenit la vechile
obiceiuri, dar acest lucru s-a realizat cu foarte mare efort de ambele parti. In urma evaluarilor clasice, am
constatat mari carente la notiunile predate in sistem on-line, lucru care m-a frapat. Avusesem impresia
ca formarea competentelor avusese loc conform asteptarilor.

Investigand cauza acestei probleme, pot sa concluzionez ca un rol negativ 1-a avut faptul cad in
perioada on-line mediul profesional al elevilor s-a suprapus cu mediul personal, fapt care le perturba
atentia si care indirect afecta performantele scolare. De asemeni, alternarea sistemului on-line cu cel
clasic i-a debusolat, acest lucru reflectaindu-se in comportament, atentie, motivatie, si indirect in
rezultatele scolare. La copiii din ciclul primar recomand utilizarea sistemului on-line in completarea celui

clasic si nu in inlocuirea cu acesta, chiar si pe perioade scurte.
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»SCOALA DE ACASA, CASA DE LA SCOALA”
PARTE DIN VIATA MEA, PARTE DIN VIATA TUTUROR!

Profesor Laura Somesan

Colegiul Tehnic Infoel Bistrita

2020 pandemia a lovit in forta, toti ne-am trezit sub o explozie confuza de informatii. Nimeni nu
S-a asteptat sa treaca prin asa ceva, nimeni nu si-a dat seama cat de grava va fi situatia....”COVID 19”

2020!! Pentru toti schimbarea a Inceput! A Inceput cu izolarea in locuintele proprii a fiecarui
cetatean al Romaniei, dar dupa cum se stie izolarea s-a desfasurat pe plan mondial. Nimeni nu s-a asteptat
ca viteza de propagare a acestui virus sa fie una accelerata si sa ne determine pentru siguranta noastra, a
fiecaruia dintre noi sa ne adaptim la un mediu nou, un mediu greu de acceptat, un mediu hotarator
de....izolare. Era clar, fara contacte directe, s-a facut trecerea de la viata normala pe care o stiam pana
atunci la cu totul ceva nou. Asta insemna pentru fiecare dintre noi ADAPTARE!

Da, era nevoie de adaptare, situatia o impunea! Fiecare dintre noi; adult, adolescent, copil cu
masurile de sigurantd, pe care vremurile le impunea si gravitatea situatiei de pandemie in care ne aflam
ne determina sa incercam sa facem tot posibilul pentru a spune DA VIETII!!

Viata personala, viata profesionald era nevoie sa continue, pentru un plus de siguranta si in acel
context incomod, dorinta tuturor era aceea de a face lucrurile sa functioneze, pana se va reveni la
’normalitate”.

Viata noastrd intr-un ritm alert a trecut in online. De aici fiecare dintre noi a avut provocdri atat
pe plan personal, cat si pe plan profesional. Astfel, alaturi de toate domeniile de activitate si procesul de
educatie a trecut print-un context atipic si plin de provocari, cu compromisuri si incercari de a face tot
posibilul adaptari noilor conditii. Primul pas facut a fost trecerea si digitalizarea demersului pedagogic.

Daca pentru elevi a fost o provocare, pentru profesori, zic, a insemnat dezvoltare, oportunitate, in
unele cazuri profesorul a devenit elev”, ca si in cazul meu, astfel ’scoala de acasd, casa de la scoala” a
inceput sd fie parte din viata mea, parte din viata tuturor celor implicati (cadre didactice, elevi, parinti
MEC, 1SJ, CCD, ONG-uri, companii private).

Pentru a sustine activitatea la distanta atat eu, cat si elevii mei am inceput cu folosirea frecventa
a celor mai simple aplicatii (Whatsapp, Messenger, sau chiar apelurile telefonice); pentru a comunica cu

clasa, dar si individual cu fiecare elev in parte, acolo unde situatia o impunea.
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Lucrurile nu s-au oprit aici, au evoluat pe masura ce siguranta noastra era mai importanta, decat
expunerea in mediu social, in comunitate. A luat amploare pregatirea profesionala pentru mediul nou
creat, pentru mediul virtual de aceasta data!

Nimic nou poate pentru voi, cititorii mei pana aici, cu totii am trecut prin aceste momente! Unii
s-au adaptat mai repede, altii s-au adaptat mai greu si incd se continud procesul de adaptare in mediu
digital al educatiei pe plan national si international, conform situatiei in care ne aflam.

Pentru mine in calitate de om, parinte, sotie, profesor a fost o oportunitate de dezvoltare personala
si profesionald, de adaptare in noul mediul. Calitatea sdnatoasa a vietii ce urma sa se desfasoare era mai
importantd. Am simtit ca e nevoie sa fac ceva, altceva pentru a-mi atrage si a le starni interesul elevilor
mei de a participa la orele online, dar mai mult imi doream sa-i determin sa se implice in procesul didactic
desfasurat in forma virtuala!

Am urmat cursuri de pregatire profesionald cu specialisti iIn domeniu, fiecare participare a mea
era pentru mine o sursd de inspiratie, astfel am avut indrazneala sd trec de la simplele aplicatii de pe
telefon, la utilizarea resurselor educationale cu un continut digital, cum ar fi site-uri (informatii, ilustratii,
soft educational, LearningApps), apoi am descoperit eficienta platformelor specializate de e-learning si
aplicatiile pentru apelurile video, videoconferintele (Webex, Zoom, Meet).

Mi-am dat seama ca atat eu, cat si colegii mei profesori suntem pregatiti sa facem fata provocarilor
ce apar pe parcurs, sd compensam inconvenientul si deficienta instrumentelor digitale disponibile prin
creativitate didactica, printr-o proiectare atentd si prin instruire personalizatd punandu-ne amprenta
asupra intregului demers pedagogic.

In ceea ce priveste elevii, pot spune de elevii mei, ca in proportie de 80% (elevii buni) reusesc si-
si formeze abilitdti, aptitudini, sd dobindeascd competente conforme curriculumului caracteristic
domeniului studiat parcurgind planificarea existenta, dar mai greu este cu elevii cu rezultate slabe,
reusesc doar in proportie undeva de 45-50% sa tina pasul.

Dificultatile in randul elevilor intervin si din neadaptare de studiu online, lipsa dotarilor tehnice
de acasa, dificultate de conectare la o retea cu acces la internet, nivel insuficient de utilizare a noilor
tehnologii, nivelul insuficient de competente digitale, lipsa interesului, interdictiile din partea parintilor,
as puncta si lipsa dispozitivelor (calculator, laptop, tableta, telefon) pentru a se putea conecta in clasa
virtuala.

Privind de partea cadrelor didactice mutarea in mediul ’de acasa”, desfasurarea activitatilor
didactice de la distanta, impedimente ar fi de ordinul: lipsa dispozitivelor mai performante, greutati de

adaptare pe anumite platforme (care nu functioneaza, care trebuie instalate), lipsa suportului pedagogic,
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atractiv pentru realizarea de activitati de invatare atractive pentru toti elevii clasei, aici as mentiona si
numarul mare de elevi dintr-o clasa.

Urmarindu-1 in webinariile la care am participat, pe domnul profesor universitar doctor Ovidiu
Panigoara, director al Departamentului de Formarea Profesorilor de la Universitatea din Bucuresti, am
ajuns la concluzia ca afirmatia ce 1i apartine: ,,Motivatia ramane un factor esential in tot acest proces.
Este vorba despre motivatia cadrelor didactice de a proiecta si a desfasura activititi de Invatare
semnificative, autentice, dar si de motivatia elevilor pentru invatare. Diferenta este ca acum feedback-
ul elevilor este mai dificil de obtinut, iar dificultatile tehnice constituie cateodata un impediment serios.
Cadrele didactice trebuie sa dea dovada de creativitate pedagogica pentru a trece dincolo de zona de
confort pentru a face lucrurile ALTFEL in aceastd perioada.” este in concordantd cu realitatea, este
sincopa cu care ne confruntam.

Perioada de suspendare a cursurilor fata-in-fata pentru mine a fost o oportunitate, motivatia mea
a fost sd-mi formez abilitati noi si sa-mi dezvolt competentele digitale atit de necesare vremurilor actuale
in a implementa, desfasura si transmite in aria educativa prin activitatile desfasurate in mediul virtual.
Am primit Indrumare de la: directorul scolii, ISJ, CCD, colegi cadre didactice, colegi de informatica,
ONG-uri si companii private, grupurile de suport colegial precum grupuri ale profesorilor de pe
Facebook, diverse tutoriale gasite online, incercarile proprii utilizate anterior TIC pentru activitati
didactice.

Concentrarea mea a fost pe solutii, am dorit sa vad partea pozitiva in demersul educativ, scoala
de acasd am constientizat cad este altceva, digitalizarea facandu-se rapid, stiam ca nu exista o reteta
perfectd, important era sa vad ca suntem o echipa, cd nu sunt singura si in toata aceastd ecuatie un rol
primordial il au elevii, venind in sprijinul acestora prin empatie si intelegere.

Feedback-ul pozitiv primit din partea parintilor, colaborarea cu acestia, m-au determinat sa fiu
atenta cu fiecare dintre elevii mei, sa aplic noi si noi metode de predare-invatare eficiente si creative la
clasa! Sa urmaresc sa-i implic pe fiecare in parte, sa comunic, sa ascult si sa le descopar cauzele acestora.

Doar intelegandu-i, prin empatie si echilibru sa vedem izolarea ca pe o oportunitate dincolo de

situatia de urgenta in care ne aflam.
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SCOALA MEA ONLINE, DE ACASA

Prof. Stan Gabriela

Scoala Gimnaziald Nr.7 Petrosani

Scoala mea online, de acasi este o realitate. In urma cu un an as fi spus ci asa ceva nu este posibil.
Cine ar fi crezut cd vom fi nevoiti sa ne transformam o incadpere in scoald, intr-o sala de clasa virtuala?
La inceput a fost greu, provocator, aproape imposibil, insa pe masura ce timpul trecea, am realizat ca va
trebui sa fac tot ce este posibil pentru a putea sa transmit cunostintele elevilor mei, sa pastrez legatura cu
ei —virtual-, sa continuam impreuna procesul instructiv- educativ.

Incetul cu incetul camera in care imi desfasor activitatea didactica a devenit sala mea de clasa,
scoala mea online. Asadar am propria scoald! Scoala mea! E greu, dar e frumos, iar faptul ca elevii sunt
entuziasmati in a participa la orele mele cu camera deschisd ma determina sa fac tot ce este posibil pentru
a le starni mereu interesul.

La incep a fost platforma ZOOM cu care ne-am obisnuit 1n scurt timp, am invatat tainele share-
screen-ului, jamboard-ului sau chat-ului. Am invatat aproape in acelasi timp cu elevii mei, am accesat
platforma chiar si de pe telefon (aici, recunosc ca elevii sunt cei care m-au invatat). Am invatat sa invatam
si sa ne dezvoltam abilitatile digitale, in acelasi timp! Competente pretioase, as spune eu acum. Totul
este altfel, este interactiv, iar elevii care erau mai timizi si obisnuiau sa se ,,ascunda" in spatele colegului
sau colegei, au devenit mai curajosi.

A urmat vacanta de vard care a trecut repede, am sperat cd voi reveni la scoala mea, la sala mea
de clasa, la contactul zilnic cu elevii, ca totul va fi altfel, va fi ca inainte de pandemie. A urmat o perioada
scurta 1n care aceste lucruri au avut loc, ne-a placut tuturor, am realizat cat de mult ne place sa fim fizic
impreund. Dar... a trebuit sa revin la scoala mea de acasa, din camera- sala de clasa.

Pe parcursul verii am participat la webinarii, cursuri de perfectionare, simpozioane, toate online.
Am invatat despre platforma Google Classroom care ne oferd multe facilitdti, am accesat multe site-uri,
astfel incat activitatile sa fie variate si sd stimuleze dorinta de invatare a elevilor.

Cred cd undeva in subconstient am stiut ca revenirea fizica la scoala pe parcursul intregului an nu
va fi posibild. Ne-am bucurat mult unii de prezenta celorlalti. La scoala mea, inca de la inceputul anului
scolar clasele de intensiv- engleza au avut 2 ore online si 2 ore fata in fata. Ce pot sa spun?! Ne-a placut

si am facut tot ce era mai bine. Gramatica era predata pe tabla clasica, partea de listening si reading o
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faceam la orele online, iar activitdtile de speaking se desfasurau atit online cat si fatd in fata. Pentru

fixarea cunostintelor am folosi o perioada de timp jamboard-ul.
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Accesez multe site-uri educative impreuna cu elevii mei, facem schimb de roluri si trebuie sa
marturisesc ca este greu sa fii elev n online, este provocator; elevii au fost fascinati de rolul avut, au
recunoscut ca nu e usor sa fii profesor, si-au ales cu mare atentie materialele pe care urmau sa le prezinte,
au facut acest lucru cu mare responsabilitate si trebuie sd recunosc ca sunt foarte mandra de elevii mei si
de faptul ca iau scoala online in serios. Mie mi-a fost greu sa fiu eleva, dar mi-a placut.

Cred ca scoala online are beneficii, dar si lipsuri. Mie, personal imi lipseste contactul de la
cursurile fata in fata, imi lipseste zumzetul copiilor, iar ora parca e prea scurtd. Mi-e dor de socializare,
de glume, mi-e dor de tot. Merg inainte convinsa fiind ca la un moment dat vom reveni la ceea ce a fost
inainte!

Limba engleza este, dupa parerea mea, una dintre disciplinele care se preteaza bine la scoala
online. Elevii sunt activi, participa cu drag la activitatile de engleza si la cele de consiliere scolara; se
implica in proiecte si concursuri ce vizeaza limba engleza, activitati SNAC -la nivel de unitate scolara,
judetean si national-, (Competitia Nationald de eseuri William Shakespeare, editia a XIII-a, Proiecte

Nationale pe teme de interes general: bullying, voluntariat, Proiectul Special Olympics Romania).
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Pe un perete am improvizat o tabla astfel incat elevii sa se simta in largul lor, sa aiba senzatia ca
sunt la scoala in sala lor de clasa. Fac acest lucru pentru elevii din ciclul primar, mai ales; sunt Incantati.
Pe fluxul clasei completez periodic site-urile pe care le-am accesat, astfel incat elevii sa stie unde

pot gasi materiale necesare studiului. Iata un exemplu:
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Sunt printre profesorii multumiti de munca sa, de elevii sai si voi face tot ce este posibil pentru

a-i tine pe copii aproape, pentru a le transmite cunostintele de limba engleza si pentru a le tine interesul

viu.
Este destul de greu sa stabilesc limite Intre viata profesionald si cea personald, dat fiind faptul ca

totul se petrece acasd, dar ma striduiesc. Intotdeauna mai am ceva de cautat, ceva de pregatit pentru

scoala mea de acasa, online.
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SCOALA DE ACASA, CASA DE LA SCOALA.
LIMITE SANATOASE INTRE VIATA PROFESIONALA SI PERSONALA

Profesor invatamdnt primar - Andreea Petronela Stanicoaia,

Scoala Gimnaziala Nr. 25, Brasov

Epidemie - un termen pe care il cunosc, dar a carui semnificatie pentru mine este mult prea
teoretica.

“Scoala online” - o aldturare de cuvinte care pare logicd, dar care nu reprezintd aproape nimic din
perspectiva formarii mele initiale si nici macar din perspectiva celei continue.

Un termen si o alaturare de cuvinte suficiente sa imi creeze confuzii, dar mai ales, insomnii.

Oare cu ce sd incep?

Ore de cautare, ore de citit, intrebari fara raspunsuri.

Catre ce ma indrept?

Cum voi face sa pastrez nivelul clasei?

Oare cat va dura?
online.

Prea mult ..... ma simt paralizata.

Incerc si mi concentrez pe lucruri masurabile: unde sunt cu materia, cum stau cu evaludrile.

Incep sa prind curaj.

Imi amintesc ci fiica mea are Evaluare Nationala. Presiunea revine.

Unde oare ramdsesem cu lucrurile concrete? Deja termenul acesta mi se pare fard esenta
convertibila in real.

Din nou cautari, din nou citit.

Primele ore ale diminetii..... Bine ca am si ceva concluzii. Am deja o idee despre cum si cu ce
pot reactiva clasa al carui manager sunt.

Postez un material. Am deja feedback.

Complicat cu tehnologia. Nu-i problema insa, caut cursul de TIC. il risfoiesc cu monitorul in
fata. Asimilarea este cam lenta. In casa mai sunt si alti “dependenti de tehnologie”.

Lista de prioritati: nevoia unui laptop care sd imi dea o oarecare independenta de spatiu si de

timp. Discutii ca sa apara pe lista de achizitii.
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Bugetare.

Rasturnarea listelor de prioritati.

Complicata situatie.

Realizez ca “Imprietenirea” mea cu tehnologia poate avea loc doar la ore tarzii in noapte, cand
ceilalti utilizatori au cedat oboselii de peste zi.

Este atata liniste.

Idei sunt. Cum fac insa sa le transmit tehnologiei, care la randul ei sa le transmita elevilor.... Cred
ca trebuia sd 1au mai 1n serios cursul de TIC.

Incep si postez mai multe materiale pentru consolidarea materiei si citeva teste de mentinere in
forma. Incerc conectarea online de pe telefonul mobil, deoarece PC-ul este ocupat de fiica mea care are
prioritate avand in vedere apropiata Evaluare Nationala. Este clar, telefonul nu face fata.

O noua lista de prioritdti: un nou telefon mobil.

Urgentare!

Achizitie In timp record. Reusesc conectarea online. Complicata situatie daca o raportez la ceea
ce inseamna prezenta fizica la clasa, dar la finalul orelor, trag concluzia ca exista speranta.

Continuam cu conectarea online, cu postari pentru consolidarea materiei si cu teste de mentinere
in forma. Feedback-ul este bun. Am incheiat anul scolar cu bine. Online-ul nu a influentat in mod
semnificativ rezultatele finale.

A venit vacanta. Are cineva timp de recreere? Nu cred! Pregatire, achizitii, antrenamente. La
finalul verii am o singura concluzie care combina in proportii egale liniste si neliniste: poate sa inceapa
scoala, sub ce forma se va decide. Nu mai sunt strdina de aldturarea de cuvinte in care sincer, inca nu
cred: - “Scoala online”.

A inceput scoala cu desfasurarea activitatilor educative face to face. Sunt constientd cd este
posibil sa ”intrdm in online”, oricand. Profit cat mai mult de situatie pentru a actiona asupra elementelor
ce nu pot fi perfectionate in online. Dupd sase saptdmani se revine la scoala online. Trecerea este
aproape.... normala....

Acum detin o altd tehnologie: laptop nou, tabletd cu posibilitatea de scriere cu stylus.

Alta experientd de lucru online

Acum invatarea in sistem online prin intermediul tehnologiei nu mai poate fi considerata “o
solutie de avarie” asa cum era perceputd la finalul anului scolar trecut.

Cu totii am realizat ca scoala trebuie sa continue — School must go on.
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SCOALA ONLINE — PROVOCARI SI PERSPECTIVE

Profesor pentru invatimantul primar Mihaela Stefan

Scoala Gimnaziala Nr. 5, Sector 1, Bucuresti

Cu siguranta, toti cei din domeniul educational au auzit de ideea conform careia trebuie sa avem
in vedere ca formam elevii pentru altfel de timpuri. Insd nu cred ca si-a imaginat cineva ci vom trai atat
de repede o realitate in care desfasurarea procesului educational sd nu se poata realiza cu prezenta fizica
in unitatile scolare. Poate si de aceea aceastd pandemie ne-a gasit atat de nepregatiti.

Daca analizam Recomandarea Parlamentului European si a Consiliului privind competentele
cheie pentru invatarea pe parcursul intregii vieti din 2006, vom constata ca s-a recomandat guvernelor
UE sa includa in strategiile lor predarea si invatarea a opt competente-cheie care sunt fundamentale pen-
tru fiecare persoani in cadrul unei societiti bazate pe cunoastere. Intre ele se regisesc citeva competente
solicitate intens in perioada scolii online:

- competente digitale si de utilizare a noilor tehnologii ale informatiei si comunicarii, care im-
plica utilizarea critica si cu incredere a mijloacelor media electronice la locul de munca, in
timpul liber si pentru comunicare;

- competente pentru a invata sa Inveti, care se refera la disponibilitatea de a organiza si regle-
menta propria Invatare, atat individual, cat si in grup;

- competente civice, interpersonale, interculturale si sociale, care presupun capacitatea de a
manifesta solidaritate in a rezolva problemele care afecteaza comunitatea locald sau comuni-
tatea largd, capacitatea de a comunica constructiv n situatii sociale diferite, capacitatea de a
separa Intre viata personala si cea profesionald ( chiar tema acestui simpozion).

Valorificand datele de monitorizare, in anul 2018, documentul Recomandarea Consiliului privind
competentele cheie din perspectiva invatarii pe parcursul intregii vieti, [Council Recommendation of 22
May 2018 on key competences for lifelong learning (2018/C 189/01)] lanseaza un nou set de competente
cheie, care regrupeaza, redefinesc si completeaza setul de competente cheie anterior: competenta de lite-
ratie, competenta in multilingvism, competenta matematica si competente in stiinte, tehnologie si ingi-
nerie, competentd digitald, competenta personald, sociald si de a Invdta sd inveti, competenta civica,

competentd antreprenoriala, competentd de sensibilizare si exprimare culturala.
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Cu totii ne-am straduit sa ne adaptam la aceasta situatie absolut noua, cu implicatii majore pentru
toate segmentele vietii noastre. Au fost afectati, iIn mare masurad, toti participantii la activitatea instructiv
— educativa: elevi, profesori, parinti.

Omul este fiintd sociald, nevoia de relationare fiind una dintre cele trei nevoi fundamentale (pe
langd nevoia de autonomie si nevoia de competentd). Limitarea relationarii ne-a afectat, a generat
frustrare pentru noi toti, indiferent de varsta sau de domeniul de activitate. Cu atdt mai mult pentru cei
implicati in activitatea instructiv — educativa, activitate bazata foarte mult pe relationare, interactiune. Cu
sigurantd, cei mai afectati au fost copiii (in special cei mai mici), aflati in plin proces de formare,
dezvoltare, cu varste diferite, mai mult sau mai putin autonomi, mai mult sau mai putin dependenti de
suportul adultilor.

In etapa premergitoare pandemiei s-a discutat des despre necesitatea utilizarii rationale a
tehnologiei, evitarea expunerii in exces a copiilor in fata ecranelor de tot felul, in favoarea petrecerii
timpului 1n aer liber, facand miscare, interactionand cu alti copii, in vederea respectarii particularitatilor
de varsta. Chiar am abordat aceasta tema in cadrul sedintelor si lectoratelor cu parintii. Am citit articole
ale unor specialisti in domeniul neuro-stiintelor care pledau pentru insusirea citit-scrisului inainte de
expunerea constanta a copiilor la tehnologie, explicind mecanismele de dezvoltare a unor arii la nivel
cortical. Am constatat chiar ca o parte dintre parinti aplicau deja aceasta idee, copiii lor avand acces la
diferite device-uri doar ocazional. Desigur, aveam si elevi care se descurcau destul de bine in utilizarea
unui computer / telefon sau a unei tablete. Cam acesta era contextul in care ne-a gasit martie 2020.

Pentru cadrele didactice, intrarea brusci in scoala online a reprezentat o provocare imensa. In
primul rand, a trebuit sd ludm cele mai bune decizii pentru elevii nostri bazandu-ne mult pe experienta
noastrd profesionald, intr-un cadru legislativ insuficient reglementat, in care precizarile autoritatilor au
fost uneori contradictorii. Am fost pusi in situatia de a ne dezvolta rapid competentele digitale dobandite
la unele cursuri de formare, de a invata functionarea unor aplicatii si platforme noi, de a adapta
continuturile, strategiile didactice la o altfel de predare, de a verifica, selecta si adapta resursele digitale
existente sau apdrute peste noapte.

Si parintii (In special ai prescolarilor si ai scolarilor mici) au fost pusi intr-o situatie dificilda. Cum
bine stim, la jumatatea clasei I, elevii nu dispuneau de competente digitale si nici de dispozitive proprii,
astfel Tncat cei mai multi au avut nevoie de sprijinul parintilor pentru a se conecta. Au existat familii care
aveau mai multi copii la scoala si dispuneau de un singur laptop pe care trebuiau sa-1 utilizeze si in
activitatea lor profesionald, lucrand de la domiciliu. Mai mult, am avut si cazuri de pdrinti fara

competente digitale.
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In aceste conditii, colaborarea scoali-familie a capatat noi valente. Nevoile de siguranta si cele
sociale (aflate spre baza piramidei trebuintelor umane realizata de Abraham Maslow) au fost puternic
afectate. Pe fondul incertitudinilor, al lipsei de predictibilitate, al temerilor si al frustrarilor, consilierea
constanta a elevilor si a parintilor s-a Impus cu necesitate.

Cel putin in primele luni ale pandemiei, pentru majoritatea cadrelor didactice, mult timp din viata
personald s-a transformat 1n viatd profesionald, aparand si suprasolicitarea. De aceea a devenit aproape
imposibila pastrarea unui echilibru intre cele doud domenii. Intelegand ci situatia este de duratd, cd am
inceput un nou an scolar cu aceleasi provocari, a revenit 1n atentia noastra si ideea asigurarii unei limite
sdndtoase intre viata profesionala si cea personald. Cred ca este important sa ne raportdm la un program
echilibrat, pe langd orarul stabilit al clasei/claselor la care ne desfasurdm activitatea, sd ne stabilim un
timp anume (interval orar) pentru comunicarea cu elevii si cu parintii sau pentru pregétirea activitatilor
didactice. Este important sa existe zilnic si momente de relaxare, deconectare, odihna activa.

Dincolo de neajunsurile generate, scoala online a determinat si un salt Tn ceea ce priveste
digitalizarea educatiei. S-a accelerat dotarea scolilor / elevilor cu dispozitive pentru acces la internet, iar
cadrele didactice au participat in mare masura la numeroase cursuri si webinarii pe teme de interes, au
utilizat si au creat resurse digitale, imbogatind baza existenta.

Personal, concomitent cu activitatea desfasuratd pe platforma oficiala a scolii (Google
classroom), am folosit foarte mult grupul clasei de pe WhatsApp si am organizat videoconferinte in
aplicatia Zoom care permite atat activitatile frontale, cat si cele pe grupe (camere). Astfel, am reusit sa
integrez In continuare in activitatea didactica traditionald elemente specifice alternativei educationale
Step by step (valorificand experienta acumulata timp de 12 ani in aceastd alternativa), foarte apreciate de
catre elevi si parinti, asa cum procedam si in perioada anterioard pandemiei.

Am pus accent inca de la Inceput pe asigurarea unei stari de bine a copiilor, considerand-0 0
conditie pentru o invatare eficientd, o baza pe care se pot construi sisteme de cunostinte, deprinderi,
atitudini, valori. In cadrul intalnirilor sincron am inceput mereu cu Intilnirea de dimineat, elevii avand
posibilitatea de a se exprima liber, de a-si prezenta Noutatile, de a-si comunica ideile si emotiile. Am pus
accent pe cultivarea optimismului, pe incurajarea si motivarea elevilor pentru activitatea de invatare. De
asemenea, am incurajat colaborarea dintre elevi prin organizarea unor activitdti pe centre si prin
propunerea si derularea unor proiecte si studii tematice. La finalul acestor activitati elevii si-au prezentat
rezultatele, le-am evaluat si au primit feedback si de la colegi (Scaunul autorului).

In acelasi timp, am avut in vedere si tratarea diferentiati a elevilor in functie de particularititile

individuale, de potentialul si aptitudinile lor. Am organizat suplimentar Clubul de lectura si Clubul de
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matematica distractiva.
Aceste activitati s-au pliat perfect pe nevoile reale ale elevilor intr-o perioada dificila si tensionata

si au sustinut continuarea invatarii in Scoala de acasa, care tinde sa devind o noua normalitate.
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ADAPTAREA — PRIMA LECTIE iN VREMEA PANDEMIEL...

Prof.Georgiana Felicia Stoica, Colegiul National ,,lon Neculce*, Bucuresti

Prof. Maria Daniela Aronescu, Colegiul National ,,Ion Neculce*, Bucuresti

Adaptarea in acceptia stiintifica reprezinta: ,,capacitatea unui organism de a se modifica in
raport cu schimbarile intervenite In conditiile sale de viata si prin care acesta devine apt de a indeplini
functiunile sale.“( https://ro.wikipedia.org/wiki/Adaptare_%28biologie%29)

Adaptarea in general a fiecdrui individ, indiferent de varsta si loc de munca, dar in spetd a
elevilor si a profesorilor la un nou context, dar si a intregului sistem.

Adaptarea locului de munca, a casei ca noul loc de munca, a metodelor, a stilului de viata, a
relationarii intre colegi, intre parinti si profesori, intre elevi si profesori ...

Acest eseu are ca punct de pornire experienta personald din perioada invatdmantului online, asa
ca vom prezenta cateva aspecte corelate cu relatia profesor-elev, atét la nivel liceal, cat si la nivel
gimnazial. In egald masura, vom preciza cateva dintre intrebirile ce au aparut ca rezultat al interactiunii
cu elevii preponderent in clasele virtuale si ale caror raspunsuri ar putea imbunatati procesul de invatare-
evaluare-predare, daca li s-ar acorda importanta cuvenita de catre cei ce sunt factori decizionali.

Dincolo de toate aspectele reglementate prin actele normative existente, consideram ca fiecare
cadru didactic trebuie sa aiba un set de norme aplicabile in interactiunea cu elevii, astfel incéat procesul
de predare-invatare-evaluare sa se desfasoare in parametri optimi, cunoscuti inca de la bun inceput de
toti participantii. Cu toate acestea, in situatia actuald, putem afirma ca intreaga viziune despre sistemul
de invatamant ni s-a schimbat si am Inteles, mai mult ca oricand, ce inseamna necesitatea de a imbratisa
noi metode de lucru, de interactiune cu clasa si, la fel de important, de evaluare a acesteia.

In cadrul ultimului an calendaristic, sistemele de invitimant din toatd lumea s-au confruntat cu
provocarea scolii, In mare parte, exclusiv online si, cum era de asteptat, nu putine au fost limitele acesteia.
Desi aceasta varianta a reprezentat, in perioada pandemiei, de departe o alternativa viabila prin care, cel
putin in mediul urban, nu am pierdut complet contactul cu clasa, cu elevii, au existat numeroase si exista
numeroase aspecte problematice, care vizeaza etica oricarui cadru didactic. In acest context social, una
dintre atitudinile pe care fiecare persoana le-a imbratisat a fost cea a adaptarii, iar, la nivelul
invatamantului, ar trebui sa vizeze cele trei componente esentiale: sistemul ( nivelul macro), cadrul

didactic si beneficiarul educatiei ( la nivel micro).

150


https://ro.wikipedia.org/wiki/Organism
https://ro.wikipedia.org/wiki/Viață
https://ro.wikipedia.org/wiki/Adaptare_%28biologie%29

De aceea, consideram ca la nivel macro adaptarea ar trebui sa se realizeze printr-o politica clara,
comund, legatd de modalitatile prin care elevii sd poata fi implicati in cadrul orelor si mai apoi evaluati
corespunzator.

In ultimul an, am avut parte de un context cu care educatia formald nu s-a mai confruntat vreodata
si, incepand cu mijlocul lunii martie 2020, singura solutie de continuare a actului didactic a stat sub
semnul adaptarii mijloacelor traditionale, ce functionasera foarte bine in format clasic, in sala de clasa,
la cele exclusiv tehnologie, din clasa virtuala.

Acum la un an distanta constatim componentele de care un cadru didactic are nevoie pentru
educatia online:

e Activitati, adaptarea si sustinerea acelor activitati care te ajuta sa transferi cunostinte si sd dezvolti
abilitati In mediul online;

e Participanti, managementul participantilor in timpul cursurilor sustinute online;

e Tehnologie, ustensile digitale pe care le ai la dispozitie pentru actul educational.

Dintre activitdtile la indemana, pe care cu siguranta le utilizam si in formatul fizic, al prezentei
in sala de clasa ar fi urmatoarele:

1. intrebarile

e Descriere: cadrul didactic adreseaza intrebari deschise in legatura cu materia.

e Utilitate: prin intermediul intrebarilor, cursantii nu simt ca iti doresti sa-i verifici. De aceea,
trebuie sa alegi acele tipuri de intrebari care ofera sansa dialogului si a comunicarii cu profesorul dar si
cu colegii.

2. Folosirea de obiecte / situatii cunoscute

e Descriere: cadrul didactic se foloseste de obiecte in predare. Chiar daca obiectele/ situatii aparent
comune , care par sd nu aiba legaturd cu materia predata, dascdlul poate face legaturi metaforice intre
acestea si cunostintele teoretice.

o Utilitate: se capteaza atentia, deoarece primul lucru la care se gandesc ei este: ,,ce va face cu acel
obiect?” sau ,,mi s-a intdmplat si mie situagia“.

3. Implicarea cursantilor prin intermediul ustensilelor online

e Descriere: cadrul didactic apeleaza la programe sau website-uri prin intermediul carora elevii pot
lucra colaborativ. (Ex. Mentimeter, Google Docs, Whiteboards).

o Utilitate: folosirea tehnologiei este foarte utild, deoarece elevii sunt implicati in actul de predare

intr-un mod creativ.
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In ceea ce priveste atitudinea elevului, adaptarea ar trebui si conste in implicarea activa in timpul
orelor de curs, chiar daca sala de curs s-a mutat acasa, iar distanta fizica dintre profesor si elev este usor
de observat, deoarece in fata preadolescentului sau a adolescentului nu se mai afla doar cadrul didactic
si tabla, ci o Intreagd lume, care poate fi accesatd printr-un singur click. Raportandu-ne la experienta cu
clasele observate si in anii anteriori, putem afirma ca atitudinea celor mai multi dintre elevii implicati a
fost aceeasi pe tot parcursul scolii online, ceea ce dovedeste ca atunci cand participa la ore ei se afla, de
fapt, in fata unei alegeri intre implicare sau ignorare, participare sau eschivare, coerentd sau
superficialitate.

In concluzie, multe dintre problemele scolii online au legitura stransa cu etica profesionala si se
pot indrepta atata timp cat se va folosi experienta cadrelor didactice implicate direct in acest proces,
experienta acestora devenind punctul de pornire a schimbarii, modernizarii si actualizarii sistemului de

invatamant.

Bibliografie
https://ro.wikipedia.org/wiki/Adaptare_%28biologie%29
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SCOALA MEA DE ACASA

Profesor Tandsescu Ortenzia
Profesor Pirvoaica Tatomirescu Georgiana

Scoala Gimnaziald ,,Alexandru Stefulescu”, Targu Jiu, Jud. Gorj

Trecerea de la invatarea fatd in fatd la Invatarea online nu a fost simpld nici pentru noi ca
profesori, dar nici pentru elevi si parinti. Inainte de a trece la acest sistem, in cadrul orelor de consiliere,
dar si a discutiilor cu parintii aveam mereu teme privind necesitatea reducerii timpului petrecut in fata
calculatorului.

Aproape tot ceea ce faceam inainte de aparitia acestei situatii a trebuit sa se schimbe din temelie.
Am pierdut acea interactiune pe care o aveam cu elevii, acele activitdti pe care le faceam ocazional
impreuna. Imi lipsesc empatia si socializarea cu elevii.

A fost siinca este dificila experienta predarii online. Desi mi-am imbundtatit cunostintele digitale,
faptul cd a trebuit sa ma bazez 1n intregime pe tehnologie pentru a putea sa imi desfasor activitatea nu a
fost simplu si consider ca mai am multe de Invatat pentru a avea lectii mai reusite. De asemenea am
devenit mai Intelegdtoare, mai toleranta si mai flexibila in relatia cu elevii mei.

Sistemul educational romanesc nu a fost pregatit pentru un proces educativ de predare online.
Invatamantul online are o larga aplicabilitate, se pot inlocui metodele clasice de predare cu unele
inovative, atractive, ceea ce face ca notiunile predate sa fie mai usor de inteles de catre unii elevi.

Ca profesor de matematica consider ca in predarea online nu am avut aceleasi rezultate ca In
sistemul fizic. Am scazut gradul de dificultate al aplicatiilor, a scazut nivelul de achizitii al elevilor, nici
evaluarea nu pot spune ca este foarte obiectiva, lipseste o notare eficienta, o testare adecvata.

Predarea online se bazeazd mult pe comunicare. Aplicarea cunostintelor este greu de verificat de
profesorul care nu are elevul in fatd si nu ii vede caietul sau momentul in care elevul da un test.

Mi-am desfasurat orele pe Zoom, deoarece ofera o interactiune video cu elevii si o transmitere
usoard a materialelor de lucru. Am avut dorinta de a-i ajuta pe elevi, dar acest tip de comunicare nu are
eficienta celei fizice, nu pot fi intelese notiunile tot atat de bine ca in sala de clasa. In timpul orelor online
a fost dificil sa identific elevii care au nevoie de sprijin suplimentar, elevii cu dificultdti de invatare. De
asemenea, in timpul orelor online este dificil sa ai un control permanent, o eficientd foarte mare, existand
factori perturbatori: un semnal slab la internet, cu intreruperi, elevii nu pot fi permanent supravegheati

de profesor (opresc camera, nu participd la ore).
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Am constatat ca si elevii au pdreri Impartite In ceea ce priveste invatarea online. Unii au fost
fericiti cad au putut participa la ore de acasa, pentru ei a fost mai comod astfel. Altii sustin ca au castigat
timp, deoarece il pierdeau pe traseul casd-scoala. Avand si o clasd de a-VIll-a am constatat ca o mare
parte din elevii acestei clase sustin cd sistemul online le oferd timp mai mult pentru a se pregati la
disciplinele de examen.

Nu existd scoala online perfectd, dar am incercat sa le formez elevilor un minim de competente.
Pentru un invatamant online de calitate trebuie sa determindm elevul sd devind mai responsabil decat in
cazul Invatarii fatd in fatd, lucru care nu este foarte simplu. Am observat ca elevii care aveau Inainte
rezultate slabe la scoald se descurca mai greu online, asimileazd mai greu cunostintele dacd nu au un
sprijin in cadrul familiei.

Consider ca acest sistem de Invatare online trebuie s alterneze cu invatarea fatd in fatd si nu
trebuie sa devind un inlocuitor al invatarii n clasd. Cele doud modalitati trebuie combinate pentru un
invatamant de buna calitate. Orele desfasurate in clasa pot fi mai atractive, mai captivante folosind
platformele educationale. Daca toti elevii dispun de tehnologie se poate face doar predarea cunostintelor
noi la clasa, iar aplicatiile sa se faca in sistem online.

Consider ca in cadrul Invatdrii in clasd comunicarea profesor-elev este mai buna, evaluarea este
mai obiectiva, feedback-ul e mai rapid, pot observa in timp optim punctele lor tari si slabe. In cadrul orei
fizice elevii comunicd mai bine, interactioneaza continuu si obtin raspunsuri mai repede la Intrebarile lor.
Printr-o interactiune fatd in fata consider ca pot ajuta elevii sa isi creasca respectul de sine si increderea

in propriile forte.
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SCOALA DE ACASA, CASA DE LA SCOALA.
LIMITE SANATOASE INTRE VIATA PROFESIONALA SI PERSONALA

Profesor invatamdant primar Uzuru Domnica
Scoala Primara Corobai, structura a Scolii Gimnaziele Ion Vilceanu

Localitatea Dragotesti

,Scoala de acasi, casa de la scoala...”Incep prin a dezvolta mai mult aceasta sintagma, deosebit
de ampla. De nenumarate ori, pentru mine, in primii ani de invatdmant acest lucru se concretiza in modul
in care abordam viata de zi cu zi, scoala ludndu-mi cea mai mare parte din timp. Fiind la inceput de drum
cautam informatii pe internet, citeam tot felul de proiecte de lectii din carti de specialitate, Incercam sa
fiu perfectionista, sa ies din tipare, sd folosesc diverse metode interactive cu elevii la clasa.

Cei care lucreaza In domeniu cunosc ce presupune profesia de cadru didactic, ca implica o serie
de responsabilitati, roluri, deziterate, calitdti, competente, care fac sa se distingd de multe alte profesii
ale caror “obiect” al muncii este omul. Ghidandu-ma dupa aceste deziderate, nu imi impuneam limite de
timp, pierzand aproape toata ziua cautand pe internet, decupand, adaptand modele de fise pentru elevii
de la clasa. O mare parte din salariu o cheltuiam pentru materialele necesare pentru decorarea salii de
clasa, cu listarea fiselor de lucru, a materialelor didactice pentru desfasurarea diverselor jocuri didactice.
Cu trecerea timpului, imi dddeam seama tot mai mult ca scoala era si ”acasa”, tot timpul meu liber fiind
valorificat in favoarea job-ului.

Schimbarea a venit o data si cu experienta acumulatd la catedrd. “Dimensiunile competentei
profesionale cadrului didactic sunt:

- Competenta de specialitate care cuprinde trei capacitati principale: cunoasterea materiel,
capacitatea de a stabili legaturi intre teorie si practica, capacitatea de innoire a continuturilor in consens
cu noile achizitii ale stiintei domeniului;

- Competenta psihopedagogica ce rezultd urmatoarelor capacititi: capacitatea de a cunoaste elevii
si de a lua Tn considerare particularitatile de varsta si individuale la proiectarea si realizarea activitatilor
instructiv-educativ.

- Competenta psihosociald si manageriald presupune capacitatea de a organiza elevii in raport cu
sarcinile instruirii, de a stabilii relatii de cooperare, un climat adecvat in grupul de elevi si de a solutiona

conflicte.”( http://tribunainvatamantului.ro/cadrul-didactic-un-profesionist-in-sistemul-de-invatamant/)
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Astfel, am reusit sa creez limite cat mai realiste Intre viata profesionala si cea personald, incercand

- imi prioritizez sarcinile de lucru, scriindu-mi in agenda o lista cu evenimentele la care doresc sa
particip 1n viitor, fard a ma incarca inutil;

- Imi setez o listd de obiective pentru o zi de scoala si ma tin de aceasta, fara a depdsi timpul alocat;

- md gandesc care sunt lucrurile cu adevarat importante pe care le pot face, atit la scoala, cat si
acasa si imi focalizez atentia pe acestea, fara a-mi ocupa timpul cu lucruri inutile;

-Incerc sa rezolv sarcinile care sunt urgente si importante pentru dezvoltarea mea profesionald si
personala.

Decizia de a muncii peste program sau de a muncii 1n plus, adesea fara o motivatie financiara
suplimentara, poate veni din dorinta de a avansa mai repede profesional, pe de o parte, sau din nevoia de
a-si pastra job-ul, mai ales in conflictul economic, actual. Nu in ultimul rand exista persoane pentru care
job-ul este cel mai important aspect din viata de zi cu zi. Cand vorbim despre invatimant este si mai
dificil, deoarece lucram cu minti de copii, iar asta ne face sa ne simtim mai responsabili, mai implicati in
munca de zi cu zi a job-ului nostru.

Incercati sa tineti cont ci serviciul este doar o parte foarte importanta din viata noastra, nu cea
mai importanta. Cu toate ca aceasta tinde sa preia si sa consume o mare parte din timpul nostru, trebuie
sd gasim un echilibru Intre cariera si viata privata, care sa ne fereasca de stresul de la serviciu si sa ne

permitd sd ne bucurdm de viata personala.
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INOVARE SI REFORMA iN SISTEMUL ROMANESC

Profesor: Vasluianu Sorina Elena

Liceul Pedagogic ,,Matei Basarab”, Slobozia

Profesor: Vasluianu Bogdan

Colegiul National ,,Mihai Viteazul”, Slobozia

Intr-o perioada in care invatimantul romanesc se confrunti cu noi provociri, profesorul se
descopera prins in postura de a transforma procesul didactic intr-unul cu beneficii de lunga durata.
Inchiderea temporari a scolilor, pune sub semnul intrebarii predarea si invitarea. Poate profesorul profita
si adapta ,,stilul Corona” contextului educational? Poate extrage efecte pozitive pentru elevii sai? Virusul
a Incetinit sau a accelerat invatarea?

Cert este cd intreaga perioada a determinat o regandire atat a valorilor care ghideaza profesorul,
cat si a Intregului sistem educational. Astfel, pentru cadrul didactic devin prioritare:

- suportul acordat elevilor;

- predarea intr-o maniera distincta;

- efortul depus pentru propria formare.

Ca in toate domeniile, si in cel educational solutia ,,scolii de acasd”, scoala online a fost
salvatoare. Deci, digitalizarea a cuprins si sistemul de invatare, noile tehnologii folosind la realizarea
materialelor de predare-evaluare, profesorul devenind ,,managerul”, cel care ghideaza elevul in platforma
digitala, dar si cel care da startul catre nou, catre ceva necunoscut. Lui 1i revine rolul major de a facilita
trecerea de la sala de clasi la ecranul calculatorului. In aceste context, suportul acordat elevilor se bazeaza
pe crearea unei atmosfere ,,digitalizate” corespunzatoare caracteristicilor psihice ale acestora. Punand
accent si dezvoltand valori precum: flexibilitate, compasiune, empatie, autoritate, profesorul poate
deprinde elevii cu capacitatea de a face fata dificultétilor si schimbarilor, de a fi curiosi, si nu anxiosi in
legatura cu tot ceea ce li se Intdmpla nou 1n viata.

Astfel, nu doar orele de consiliere si orientare trebuie centrate pe activitati ce prevad
autocunoasterea, ci si orele obisnuite de curs. Orice disciplind poate cuprinde dincolo de tematica de
specialitate si exercitii prin care invatarea devine activa si intensd. De exemplu, un moment de reflectie

poate fi constituit in felul urmator:
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-deseneaza propria palma pe o foaie A4; scrie in mijlocul palmei o teama, un moment tensionat
prin care ai trecut; pe fiecare deget vei nota cite o actiune pe care ai realizat-o Tn momentele in care
teama respectiva a existat in sufletul tau; de-a lungul fiecarui deget, vei nota un numar de la 1 Ia 10 in
functie de gradul in care ai fost multumit de actiunea respectiva.

-cu ajutorul programului Mentimeter, elevii pot raspunde la intrebarile: Cum ma simt astazi? Care
sunt temerile mele?

Este foarte important ca accentul sa se pund pe brainstorming, in special la inceputul orei pentru
a se crea a atmosfera ocrotitoare, pozitiva, un mediu care sa le permita elevilor sa se simta in siguranta.
Pornind de la aceastd atmosferd exterioard, dezvoltarea abilitdtilor de viata, dezvoltarea interioarda a
elevului se pot realiza mult mai usor. Fara aceste abilitati, procesul de transmitere a unor informatii nu
se va realiza cu succes.

Asadar, schimbarile profunde si rapide ce caracterizeaza lumea de astdazi impun formarea unor
abilitati de viata independenta la elevi, deprinderi care le vor permite integrarea in comunitatea din care
fac parte, participarea la viata sociald intr-un mod care sa-i valorizeze si sa-i satisfaca, in concordanta cu
normele si valorile individuale si sociale. Adaptarea si deschiderea fata de schimbare, valorificarea critica
a informatiilor si acceptarea diferentelor, a diversitatii reprezintd principalele valori constituente in

formarea tanarului de maine.
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SCOALA DE ACASA SAU CASA DE LA SCOALA? — EXPERIENTE PROPRII

Educatoare Zai Maria-Natalia,

Gradinita cu Program Prelungit ,,Degetica”, Cluj-Napoca

,»Scoala de acasd sau casa de la scoald ? - o intrebare potrivitd pentru orice dascal implicat si
devotat sistemului de invatamant, dar la fel de adecvata pentru orice elev/ prescolar.

Ne confruntam tot mai mult in ultima perioada cu predatul online, cu activitati online, asincron
sau sincron. Eu sunt educatoare la grupa mijlocie, la o gradinitd frumoasa din Cluj-Napoca si din
experienta personald, pot spune cd am invatat foarte multe lucruri noi in pandemie. Am incercat sd ne
adaptam acestui stil de predat- online, desi pentru invatamantul prescolar este foarte dificil, iar noi,
cadrele didactice nu am fost pregatite pentru asta.

Am fost placut surprinsa de interactiunea copiilor, de participarea In numar mare la activitati, de
interesul acordat zilnic tuturor activitatilor sincron sau asincron, de rezolvarea ,,temelor” si postarea lor
pe platforma. lar atunci mi-am dat seama ca totul se datoreaza bazelor puse in grupa mica, de implicarea
mea ca si educatoare, dar si a parintilor, deoarece, da, este nevoie sa educam si parintii, nu doar
prescolarii.

Parintii trebuie vazuti ca niste parteneri educationali, iar colaborarea scoald-familie a asigurat
mereu buna dezvoltare a copilului 1n toate ariile sale. Educatia parintilor nu vizeaza schimbarea valorilor
cu care opereaza familia, ci ea incearca sa creasca, la toti membrii comunitétii, competentele si abilitatile
educative. Scopul educatiei paringilor este sd sprijine parin{ii sd-si dezvolte priceperile parentale si
increderea in propriile forte si si imbunititeasca capacititile lor de a ingriji si sprijini propriii copii. In
acelasi timp, educatia parintilor este o forma de interactiune umana bazata pe schimbul de idei, experiente
si modele parentale. Desi vorbim de multe ori despre scoala parintilor, educatia parintilor este mai mult
decat o simpla scoald. Parintii se formeaza Impreunad si invatd sa se descopere pe ei, ca persoane care se
pot schimba in relatiile cu proprii copii, iar educatoarea nu face altceva decat sa completeze aceasta
relatie, pentru binele copiilor. lar faptul ca, in urma cu un an, am pus bazele acestei colaborari gradinita-
familie, s-a vazut in perioada de predare online. Parintii s-au dovedit a-mi fi reali parteneri, iar acasa a
devenit ca o gradinita, la fel cum inainte, gradinita a fost ca o casa calda si primitoare pentru fiecare
copil.

Implicarea parintilor in educatie imbogateste calitatea relatiilor interindividuale Tn comunitate iar

lucrul cu parintii amplificd rezultatele obtinute in activitatile socioeducative desfasurate cu copiii in
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scoald sau in alte institutii educationale. Educatia parintilor ajutd enorm cadrul didactic si favorizeaza
emanciparea adultului si a copilului in interdependentd si activeaza autonomia, imbogateste
personalitatea, incurajeaza maturitatea prin dezvoltarea responsabilitatilor sociale.

Colaborarea cadre didactice-parinti, pentru binele copiilor, trebuie sa inceapa inca de la grupa
mica, la fel cum a fost si In cazul grupei mele. Transformarea parintilor in reali parteneri ai actului
educational poate fi realizata prin oferte inedite ce pot fi adaptate la specificul fiecarei gradinite, a fiecarei
grupe. Activitatile 1i pot surprinde pe parinti prin noutatea lor si redefinea rolului lor ca parinte. Drept
exemple pentru acest tip de activitd{i pot servi: sarbatorirea zilei gradinitei fizic sau online, zi in care
copii 1si invitd parintii la gradinita si le dedicd un program special, Ziua Mamei sau Ziua Tatélui, 1n care
sunt invitati parintii la scoala si i se dedica un program special, activitati distractive sau concursuri la
care participa copiii, parintii si cadrele didactice, momente de valorizare reciprocd, cadre didactice,
parinti si copiii in cadrul unei intalniri ( ,,Ziua fard NU !”), activitati de genul ,,Scoala altfel”, excursii la
care participa elevii, cadrele didactice si parintii. Aceste activitati ar trebui sa urmareasca crearea unui
cadru care sa faciliteze socializarea copiilor si adultilor. Participantii au ocazia sa discute, intr-un cadru
nonformal (curtea gradinitei, sala festiva, sala de sport), problemele cu care se confruntad in educatia
copilului, in relatia parinte-copil -gradinita. in cadrul acestor intalniri vor fi incurajate discutiile deschise,
la care sa poata asista sau interveni inclusiv copiii.

Iar acum, cand am avut ocazia sa ne dovedim eficienta colaborarii, marturisesc ca am fost profund
impresionatd de implicarea activa a parintilor si copiilor, in mediul online.

Bineinteles, ca in orice clasd sau grupa de copii, vor exista mereu si cativa parinti care sd nu se
implice la fel de mult ca si ceilalti. Oricate eforturi ar depune educatoarele pentru a creste eficienta
comunicarii cu parintii, vor fi intotdeauna cativa parintii care nu se prezinta niciodata la sedinte fizic sau
online pe platforma, nu pot fi gasiti la telefon si returneaza rar orice mesaj care le-a fost trimis. Acestia
sunt, in general, parintii demotivati, ,,foarte ocupati”, care, n trecut, au avut experiente nu tocmai placute
cu cadrele didactice, etc. Nu trebuie abandonat, ci continuat cu dat telefoane, trimis mesaje sau (..)
trimise scurte ,,rapoarte” lunare despre activititile copilului. In principal, trebuie sa fim cét se poate de
pozitivi, sa subliniem calitatile copilului si aprecierea pentru persoana lor, ca parinte,. asfel se va lega o
legatura de colaborare sincerd. Toate acestea duc la o ,,scoald ” buna si acasd, o continuitate, dar si la o
gradinita, un mediu, un loc, unde copiii sa se simtd ca acasa, deoarece parintii in colaborare perfecta cu
educatoarea sunt cei care fac sd fie simple si placute ambele variante.

Actorii implicati n acest demers educational sunt atat cadrele didactice, cat si copiii, parintii, iar

ca totul sa decurgd asa cum se impune, trebuie trasate niste limite sdnatoase Intre viata profesionald, dar
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cea personala, a fiecdruia. Atata timp cat existd armonie in viata privata, va fi si eficientd in viata
profesionala, si invers.

Optimismul si ambitia m-au caracterizat mereu, iar atata timp cat am avut pace in interior, am
avut si inspiratie, am avut si rezultate profesionale cu prescolarii, am avut reusite . Nu trebuie sa ne
tulbure nimic din viata personala si sa lasdm s afecteze in vreun fel viata profesionald. Trebuie sa fim

mereu pozitivi si veseli, deoarece asta transmitem si copilasilor.
Bibliografie:
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INVATAREA DE ACASA iN PERIOADA DE PANDEMIE
-PLATFORMA ZOOM SI GOOGLE CLASSROOM-

prof.dr.ing. Anca Borgovan-Cutd

Liceul Tehnologic Auto, Craiova

In aceasta perioada fara precedent din istoria modern a omenirii, una din problemele majore a
fost generate de imposibilitatea realizarii educatiei face to face. Aceastd perioada de criza fara precedent
ne indeamna sd ne antrendm muschii, sd rezolvam probleme, sa gasim solutii si s ne deschidem mintea
nu att in beneficiul personal, cat al celuilalt. Inchiderea scolilor a ridicat o noud problema — cum
recuperam atatea ore pierdute?

Si aici vine raspunsul — nu trebuie sa recuperdm nimic, pentru cad mediul online ne permite sa
avem acelasi ritm si sa transmitem acelasi flux de informatii ca si cand am fi la scoald. Am citit zilele
trecute pe undeva ca traim o perioada in care realizim ca internetul nu ar trebui sa fie un lux, ci o
necesitate. Astfel, cel putin la noi in tara, profesorii, uniti intr-un efort colectiv unic, s-au mobilizat si
cumva, majoritatea elevilor au avut acces la toate informatiile, iar procesul educativ s-a putut desfasura
fara prea mari sincope. Sa nu uitdm ca de fapt statul a facut mult prea putin pentru bunul mers al scolii
romanesti.

In cadrul Liceului Tehnologic Auto, Craiova, incd de la inceputul pandemiei , profesorii au lucrat
cu elevii pe platformele ZOOM,respective EDUS, iar ulterior , cand acestia au solicitat bani, s-a trecut
pe Google Classroom.

Vreau sa mai mentionez faptul ca folosirea acestor platforme a fost o masura adoptata la nivelul
intregii scoli In care predau eu, iar lectiile decurg astfel:

. la nivelul liceului, s-a facut un orar adaptat numarului de clase din fiecare ciclu per profesor;
. elevii 1si cunosc orarul de lectii online si intrd la fiecare ora pe baza codului personal Zoom al
fiecarui profesor si respectivei discipline;
. dupa lectia online, eu trimit temele pe pagina de Google Classroom a fiecarei clase.
Voi incerca sa amintesc cate ceva despre aceste platforme.

Astfel, ZOOM este o platforma de conferinte video la care pot participa pana la 100 de persoane.
Cateva dintre functionalitatile aplicatiei sunt trimiterea de mesaje si de fisiere de orice tip, dar functia
mea preferatd este screen share-ul. Ceea ce trebuie sa faca atat elevii, cat si profesorii, este sa isi instaleze

aplicatia Zoom de pe pagina oficiala, https://zoom.us. In continuare, fiecare isi va crea un cont personal
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si de aici incepe adeviratul proces pentru profesor. In primul rand, este important si se cunoasci codul
personal sau Meeting ID-ul pentru ca, prin intermediul acestuia, elevii se vor putea conecta cu profesorul
respectiv. Dupa ce se intra in contul personal, codul se gaseste la setari, in sectiunea Personal Meeting
Room.

O recomandare pe care pot sa 0o fac In cazul in care codul personal nu a ajuns decat la anumiti
elevi este sa se debifeze optiunea Require a password. Existenta unei parole ingreuneaza procesul de
intrare in conferinta, asa ca cel mai usor este ca elevii sa intre, pur si simplu, cu ID-ul profesorului.

« posiblitatea de a schimba vizibilitatea camerei
e posibilitatea de a schimba accesul la microfon (daca fara camera putem face o lectie interactiva,
fara audio e imposibil).

Pentru a porni o conferinta, se apasa linkul Host a meeting din stanga, sus, unde exista 3 optiuni
— fara video, cu video sau screen share only, adica elevii vor vedea strict ecranul laptopului, nu si
profesorul. Recomand cu video si folosirea ulterioara a screen share-ului.

Daca aplicatia nu este instalatd, se va descarca automat. Profesorului nu 1i ramane decat sa o
instaleze si sa o deschida.

In bara de jos sunt diverse optiuni — chat (care e activd in partea din dreapta a ecranului),
inregistrarea conferintei (eu o folosesc in caz cd simt nevoia sd revin asupra unor lucruri). Si
administrarea participantilor ¢ importanta — un fel de lista de prezenta in care vedem si setdrile fiecarui
elev in ceea ce priveste accesul la camera sau la microfon (tot in partea dreaptd) .

Existd un risc — daca sunt prea multi participanti intr-o conferinta, pot vorbi unul peste celalalt

dacd nu se organizeaza. Elevii mei au prevenit acest lucru si au gasit urmatoarea solutie — toti si-au inchis
microfoanele, pornindu-le in momentul in care doreau sa aiba o interventie punctuala.
O alta functie importanta si fara de care nu mi-as putea desfasura lectiile normal este screen share-ul.
Prin aceasta, participantii au ocazia sa urmdreascd ecranul laptopului gazdei (in acest caz, al profesorului,
care alege ce tab sau document dintre cele pe care le are deschise pot vedea elevii).Eu folosesc prezentari
Powerpoint sau documente Word in care iau notite de la elevi, urmand ca ei sa scrie aceleasi lucruri in
caiete.

O alta platforma pe care o utilizam acum , este Google Classroom . Google Classroom este un
serviciu web gratuit, dezvoltat de Google pentru scoli, care isi propune sa simplifice crearea, distribuirea
si clasificarea sarcinilor intr-un mod care sa nu implice hartia. Scopul principal al clasei Google este de

a eficientiza procesul de partajare a fisierelor intre profesori si elevi.
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Google Classroom combina  domeniul  Google pentru  crearea si  distribuirea
temelor, documentele, foile de calcul si prezentarile Google pentru scriere, Gmail pentru comunicare
si Google Calendar pentru programe. Elevii pot fi invitati sa se Inscrie la o clasa printr-un cod privat, sau
importati automat dintr-un domeniu scolar. Fiecare clasd creeaza automat un folder separat in domeniul
utilizatorului respectiv, unde elevul poate trimite lucrari pentru a fi notat de un profesor. Aplicatiile
mobile, disponibile pentru dispozitivele iOS si Android, permit utilizatorilor sa faca fotografii si sa le
ataseze la teme, sd partajeze fisiere din alte aplicatii si sd acceseze informatii offline. Profesorii pot
monitoriza progresul pentru fiecare elev, iar dupa ce ii noteaza pe elevi, profesorii pot lasa comentarii
private pe baza temei.

Google Classroom accepta multe sisteme de notare diferite. Profesorii au optiunea de a atasa
fisiere la o tema pe care elevii le pot vedea, edita sau obtine o copie individuala. Elevii pot crea fisiere si
apoi le pot atasa la tema daca o copie a unui fisier nu a fost creatd de catre profesor. Profesorii au optiunea
de a monitoriza progresul fiecarui elev in cadrul temei unde pot face comentarii si pot edita. Temele
predate pot fi evaluate de catre profesor si trimise inapoi cu comentarii pentru a permite elevului sa
revizuiasca tema si sa o retrimita. Odata notate, temele pot fi editate numai de catre profesor, cu exceptia
cazului in care profesorul retrimite tema inapoi manual.

Anunturile pot fi postate de catre profesori in fluxul clasei, care pot fi comentate de elevi,
permitand comunicarea in doud sensuri intre profesor si elevi. Studentii pot posta, de asemenea, in fluxul
clasei, dar nu vor avea o prioritate la fel de mare ca postarea unui profesor si pot fi moderati. Mai multe
tipuri de media din produse Google, cum ar fi videoclipuri YouTube si fisierele Disc Google pot fi atasate
la anunturi si postari pentru a partaja continut. Gmail oferd, de asemenea, optiuni de e-mail pentru
profesori pentru a trimite e-mailuri la unul sau mai multi elevi din interfata Google Classroom. Classroom
poate fi accesat pe web sau prin aplicatiile mobile Android si 10S Google Classroom.

Classroom le permite profesorilor sa arhiveze cursurile la sfarsitul unui an. Cand un curs este
arhivat, acesta este eliminat de pe pagina de pornire si plasat in zona Clase arhivate pentru a ajuta
profesorii sd isi organizeze clasele actuale. Cand un curs este arhivat, profesorii si studentii il pot
vizualiza, dar nu vor putea sa facd modificari pana la restaurarea acestuia.

Trebuie mentionat si faptul ca spre deosebire de serviciile pentru consumatorii Google, Google
Classroom, ca parte a G Suite for Education, nu afiseaza reclame in interfata sa pentru elevi,
administratori si profesori, iar datele utilizatorilor nu sunt preluate sau utilizate in scopuri publicitare.

Aceste 2 platforme analizate anterior, reprezinta doar o mica parte din toate platformele utilizate

de catre profesorii romani , pentru care interesul elevului a contat mai mult decéat orice.
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Oricat de dificil a fost si mai este Inca, profesorii au reusit sa se adapteze, s 1s1 foloseasca resursele

proprii pentru a-si desfasura activitatea educationala.

BIBLIOGRAFIE

1. https://en.wikipedia.org/wiki/Google_Classroom

166



FAMILIA CA PRIM MEDIU DE DEZVOLTARE A COPILULUI

Profesor Consilier Scolar, Petruta Marinela Craciun

»Centrul Judetean de Resurse si Asistenti Educationald” Dambovita - Targoviste

I. FAMILIA CA PRIM MEDIU DE DEZVOLTARE

In dictionarul de psihologie, Paul Popescu-Neveanu definea astfel familia: ,,FAMILIE, in pofida
extremei varietdti structurale — de origina istoricd — sau culturala —, nota proprie a familie, ca institutie
sociala avind la baza alegerea reciproca a partenerilor maritali este de a asigura reproducerea speciei, In
conditii socioculturale determinate. Astfel, conform definitiei lui CI. Levi-Strauss, familia este un grup
care isi are originea 1n casatorie, fiind alcatuit din sot-sotie si copiii ndscuti din unirea lor (grup caruia i
se pot adduga si alte rude), pe care-i unesc drepturi si obligatii morale, juridice, economice, religioase si
sociale (inclusiv drepturi sau interdictii sexuale). Ca grup social intemeiat pe alegerea reciproca a
partenerilor maritali, cu roluri §i statute precise asociate membrilor lui, apoi avand habitudini, teluri si
aspiratii comune, si in cele din urma (dar nu ca importantd) asigurand cresterea progeniturii,
componentele psihologice personale si interpersonale joaca un rol deosebit in functionarea familiei. I.
J'roblenielo afirma ca esential e de cine depind intemeierea si reusita familiei iar mai departe, pe plan
macrosocial, procesele demografice, formarea tinerei generatii si a viitorilor cetateni si membri adulti ai
societdtii, constau in criteriile valorice personale de selectie a partenerilor maritali, in acordul
interpersonal al cuplurilor, in coeziunea grupului in fata obstacolelor si a frustratiilor, in climatul afectiv
si moral pe care-1 asigurd copiilor, in capacitatea de a le transmite In mod adecvat acestora habitudini,
cunostinte si norme de comportare, precum si in a le forma trasaturi importante ale viitoarei personalitati.
Toate aceste probleme psihologice si multe altele de acelasi gen au generat o problematica de cercetare
vasta si diversd (ajunge sa amintim ca psihanaliza isi trage originea din aceste probleme), in care, de
reguld, psihologul s-a intdlnit cu antropologul, sociologul, demograful etc.”

<<Familia este ,,un grup de indivizi uniti prin legaturi transgenerationale si interdependente
privind elementele fundamentale ale vietii” (Dorot si Parot, 1999). Ea este unicul grup social caracterizat
de determinadri naturale si biologice, singurul in care legdturile de dragoste si sangvinitate capatd o

importantd primordiala.>> afirma Elena Bonchis in lucrarea sa (,,Psihologia copilului”, 2004).
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Tot aceastd autoare preciza despre familie, ca factor important al dezvoltarii copilului: <<in
constelatia factorilor determinanti ai evolutiei individului, familia ocupa un loc central dovedindu-se ca
,wdiferitele insusiri morale ale copilului cum ar fi initiativa si fermitatea in actiuni, curiozitatea si
sociabilitatea, spiritul critic si autocritic, independenta depind de o serie de trasaturi pe care le are familia
in care traieste copilul” (Rudica, 1977). Mediul familial este unul afectiv si protector in masura in care
raspunde trebuintelor copilului atat de natura fiziologica cat si de natura spirituald, ea reprezentand astfel
pentru copil un univers afectiv, social si cultural, care formuleazd cerinte, manifesta atitudini ce au
consecinte durabile asupra personalitatii in formare.>>

Familia ca grup social a fost dintotdeauna influentatd de contextul mai larg cultural, social,
economic, politic al societatii in care s-a constituit. Unele dintre aceste influente au fost mai puternice,
altele mai putin vizibile ca efect direct asupra familiei. Familia prin natura ei reuneste membri care au
Statuturi si roluri diferite, determinate atat de factori externi familiei, cat si de factori interni. Acest
schimb natural intre exteriorul si interiorul familiei face ca substanta raporturilor familiale sa capete
configuratii diferite in functie de caracteristicile societatii in care traiesc, dar si de modul de receptare a
vietii in comun de catre fiecare membru in parte.

Stereotipurile de gen au fost Intotdeauna strans legate de etapa de dezvoltare a societatii. Analiza
lor se raporteaza in mare masura la statutul barbatului si al femeii In societate, la statutul casatoriei n
societate, la statutul relatiei afective dintre cei doi, la statutul copildriei si copilului in interiorul familiei.
Fiecare dintre acestea au cunoscut schimbari de-a lungul timpului care s-au reflectat puternic in
metabolismul relatiilor dintre membrii familiei, dar si in modul in care drepturile si responsabilitatile au

29 A

fost ,,distribuite” intre acestia.
Lucrarile de specialitate In domeniul sociologiei familiei au incercat sa surprinda evolutia
statutului femeii si barbatului de-a lungul istoriei societatii si sd identifice dinamica lor si in functie de

evolutia istoricd a familiei.

Il. ROLURILE FUNDAMENTALE ALE FAMILIEI

Fiecare dintre cei doi pdrinti 1s1 pune amprente specifice asupra copilului lor; <<’primul mediu
al copilului dupa nastere se limiteaza la mama, care e totul pentru el. Copilul depinde in asemenea masura
de mama, incat fara indoiala ca se diferentiaza de ea cu greutate, iar mama ia numai treptat n ochii lui
aspectul unui obiect precis si definit, pe masura ce copilul isi dd seama ca se deosebeste de dansa” (Berge,

1965, apud Dumitriu, 1973, p.71). >> preciza E. Bonchis.
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Mama este persoana ce realizeaza contactul fizic si psihic cel mai prelung cu copilul; el se

raporteaza permanet la ea, iar ea este cea care ii acorda intreaga atentie si preocupare, pe o perioada de

timp (de preferat, cat mai prelunga, in favoarea bunei dezvoltéari — evolutii a copilului), uneori cu riscul

de a afecta relationarea in cuplul din care face parte (in special pe o perioada de cateva luni de la nastere).

E. Bonchis sustine: ,,Privitor la raportul mama-copil, Sullivan descopera o serie de caracterisitici

importante printre care:

Empatia ca legaturd emotiva specifica pe care se sprijina raporturile copilului cu o alta
persoana importantd, mama sau doica. Aceasta relatie apare foarte devreme si se
bazeazd pe expresiile de aprobare sau dezaprobare, multumire sau nemultumire pe
care mama le afiseaza,

Prototaxia prin care copilul intuieste in mod primitiv obiecte si situatii dar care la
inceput sunt difuz delimitate, aceastd experientd prototaxica nu este comunicabild si
nici nu se fixeaza in constiinta — spune Sullivan;

Parataxia care implica disparitia nediferentierii si aparitia capacitatii de discriminare
intre sine si lumea inconjuratoare;

Anxietatea care isi are originea intr-o situatie care a provocat nepldcere si este
transmisa pe calea empatiei, copilul isi pierde starea de ,,euforie”. De subliniat este ca
tensiunea anxietatii existenta la persoana care ingrijeste copilul induce anxietatea de

sugar.>>

M.J. Rosenthal ne-a enumerat urmatoarele ,.tipuri de mama’:

- mama rigidd controlatoare;

- mama protectoare infantila;

- mama excesiv de ambitioasa;

- mama pedepsitoare;

- mama denegratoare;

- mama partinitoare;

- mama slaba si indiferenta;

- mama supraindulgentd;

- mama sanatoasd psihic si educativ adecvata.”

Mihaela Ionescu sustinea: ,,Modul de distributie a rolurilor intre parinti confirma, din punctul de

vedere al dimensiunii de gen, caracteristicile unei familii preponderent traditionale, in care mamei ii revin

in special rolurile domestice in sens generic, prin acestea intelegand pe langa activitatile gospodaresti si
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cele ce privesc educatia copilului (luarea deciziilor referitor la educatia copilului, participarea la sedintele
cu pdrintii, controlul sau ajutorul in efectuarea temelor pentru acasd s.a.), precum si ,purtatorul”
dimensiunii expresiv-emotionale a rolului de parinte (confident, sprijin afectiv). Mama apare ca principal
suport si factor de referintd in comunicarea copiilor in familie.”

<<Tatdl inseamnd pentru copil dragoste si sigurantd pentru mama si prin aceasta si pentru el
pentru cd, asa cum sublinia P. Osterrieth (1973), ,,mama va fi o mama adevarata, acceptanta, securizanta,
valorizantd, senina si binevoitoare, disponibild pentru copil in masura in care ea are un sot bun” (p.125)>>
sustinea E. Bonchis.

Cat despre celdlalt parinte — tatdl, <<Pentru cei mai multi copii tatal este un personaj plin de
prestigiu, de autoritate si de forta, inspirand teama si atractie. Cu cat un tata isi petrece mai mult timp cu
copilul, cu atat acesta 1l va admira mai mult, inspirdndu-i incredere pentru ca - asa cum spune R. Vincent
—,el este cel care-l arunca pe copil 1n sus si 1l prinde din zbor si copilului nu-i e frica. El conduce masina
si el manuieste securea cand taie busteni, el inoatd pana la insula si tot el 1l poartd pe copil in brate cand
acesta este obosit” (1972, p.128).>> dupa cum ne spunea E. Bonchis.

Schimbarile social economice determina schimbari si la nivelul rolului parental de tata:
<<Modificarile care au avut loc in relatia tatd-copil in special in a doua jumatate a secolului XX au
determinat ca aceasta relatie sa se subsumeze din ce In ce mai mult unei logici statuare si din ce in ce mai
mult unei logici rational-afective (Stanciulescu, 1997), metafora ,.tatdlui-cal” exprimand foarte bine
aceasta stare de lucruri, tatal devine egal cu copilul, acesta nu de putine ori ,,dicteazd” regulile jocului,
initiaza jocuri in care tatdl trebuie sa se implice, ba mai mult ii reproseaza ca nu le cunoaste pe toate.>>
- E.Bonchis.

R. Vincent a delimitat urmatoarele tipuri de ,,tati”:

- tatal dominator;
- tatal tiran;

- tatal prieten;

- tatdl bomboana;
- tatdl demisionar.

<<Autoritatea care de regula este legata de prezenta tatalui in familie este una care din ce in ce
mai mult se supune unei legaturi afective cu copilul, ,,0 autoritate care se obtine 1n mod cert cu un consum
mai mare de timp si de energie si care este mai fragila, putand fi repusa oricand in discutie, dar care aduce
Cu tot atata certitudine cu un profit personal important detindtorului”, adica copilului” (Stanciulescu,

1997, p.119)>> sustinea Elena Bonchis.
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Mihaela Ionescu preciza in lucrarea ei ca << Singurul aspect care confirma ideea unui ,,declin al
paternitdtii”, specific familiilor moderne, este faptul ca inclusiv autoritatea de control si cea de decizie
apartin, in general, tot mamei. Aceasta, pe langd inscrierea tatdlui in portretul traditionalist al unei
angajari limitate in raporturile expresiv/emotionale cu copilul. Din aceasta carenta de implicare paterna
deriva si faptul ca aspiratia copiilor de a primi mai multa atentie, afectivitate, intelegere se orienteaza cu
prioritate spre tata.”

In esentd, ,,Daca din perspectiva traditionald a familiei valoarea centrali este autoritatea, iar din
perspectiva modernd valoarea centrala este cooperarea, din datele obtinute in urma desfasurarii anchetei
se poate spune ca existd o vizibila tendintd de adoptare a unor decizii in comun sau de solidaritate in
exercitarea anumitor roluri intre mama si tata (precum aplicarea sanctiunilor negative sau pozitive). Atat
elevii, cat si mai ales, parintii afirma ca la luarea hotararilor in problemele care 1l privesc pe copil,
participa si acesta. Totusi, sunt mai putine cazurile in care ambii parinti pedepsesc frecvent copilul decat
cele in care doar un parinte 131 asuma constant aceastad sarcind. Dar parintii opteazd mai des pentru

imaginea sinergiei parentale in cazul recompenselor.”, dupa cum afirma Mihaela lonescu.

III. RELATIILE COPILULUI CU PARINTII SI EFECTELE LOR FORMATIVE

Ambianta familiala are un rol covarsitor pentru dezvoltarea normala si evolutia ascendenta a
sentimentelor de dragoste pentru viitorul copil.” subliniazad Carmen Ciofu in lucrarea sa, ,,Interactiunea
parinti — copii”.

Dacd parintii reusesc sa mentind in familie o atmosfera calda, securizanta si isi manifestd
autoritatea intr-un mod echilibrat, acest fapt va avea rezonante pozitive in adaptarea propriu-zisa (copilul
are o stimd de sine Tnalta, e increzator in sine, responsabil).

Copilul are nevoie de o ambiantd calda, dar si de supunere, de reguli carora sa se conformeze,
stabilite Tn acord cu parintii. "Cumpatarea e masura tuturor lucrurilor”, o dozare optimd a caldurii
afective si autoritatii parintesti fiind premisele unei bune adaptiri a copilului. Invers, excesele in
exercitarea autoritatii (un control excesiv sau insuficient), determina dificultati in adaptarea copilului.

Un périnte prea exigent, excesiv de autoritar, 11 mareste acestuia dependenta de el. Copilul nu se
mai simte liber, este mai putin prietenos si spontan, va avea mari dificultati de maturizare.

La cealalta extrema, copiii ai caror parinti exercitd un control insuficient asupra lor, fiind astfel
fortati sa fie prematur autonomi, sunt dezordonati, mediocri, inadaptati la cerintele scolare.

Ce se intampla dacd atmosfera din familie este ostila?
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Parintele ostil si autoritar, creeaza copilului o supunere fortata, pasiv-agresiva. Copilul traieste in
tensiune si se simte respins, nefericit, inferior si va dezvolta teama de adulti, suspiciunea in legatura cu
motivele si comportamentele altora, va avea tendinta s se autopedepseasca si sa aiba dificultati de
relationare.

Parintele ostil si cu control insuficient asupra copilului (genul de parinte ce spune frecvent "l-am
scapat din mdna"), incurajeaza la acesta din urma impulsivitatea si conduitele dezordonate (cazul
familiilor delicventilor juvenili).

Relatiile din familie (dintre parinti si copii si dintre parinti) au consecinte in privinta formarii
personalitatii copilului. Tensiunile, certurile din familie sunt traumatizante pentru copil. Traind repetat
si intens in aceste tensiuni, trebuinta de securitate a copilului nu este satisfacuta, iar personalitatea
copilului se va cristaliza dizarmonic, fapt ce 1i afecteaza evolutia sa scolard. Suferinta morala a copilului
se reflectd In conduita scolara, determinand apatie, dezinteres fata de Invatatura, chiar respingere fata de
scoald sau ostilitate. Si chiar dacd parintii nu divorteaza, ambianta tensionata si nesigura are consecinte
negative asupra performantelor scolare. Climatul afectiv joaca un rol considerabil pentru elevii emotivi,
tulburarile afective asociindu-se cu dificultati de adaptare.

Ambianta familiald este hotdratoare pentru modul 1n care copilul isi fundamenteaza conceptia
generala despre lume si viatd si pentru formarea personalitdtii sale. Modul de a fi al parintilor, felul lor
de a gandi, de a-si exprima trairile, va servi drept prim model pentru copil. Daca parintii sunt capabili sa-
si pastreze calmul si Increderea in situatii problematice, si copilul va fi capabil de autocontrol. Parintele
comunicativ, afectuos, deschis il va stimula pe copil sa se deschida si sd comunice la randul sau. Atatia
parinti se plang ca proprii copii nu comunica cu ei, cd au rezerve si retineri. De cele mai multe ori,
realitatea este cd nu i-au invatat sa comunice, avand ei insisi destule dificultdti, rezerve si inhibitii In
comunicare.

Pentru périntii ce isi criticd distructiv copiii in mod repetat si 1i devalorizeaza, riscul este acela ca
acestia din urma sa acorde credibilitate criticilor si sd le asimileze. De exemplu, copilul poate gandi:
"Daca tata zice cd sunt prost, Inseamnd ca asa este". Copilul sufera si fiecare critica, fiecare esec ii
intareste convingerea ca ceva nu este in reguld cu el, ca este inferior celorlalti. Nu e de mirare ca astfel
devine nesigur si se subapreciazd, iar comportamentul lui este un raspuns al propriilor convingeri
deformate: se comporta ca un "prost", convins fiind ca asa este.

Aprobarea si valorizarea parintilor sunt pentru copil confirmari ale propriei valori si, in functie

de acestea, copilul se va aprecia sau subaprecia.
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“Familia poate asigura cel mai bine echilibrul afectiv al membrilor ei in vederea unei atmosfere
bune. Acest echilibru are la bazd sentimentul ca suntem acceptati si iubiti asa cum suntem, mai mult
decat oriunde 1n lume, Intr-un mod unic si fard egal. Atmosfera familiei i empatia reciprocd a membrilor
ei pot inspira mult curaj pentru lupta vietii, dusa, evident, in general, in afara familiei. Caminul devine
locul unei comuniuni afective in special cu ocazia unor evenimente: nasterea unui copil, strangerea celor
dragi in jurul mesei la zilele de nastere, aniversari, sarbatori. Aceste privilegii stimuleaza si consolideaza
legaturile de apropiere si de afectiune dintre membrii familiei.

Putem afirma, fara exagerare, ca efectul educativ al atmosferei familiale este superior altor
metode educative nesprijinite pe un climat de familie cald, deschis, si atragator.

Si aceasta pentru ca atmosfera este rezultatul a ceea ce facem si cum facem, in timp ce eforturile
educative se pot consuma exclusiv la nivelul instruirii verbale, fiind adeseori contrazise tocmai de faptele

care vor sa educe.” (2001, pag. 23 — 25, Forrai)

IV. RELATIILE COPILULUI CU ALTI MEMBRI Al FAMILIEI (FRATI, BUNICI)

Dupa parinti, cei mai apropiati membri ai familiei ce pot fi des sau mai des 1n preajma copiilor
sunt bunicii si fratii sau surorile lor. In ultimele doua decenii se intAmpla ca cea mai mare parte din zi si
fie petrecuta de parinti cu bunicii lor.

Bonchis sustine cd bunicii <<pot influenta cresterea copiilor atat in sens negativ, cét si in sens
pozitiv, acest fapt fiind determinat pe de o parte de varsta parintilor care de cele mai multe ori, aflandu-
se la inceputul vietii conjugale, au nevoie de bunici, iar pe de altd parte de varsta bunicilor si de
profesiunile acestora.

Ei apar in ochii copiilor ca personificari ale trecutului, introducand in perspectiva spirituald a
celor mici notiunea de ,,altddata”, dar si pe aceea de continuitate a vietii si succesiune a generatiilor
(Dumitriu, 1973). Uneori bunicii pot oferi ceea ce R. Vincent numeste ,,cdmin complementar” unde
copilul se bucura de atentie, afectiune, aducand o compensatie utila pentru orice sentiment de frustrare”
(1972, p.166)>>

Referindu-se la rolul pe care il joaca bunicii in evolutia copilului, E. Bonchis afirma ca: ,,Nu de
putine ori bunicii relativizeaza atat puternicia parintilor, atenuand rigorismul lor uneori absolut, ei cu
experienta de care dispun amintesc cd existd mai multe modalititi de a gandi sau de a face ceva.
Despovarati de grijile materiale si educative pe care le implica dezvoltarea nepotilor, ei pot mai usor sa

consoleze, sd incurajeze, sau chiar sd mustre pe nepoti atunci cand este cazul. Indiferent ca sunt mai
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liberali sau mai severi, bunicii Intotdeauna contribuie la nuantarea imaginii si ideii de autoritate, cu alte
cuvinte ei Inteleg mai bine ca raportul dintre copil si adult nu trebuie sa fie nici supunere oarba, dar nici
o tovaragie, o caramaderie, ci 0 autoritate acceptata din respect si dragoste.”

Miahela Ionescu sustinea ci ,,In ierarhia persoanelor care sanctioneazi si recompenseaza, bunicii
(sau alte rude) ocupa, de regula, un loc modest. In planul pedepselor, prezenta lor se face simtita cat de
cat cand legaturile dintre parinti slabesc sau se rup, controlul parental prezintd mari carente, iar statutul
ocupational, statusul socio-economic al parintilor nu au un nivel prea ridicat. Interventia lor are, totusi,
un caracter de paliativ, cata vreme ei nu mai transmit, decat arareori, o culturd educationala
transgenerationald. Membrii familiei extinse 1i apreciazd mai cu seama in calitate de persoane care
recompenseaza.”

<<Relatiile bune ale nepotilor cu bunicii mai pot fi puse si pe seama specificului dezvoltarii
acestora in sensul cd nevoia batranului de afectiune este satisfacutd de disponibilitatea copilului de a
darui afectiune, nevoia de cunoastere a copilului este satisfacuta de (...) ,,bogata experienta” a bunicilor,
existand astfel intre ei un raport de complementaritate ,,pe masura ce nepotii se ridica spre soare, bunicii
se apleaca spre radacini.” (Nestor, 1977), ,,unii se dilata, altii se contractd”. conchide Elena Bonchis in
lucrarea sa despre acest aspect.

Multi copii se dezvolta in familii unde sunt si frati si/sau surori, intre care exista, de obicei, o
diferentd mica de varsta si dupd cum precizeazd Anne Birch, ,.ei sunt apropiati ca varsta si stadii de
dezvoltare putand deveni companioni sociali importanti cu ceilalti 1n mediul familial.” Tot aceasta
scriitoare ne reda date despre cea mai ampla cercetare referitoare la relatiile dintre frati si cateva dintre
idile ce au rezultat din aceasta cercetare, si anume:

- <<inevitabil, interactiunea dintre primii copii nascuti si parintii lor a scazut atunci cand s-
a nascut cel de-al doilea copil. Asa cum era de asteptat, multi dintre copiii mai mari
prezentau semne de gelozie din cauza cd noul nascut primea mai multd atentie. Parintii
incercau, de obicei, sa 1l includa pe primul ndscut in activitdti, cum ar fi hranirea celui
mic, iar uneori, tatii ofereau mai multd atentie celui mai mare, in timp ce mamele erau
implicate in activitati cu cel de-al doilea nascut;

- Putini dintre primii nascuti erau ostili cu sugarul, aceasta manifestandu-se adesea prin
limbaj — de exemplu, ,,Bebe, bebe, Monstrule, monstrule”. Marea majoritate a primilor
nascuti erau interesati si isi orientau afectiunea catre fratele mai mic;

- S-a observat o diversitate de raspunsuri din partea primilor ndscuti atunci cand sugarul

plangea: 14 dintre ei erau preocupati si nerabdatori sé le ofere ajutor, 10 erau ambivalenti,
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5 erau, uneori, veseli si 10 dintre ei au incercat sa agraveze disconfortul fratelui mai

mic.>>
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,NOI SI SCOALA DE ACASA”

Profesor Nicoleta Dicu

Scoala Gimnaziald ,,Ion Ciordanescu” Moroeni-Dambovita

wProfesorul este ca o lumdnare care ii lumineaza pe altii, consumdndu-se pe sine.” (G. Ruffini)

Profesia didactica are o dimensiune umana extrem de puternica, fapt care implicd nu doar
cunostinte si competente, ci si atitudini, valori, etos, Intr-un cuvant o constiinta profesionala.

Cadrul didactic nu este doar un agent, care se supune unui sistem de norme, ci i un actor, care
se investeste in ceea ce face, confera semnificatii, traieste activitatea cu elevii, cu un indice de interventie
personald importantd. Matematicianul, Polya George aseamana profesorul cu un actor, dar si cu un
negustor care vrea sa-si vanda marfa facand uz de toata capacitatea sa de convingere si compara predarea
cu ,,tema de variatiuni” si cu ,,rondo-ul” din muzicd, afirmand ca nimic nu e prea bun sau prea rau pentru
reusita unei ore.

Calitatea actului educational este conditionata intr-o mare masura de profesionalismul cadrului
didactic. Profesionalismul cadrului didactic inseamna dobandirea principalelor categorii de competenete
care pot fi ordonate intr-un model al profesiei.

In contextul pandemiei COVID-19, invitarea se realizeazd online, iar pentru disciplina
matematica a fost o provocare pe care am acceptat-o din prima saptdmana de suspendare a cursurilor si
impreund cu elevii am reusit sa realizim un scenariu de lucru, intr-o situatie fard precedent pentru
sistemul de invatamant. Toate lectiile se desfasoard prin conferinte audio-video pe Zoom, orele de
dirigentie le organizez pe Cisco, sedintele cu parintii le avem pe Zoom, iar pentru elevii care nu reusesc
sa se conecteze, comunicarea se realizeaza pe grupurile WhatApp si Classroom, eventual si prin telefon.

In acest context am elaborat un proiect cu activititi care vin in sprijinul elevilor, fiind conectati
la scoala de acasa, astfel reusind sd fiu permanent alaturi de copii si de familiile acestora.

Matematica, disciplind de studiu complexa, isi realizeaza competentele prin metoda rezolvarii
problemelor, pentru fixarea, aprofundarea si largirea cunostintelor, dar si prin utilizarea cu precddere a
unor exemple din viata cotidiana. In contextul actual (Covid 19) raportat la riscurile in care se afla elevii
(contextul socio-economic), am adaptat pentru fiecare colectiv de elevi al unitdtii de invatamant,
strategiile didactice creative cu activitdti si resurse didactice raportate la nevoile si interesele fiecarui
copil. Chiar dacd suntem in perioada de suspendare a cursurilor, educatia a continuat prin ,,Scoala de

acasa”, comunicand atat online cat si offline, astfel reusind sd construiesc un scenariu de invatare care
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sd permitd formarea si dezvoltarea competentelor necesare elevilor. Am urmadrit dezvoltarea capacitatii
de comunicare si interrelationare intre elevi prin diverse medii de comunicare (grupurile claselor,
platforme), sa le arat ca indiferent de context educatia continud, ca se pot bucura de tot ce-i inconjoara si
o pot face aldturi de prieteni, familie, colegi si profesori, iar ei trebuie sd se adapteze situatiei.

Fiind elevi de gimnaziu, mi-am propus sa realizez mai multe tipuri de activitdti care sa-i
reprezinte, s le verifice cunostintele acumulate, dar care sa-i si formeze pentru viata. Fiecare activitate
se finalizeaza cu mesajul: ,,Sa fim sanatosi si sd ne vedem cu bine!”

In continuare voi prezenta proiectul de activitate ,,Noi si Scoala de acasi”, implementat la nivelul

colectivelor de elevi, in perioada activitatii online.

Obiectiv Activitatea / Resurse Resurse Indicatori de Metode si

Descrierea succintd a activitatii umane materiale realizare mijloace

de evaluare

Dezvoltarea ~Alimentatia sdnitoasd in timpul Internet Fotografii -fisa de
competentelor | pandemiei COVID-19 ” Laptop Fise observare
de lectur la Se wva alege un text stiintific | Profesor Telefon completate -portofoliu
elevii claseia | (Recomandarile OMS - Ce alimente | Elevii clasei | mobil Participare peste individual
V-a intimpul | trebuie sd consumdam in timpul | a V-a Coli 80% a elevilor la
suspendarii pandemiei) si folosind tehnica SINELG Fise activitate
cursurilor elevii vor trebui sa: Markere Feedback pozitiv

l.identifice recomandarile OMS pentru o Aparat foto | din partea elevilor

alimentatie sinitoasa, corespunzitoare si profesorilor

acestei perioade.

2.realizeze “Piramida alimentara” pentru

un stil de viata sanatos

Sarcinile de lucru vor fi postate pe

grupurile clasei (Classroom si WhatsApp)

si vor fi transmise in direct prin platforma

Zoom
Imbunatatire ”Planeta Pamént- casa tuturor!” | Profesor Hartie Fotografii -fisd de
a cu 10% a | activitate didactica outdoor Elevii Laptop Brosura cu | observare
frecventei/ Lectie aplicativa la clasele a V-a si a VII- | Claselor Telefon prezentarea -portofoliu
rezultatelor a: V-VII mobil proiectului individual
scolare ale | -promoveaza  unui  comportatment Internet Desene
elevilor aflati | responsabil fatd de mediul inconjurator Aparat foto | Pliante
in risc din | -constientizarea/responsabilizarea Filmulete
clasele a V-a | elevilor asupra importantei protejarii Fructe,
/ Vl-a in | mediului legume
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activitatea -protejarea mediului prin activititile proaspete Feedback pozitiv
online desfasurate de elevi in aceasta perioada de sezon din partea elevilor

Vor realiza urmatoarele activitati: Seminte, si profesorilor

1.Prepararea unei salate delicioase din flori

fruncte/legume proaspete de sezon; Unelte,

2.Plantarea de flori, seminte si rasaduri in saci

gradina bunicii. menajeri,

3. Igienizarea si ecologizarea unei zone manusi de

din apropierea casei (curte, gradind) unicd

4. Realizarea de pliante, desene, colaje folosinta

folosind diverse tehnici si aplicatii (Paint,

Office Publisher)

5. Diseminarea activitatii in cadrul unei

conferinte zoom
Cresterea Activitate didactica folosind platforma | Profesor Internet Fotografii -fisa de
motivatiei Zoom Elevii clasei | Laptop Fise completate observare
elevilor de la | Se va pregiti o lectiec de matematicd care | a VIl-a Telefon Participare peste | -portofoliu
clasaaVllde | sevadesfasura online cu elevii de la clasa mobil 80% a elevilor la | individual
a participa la | a Vl-a. Coli activitate
activitatea Se va verifica conectarea elevilor la Caietele Feedback pozitiv
online platformele Zoom si Classroom, nivelul elevilor din partea elevilor

achizitiilor anterioare. Culegerea | si parintilor

Elevii vor fi rugati sa raspunda Ila de

intrebarile adresate anterior. probleme

Se va aplica un test online realizat cu Testul

aplicatia Google docs pentru obtinerea pentru

feedback-ului. feedback
Cresterea cu ”Spatiul meu pentru picnic” - elevii Profesor Hartie Fotografii -fisd de
10% a sunt provocati sd-si demonstreze Laptop Plange observare
participarii creativitatea si indemanarea, in contextul | Elevii clasei | Telefon Filmulete - portofoliu
numdrului de | invatarii online, in realizarea unui spatiu | a VI-a mobil Feedback pozitiv | individual
elevi la pentru picnic in apropierea casei/gradinii, Internet din partea
activitati utilizand diverse materiale, obiecte si Aparat foto | elevilor, parintilor
online de instrumente de masura. Markere si profesorilor
dezvoltareaa | Activitdtile vor fi: Instrument
potentialului 1.Mésurarea terenului care va fi un de masura
creativ si a dreptunghi, folosind instrumentele de (metrul sau

masura pentru lungime ruleta)
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personalitatii 2.Aflarea perimetrului si ariei acestuia si Materiale

copilului realizarea schitei corespunzatoare diverse

3. Amenajarea terenului masurat si Alimente
realizarea spatiului pentru picnic
4. Organizarea unui picnic cu ocazia

sarbatorii crestine ”Indltarea Domnului”

Rezultate asteptate

Frecventa Tmbundtatitd a activitatii online cu 10 %
Portofolii ale elevilor/filmulete/fotografii/materiale realizate de elevi si transmise pe Classroom
si/sau WhatsApp si diseminate in conferintd Zoom sau Cisco
Competente civice: respectarea unei alimentatii sanatoase, respectarea principalelor reguli de igiena,
protejarea mediul inconjurator, imbogatirea vocabularului activ si pasiv pe baza experientei,
activitatii personale si /sau a relatiilor cu ceilalti; recunoasterea si respectarea normelor necesare
integrarii in viata sociald, precum si reguli de securitate personala;
Realizarea de lucrari practice inspirate din natura si viata cotidiana, valorificand deprinderile de lucru
insusite.

Impactul asupra elevilor si activitatii didactice.
Cresterea responsabilitatii civice a elevilor;
Imbunitatirea relatiilor elev-profesor si elev-elev;
Cresterea stimei de sine a elevilor prin rezolvarea cu success a unor sarcini de lucru individuale si in
echipa;
Cresterea motivatiei pentru propria educatie;
Respectarea normelor de convietuire social;
Cresterea prestigiului scolii In comunitate

In concluzie, indiferent de contextul in care preddm (online, offline), un profesor activ trebuie sa

aiba raspuns la orice intrebare (legatd de lectie), sa fie un bun organizator, sa-i invete pe elevi cum sa

invete, sa-i incurajeze si sa-i stimuleze pentru a participa cu interes la ore, sa-i formeze pentru societatea

in care s-au nascut si in care se dezvolta, deoarece valorile spirituale nu se creeaza decat in societate si

pentru societate.
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ANXIETATEA SOCIALA SI COMUNICAREA ONLINE

Prof. Fanica Daniel
Scoala Gimnaziali Candesti

Loc. Candesti, jud. Buzdu

Secolul comunicarii si al revolutiei tehnologice a adus dupa sine o dezvoltare a mediilor de
comunicare online, care au devenit repede una dintre cele mai populare si mai larg raspandite moduri de
interactiune sociala. In timp ce pentru unele persoane comunicarea online reprezinti o prelungire, o
completare a relatiilor formate fata-in-fatd si un mod de a extinde cercul relatiilor deja existente, pentru
altele, mediul online inlocuieste interactiunea traditionala, fata-in-fata, oferind protectie de riscurile pe
care situatiile sociale directe le aduc.

Anxietatea sociala este unul dintre factorii care pot determina oamenii sa se retraga in spatele
ecranului, in spatele unor poze de profil reusite si a unor raspunsuri bine gandite, compuse cu timp, in
defavoarea interactiunilor traditionale fata-in-fatd, spontane, imprevizibile si supuse scrutarii celorlalti.
Numeroase studii, printre care si cel al lui Weidman si colaboratorii (2012), scot la iveald faptul ca
persoanele cu anxietate sociala utilizeaza frecvent mediile de socializare online ca substitut pentru
relationarea fatd in fata, dar si ca o modalitate de a le evita si de a-si regla fricile pe care le trdiesc n
situatiile sociale reale.

Ce anume 1i face pe cei care se simt inconfortabil in situatii sociale sa apeleze la mijloacele media
pentru a relationa cu ceilalti? Weidman si colab. (2012) identifica 3 caracteristici ale comunicarii online
care o fac calitativ diferitd de comunicarea fatd in fata:

[1]. Anonimitatea si dezindividualizarea — mediul online nu forteaza individul sa dezvaluie
mai multd informatie personald decat este dispus sd o facd. Asadar, mediul online este propice pentru
detasarea de propriile defecte percepute si accentuarea acelor trasdturi si caracteristici personale
favorabile. Se controleaza astfel in mai mare masura evaluarile pe care ceilalti le fac si opiniile pe care
acestia le formeaza.

[2]. Indicii vizuale si auditive reduse (importanta scazuta a aspectului fizic) — atunci cand
suntem fatd in fatd cu cineva, o mare parte a impactului pe care mesajul nostru il are asupra
interlocutorului vine din indicii non-verbali pe care ii afisam (aspectul nostru, gestica, tonul vocii, ritmul
in care vorbim etc.). Pentru cad scoate din ecuatie aceste neajunsuri, mediul online reduce presiunea

resimtitd in interactiune i permite o comunicare mai dezinvolta.
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[3]. Comunicare asincroni — situatiile sociale fata in fatd sunt dinamice, necesita spontaneitate
si raspuns imediat, caracteristici care pot precipita manifestari ale anxietatii sociale precum balbaitul,
raspunsurile fugare si incomplete sau nepotrivite. In contrast, in mediile de comunicare online nu existi
o presiune explicitd pentru a da un raspuns imediat. Astfel, persoana are ragazul de a gandi un raspuns
potrivit si a-1 pune in cuvinte care sd transmitd mai bine mesajul dorit.

Pentru ca isi doresc sa transmita o imagine pozitiva despre sine, persoanele cu anxietate sociala
vor cduta acele medii In care riscurile sociale sunt minime, adicd acolo unde pot fi relativ siguri cd pot
transmite imaginea pe care si-o doresc, controldnd informatia disponibild despre ei. Ei isi protejeaza
astfel sinele de posibilele efecte negative ale interactiunilor cu ceilalti. Mediul de comunicare online
permite toate aceste lucruri si contribuie astfel la cresterea increderii pe care o au persoanele cu anxietate
sociala in abilitatea lor de a se prezenta intr-un mod mai favorabil, generand astfel acele opinii pozitive
pe care le doresc.

In plus fata de caracteristicile mediului online care permit controlul informatiilor disponibile,
cercetdtoarea Tamyra Pierce de la Universitatea de Stat California descopera intr-un studiu din 2009 si
alte motive pentru care oamenii cu anxietate sociald aleg sd comunice mai ales prin intermediul
tehnologiei, incepand acest comportament inca din adolescenta. Aceste medii de comunicare joaca un
rol dublu, permitand oamenilor sd evite acele aspecte sociale care ii deranjeaza (evaluarea directa,
scrutarii celorlalti, presiunea de a rdspunde, roseata, balbaielile, limitarile fizice si interpersonale pe care
le percep), in timp ce le satisface nevoia de apartenenta si contact social si le creste increderea in
abilitatea de a comunica cu ceilalti. La acestea se adauga si suportul social pe care oamenii il percep
ca venind din mediul online si care substituie, in parte, suportul social venit din relatiile fata in fata.

Ca urmare a tuturor acestor factori, persoanele cu anxietate sociala se simt mai confortabil sa discute
online decat fatd-in-fata, sunt mai dispuse sd vorbeasca despre sine prin acest canal, resimt mai multd
intimitate in comunicare si mai putina presiune sociala.

In ciuda acestor efecte favorabile si a functiei pozitive pe care substituirea interactiunilor fati-
in-fatd cu cele online le poate avea, persoanele cu anxietate sociala care preferd comunicarea online nu
se simt neapdrat mai bine din punct de vedere psihologic. Dimpotriva, datoritd faptului ca aceste
persoane tind sd se focalizeze mai mult pe sine, pe protectia propriului sine de amenintari sociale si mai
putin pe ceilalti (ex. rdspund mai putin la auto-dezvaluirile celorlalti), ei pot parea distanti si detasati
chiar si in conversatiile online si pot provoca mai putind satisfactie si mai putine emotii pozitive
interlocutorilor. Aici se adauga si faptul ca persoanele cu anxietate sociala scruteaza mereu mediul social

(online) pentru detectarea unor posibile amenintari din partea celorlalti si reactioneaza imediat (deseori
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negativ) la perceptia unor asemenea stimuli. Toate aceste lucruri 1i poate face parteneri de conversatie
mai putin doriti, iar sansele legarii unor relatii mai apropiate mai mici. Reactiile negative pe care ceilalti
le afigeaza chiar si Tn mediul online pot spori astfel sentimentul de izolare socialad pe care persoanele cu
aceasta fobie 1l resimt deseori si scad starea de bine a acestora, ne spune acelasi studiu al lui Weidman
si colaboratorii (2012).

Anxietatea sociald a mai fost asociata si cu folosirea problematica a internetului, caracterizata de
inabilitatea de a controla timpul petrecut online (pe chat sau in jocuri online) si retragerea
comportamentala in cazul in care accesul la internet nu este posibil. La randul lor, aceste reactii aduc
dupd sine performante mai slabe la scoala si la serviciu si functionare sociald mai redusd, asa cum
aratd Prizant-Passal, Shechner & Aderka intr-un studiu din 2016. In spatele acestor comportamente sti
de cele mai multe ori gdndul, comun in anxietatea sociald, cd persoana nu poate fi iubita, respectata si
apreciata la adevarata-i valoare decat in mediul online, unde are ocazia sa 1si exprime atuurile, fard a fi
cenzurat de ceilalti.

In ciuda potentialelor efecte negative pe care le poate avea, preferinta persoanelor cu anxietate
sociala pentru mediul online poate fi folositd in avantajul lor, cu scopul de a-i ajuta sa treacd peste
inhibitia lor in medii sociale si sa se deschida in fata celorlalti fara a fi paralizati de teama de a fi evaluati
negativ. Este vorba despre tratamentul psihologic cognitiv-comportamental, transpus in mediul online
de terapeuti experti. Numeroase studii au aratat eficienta acestui tip de terapie in reducerea simptomelor
de anxietate sociala si cresterea calitatii relatiilor interpersonale pe care fosti pacienti le formeaza mai

departe.

Bibliografie:

Caplan, S. E. (2007). Relations among loneliness, social anxiety, and problematic Internet use.
CyberPsychology & Behavior, 10(2), 234-242.

Pierce, T. (2009). Social anxiety and technology: Face-to-face communication versus technological
communication among teens. Computers in Human Behavior, 25(6), 1367-1372.

Prizant-Passal, S., Shechner, T., & Aderka, I. M. (2016). Social anxiety and internet use-A meta-
analysis: What do we know? What are we missing?. Computers in Human Behavior, 62, 221-229.
Vannucci, A., Flannery, K. M., & Ohannessian, C. M. (2017). Social media use and anxiety in
emerging adults. Journal of Affective Disorders, 207, 163-166.

182


https://www.tratamentanxietate.ro/anxietatea-sociala-si-comunicarea-online/#ref4
https://www.tratamentanxietate.ro/anxietatea-sociala-si-comunicarea-online/#ref4
https://www.tratamentanxietate.ro/fobie-sociala/
https://www.tratamentanxietate.ro/anxietatea-sociala-si-comunicarea-online/#ref3
https://www.tratamentanxietate.ro/fobie-sociala/
https://www.tratamentanxietate.ro/fobie-sociala/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17474841
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17474841
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17474841
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/17474841
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563209000971
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563209000971
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563209000971
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563209000971
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563216302680
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563216302680
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563216302680
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0747563216302680
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032716309442
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032716309442
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032716309442
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0165032716309442

5. Weidman, A. C., Fernandez, K. C., Levinson, C. A., Augustine, A. A., Larsen, R. J., & Rodebaugh, T.
L. (2012). Compensatory internet use among individuals higher in social anxiety and its
implications for well-being. Personality and Individual Differences, 53 (3), 191-195.

183


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3392122/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3392122/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3392122/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3392122/
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC3392122/

IMPACTUL INVATARII ONLINE ASUPRA PERFORMANTELOR ELEVILOR

Profesor Lucica Florea

Scoala Gimnaziald nr. 1 comuna Slobozia Conachi

Criza pandemica a fortat utilizarea predarii si invatarii online la un nivel fard precedent.
Specialistii in domeniu se intreaba daca nu cumva aceasta pandemie va fi punctul de plecare al unei noi
abordari, mult mai consistente, legate de scoala online. Este de o reald importanta identificarea rapida de
politici educationale care pot maximiza eficienta invatarii online. Cercetarile recente realizate au acordat
interes deosebit acestui subiect si s-a concluzionat ca elevii au nevoie sa fie sprijiniti pentru a face fata
mai bine crizei COVID 109.

Un studiu al Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economica- OCDE “Strengthening online
learning when schools are closed: The role of families and teachers in supporting students during the
Covid 19 Crisis”, publicat in septembrie 2020, evidentiaza aspectele esentiale de avut in vedere de catre
toti purtatorii de interese in domeniul educational pentru o buna gestionare si valorificare a beneficiilor
educatiei online.

In luna aprilie 2020, considerat varful inchiderii scolilor, 90% dintre educabilii din 194 de tari au
fost afectati direct. Pentru protejarea dreptului la educatie, scolile au utilizat, din ce in ce mai organizat,
diverse platforme si aplicatii educationale. Dupa entuziasmul de debut, experienta a dovedit faptul ca
scoala online e o alternativa dezirabila lipsei de educatie dar i s-au supraestimat beneficiile.

Studiul amintit subliniaza principalele provocari si limite ale scolii online, incepand cu absenta
accesului universal la infrastructura (hardware si software), numar redus de ore de educatie primite, lipsa
pregatirii adecvate a profesorilor pentru utilizarea tehnologiei si, in unele cazuri, lipsa de sprijin sau
indrumare pentru adaptarea curriculumului la noile tehnici de predare. Toate acestea, dublate de
importante efecte negative asupra starii de spirit a elevilor, cadrelor didactice si parintilor, reprezentate
de incertitudine, angoasa, temere, grija, si-au pus amprenta asupra calitatii proceselor educationale
desfasurate, cu mari eforturi, in criza pandemica.

Nu este de neglijat faptul ca aceastd criza a accentuat decalajele intre elevi, Intre medii de
rezidentd, 1ar lipsa abilitatilor digitale ale elevilor provenind din medii dezavantajate, fard sa fi avut acces
la dispozitive sofisticate anterior, s-a resimtit in limitarea accesului lor la orele online, chiar daca nu au

beneficiat de sprijin (ex. tablete) din partea statului. S-a constatat faptul ca elevii care au utilizat frecvent
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dispozitive Tnaintea crizei COVID 19 s-au adaptat mai usor cerintelor scolii online si tranzitia catre
educatia la distanta, sprijinita de internet si de tehnologie, s-a facut mai usor.

Vorbind, insa, de impactul invatarii digitale asupra performantei elevilor, cercetarile au
concluzionat ca “simpla asigurare a accesului sau utilizarea dispozitivelor digitale nu conduce automat
la rezultate academice mai bune” (Escueta et al, 2017)(2). Mai mult, studiul OCED aminteste alte
cercetari efectuate in diverse tari care au evidentiat impactul neglijabil al utilizarii tehnologiei asupra
rezultatelor scolare. Falk, Mang si Woessman, citati de specialistiit OCDE, au elaborat un studiu potrivit
caruia “calculatoarele din salile de clasa au beneficii asupra rezultatelor elevilor cand sunt folosite pentru
cautare de informatii, dar nu au o contributie daca se urmareste exersarea de abilitati si procedura. “(Falk,
Mang si Woessman, 2018)(3).” Alti cercetatori aratd ca instrumentele digitale aduc beneficii Invatarii
cand sunt folosite pentru a completa predarea traditionald, eg. extinderea timpului de studiu si cresterea
motivatiei elevilor.

O alta concluzie a studiului ,,Strengthening online learning when schools are closed: The role of
families and teachers in supporting students during the Covid 19 Crisis* se refera la atitudini pozitive de
invatare care pot Imbunatdti performantele elevilor la scoalad si ii pot mentine motivati pe perioada
suspendarii cursurilor.

Cele 6 atitudini pozitive amintite sunt:

-ambitia elevilor de a invéta si Intelege cat mai mult posibil (scopuri ambitioase de invatare)
-relevanta pe care o atribuie elevii scolii n viitoarea lor carierd profesionala (valoarea scolii)
-simtul apartenentei la comunitatea scolara (simtul apartenentei)

-angajamentul elevilor de a munci mult si a-si imbunatati performantele (motivatia de a Indeplini
sarcinile)

-capacitatea elevilor de a depasi dificultatile singuri (auto-eficacitate)

-satisfactia pe care elevii o au din studiu si lectura (placerea de a citi)

S-a dovedit ca aceste atitudini au o influentd mare asupra succesului elevilor si, daca acestea se
dezvoltd de la o fragedd varstd, cresc sansele sa fie dezvoltate la maturitate, oamenii devenind mai

rezilienti la schimbarile societatii si mai inclinati catre invatarea pe tot parcursul vietii.
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CE ROL SI SOLUTII AU FAMILIA SI SCOALA, CAND COPIII INVATA
ONLINE, DE ACASA?

Gogoci Miruna-Costina

Scoala Gim. ,,Nicolae Efrimescu’’ com. Sdgeata, Jud. Buziu

Daca 1n martie am navigat cum am putut prin apele tulburi ale carantinei si ale Tnvatarii acasa,
fara sa stim Incotro, odatd cu intoarcerea in online, epuizarea pare si mai greu de gestionat, in timp ce
inca dibuim ce functioneaza mai bine pentru noi.

Un studiu Unesco Education Centre, specializat pe cercetarea educationald din Marea Britanie,
sugereaza ca problemele familiilor sunt legate de asteptarile nerealiste, dar si de lipsa tehnologiilor
necesare pentru invatarea online, mai ales cand si parintii au nevoie de acces la ele pentru a lucra de
acasa.

Aceleasi probleme sunt valabile si In Romania, unde resursele nu sunt disponibile si multe
gospodarii nu au acces la tehnologie.

La fel, Universitatea din Michigan a publicat recent rezultatele unui studiu privind provocarile
parintilor cu scoala online acasa, in timpul pandemiei:

e Aproape 50% se simt coplesiti de responsabilitatea de a educa copiii acasa

e 1 din 4 parinti simte ca nu are resursele necesare sa asigure educatia copilului acasa
e 24% au spus cd au un copil anxios si speriat, iar 30%, ca este nervos si tensionat

e 71% au primit ajutor din partea scolii.

,, Distantarea si statul acasa au deconectat milioane de copii de educatia traditionala si au lasat
putin timp parintilor sd se pregateasca pentru a sustine educatia copiilor lor acasa”, a declarat autoarea

studiului.

Copiii resimt in mod diferit schimbarea in online. Printre cele mai mari provocari pe care
le intAmpina se numara:
e Scaderea nivelului de interactiune si comunicare dintre profesor-elev sau dintre elevi
e Pot dezvolta un program neregulat de odihna
o Trebuie sa invete sa utilizeze tehnologia nu doar pentru distractie, ci pentru studiu
o Evaluarea online poate fi subiectiva, cum arata si acest articol

e Sunt distrasi si nu pot sa se concentreze la fel de bine ca la scoala
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e Sunt izolati de colegi si de prieteni
« Nu mai fac activitate fizica si nici activitati sociale
e Aunevoie de o perioada de adaptare si de reguli potrivite.

Asa cum descrie si raportul UNICEF privind ”Crearea unor sisteme de educatie reziliente in
contextul pandemiei”, inchiderea scolilor la nivel global a afectat aproape 50 de milioane de copii, de la
prescolari la liceeni.

Scolile nu sunt doar un loc pentru educatie academica, ci si pentru invatarea abilitatilor sociale
si emotionale, interactiune si sprijin social. Inchiderea scolilor nu numai cd a perturbat procesul de
educatie a copiilor, ci §i accesul la mese oferite in cadrul scolii, sprijin pentru bundstare si referire la
servicii medicale §i sociale de baza. (din raportul UNICEF)

Pentru ca acestia se afla in proces de formare si functioneaza diferit, au nevoie de sprijin, de
comunicare si de sustinere din partea familiei si a scolii ca parteneri in educatia lor. Dar provocarile sunt
semnificative pentru toti: familii, profesori, comunitati.

Daca nu se va face fata acestei provocari, impactul asupra copiilor, tinerilor, familiilor,
comunitatilor si societatilor la un nivel mai larg se va resimti pe tot parcursul vietii, atdt din punct de
vedere social, cdt si economic. (din raportul UNICEF)

Chiar daca nu este prima situatie in care educatia trece in digital, problemele cu care inca se
confruntd cadrele didactice nca trebuie gestionate:

o Lipsa metodologiilor in situatii de urgenta precum pandemia

o Lipsa infrastructurii pentru a facilita predarea online (tehnologii)

o Lipsa de experienta cu metodele de lucru online si cu pedagogia digitald
e Schimbarea mediului de predare si adaptarea la predarea experientiala

e Schimbarea programului de ore

Cu toate acestea, ne bucuram sa vedem comunitati de profesori si lideri, care se formeaza pentru
a ajuta atat dascalii, cat si parintii si elevii, creand un mediu prietenos pentru parteneriatul dintre acestia.
Pas cu pas, se construiesc noi programe si metodologii de educatie, transformand criza intr-0 oportunitate
de crestere si adaptare la nevoile elevilor, ale profesorilor si ale parintilor.

Dacd multi parinti sunt stresati si nu fac fata pentru ca fie nu au cu cine lasa copii acasa in timpul
jobului, fie lucreaza de acasa si nu pot supraveghea copiii in acelasi timp, profesorii incd se adapteaza la

pedagogia digitala si invata, la fel ca elevii, principiile invatarii online.
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Trecerea de la scoala traditionald la online, problemele de organizare, restrictiile, lipsa de resurse au
provocat multd oboseald, dar si o performanta scazutd in randul elevilor, care simt izolarea si
neputinta mai puternic.

In plus, scoala traditionald nu se compari cu scoala online, existind cercetiri care arati un
randament mai scazut in educatia digitald. E foarte important pentru ei sa fie sprijiniti si apreciati chiar
si pentru eforturi minime, zi dupa zi. Recunoaste-le reusitele la final de zi sau la inceputul zilei urmatoare,
ca s aiba un start bun.

Tranzitia de la clasa la scoald poate sa fie demotivanta. E demonstrat cd puterea de concentrare
scade odatd cu trecerea educatiei in digital, iar izolarea nu ajuta.

Nu exista proces educativ separat, el are loc acasa, la scoala si in societate. De aceea, este atat
de important sd existe o comunitate unitd, in care fiecare membru contribuie cu resurse, dar si cu

compasiune, pentru acelasi scop: binele copiilor.
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PROVOCARI ALE EVALUARII LA DISTANTA
LA DISCIPLINA EDUCATIE MUZICALA

Hincu Ionela,
dr in stiinte ale educatiei,
cercetator stiintifc, UST,

Republica Moldova

Evaluarea la distantd, deja a devenit o preocupare pentru profesori si elevi. Indiferent daca este
autentica sau la distanta, scopul evaluarii este acelasi, de a-i ajuta pe elevi sa-si pretuiasca eforturile si
sd-si identifice domeniile forte. Prin urmare, evaluarea in mediul online permite profesorului sa isi
reglementeze predarea si sa o diferentieze in caz de necesitate, implicaind munca repetatd. Pe de alta
parte, elevul poate realiza mai multe versiuni ale aceleiasi lucrari sau are posibilitatea de a reface exercitii
similare, iar scara descriptiva ajutand-ui sa progreseze.

In acest context, mentionim cateva avantaje ale evaluarii la distanta:

- reducerea climatului competitiv;

- gasirea echilibrului corect al volumului de munca;

- mentinerea legaturii si increderii reciproce (elev-profesor);
- Inregistrarea raspunsului (oral, scris);

- evidentierea diferentierii educationale.

La disciplina Educatie muzicala, in cadrul evaluarii la distanta identificam niste metode relevante
de invatare, precum: munca colaborativa, interactiunea, creativitatea, analiza criticd a informatiilor gasite
pe internet, conectarea informatiilor si ideilor etc., care contribuie eficient la obtinerea rezultatelor
artistice dorite. In acest sens, se realizeaza metacognitia, adici, profesorul de educatie muzicald poate
evalua atat procesele cat si produsele elevilor (crearea colajelor audio si video, mixarea unor creatii,
interpretare la instrumente muzicale virtuale etc). De asemenea, in cadrul evaludrii la distantd sunt
binevenite situatiile autentice de evaluare, care mentin motivatia activitatilor in domeniile muzicale
specifice: crearea, auditia si interpretarea creatiilor muzicale, care provoacad studii de caz in modul
colaborativ, astfel, incat sa se aprecieze atat volumul si continutul creatiilor, cat si capacitatea de
prezentare a produselor muzicale [3].

Provocidrile evaluarii la distanta la disciplina Educatia muzicald nu sunt aceleasi ca si In cazul

evaluarii autentice, deoarece unul dintre obiectivele prioritare ale evaludrii la distanta este de a aduce
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e ey

Complexitatea evaluarii la diciplina Educatie muzicala este redata astfel: de la stapanirea tehnicilor de
expresivitate, interpretare, creare, pana la limbaj si creativitate, astfel, profesorul evaluand ceea ce stie
elevul sa faca ,,in” si ,,prin” arta.

Obiective clare si bine formulate, coerenta metodelor aplicate de catre cadrul didactic, resursele
multi-media (aplicatii, resurse digitale, teste etc.), increderea si consimtamantul elevilor, sunt principiile
esentiale care predeaza evaluarea la distantd Tn domeniul artistic, Figura 1.

Intrebarea care frecvent apare in ultimul timp in randul profesorilor de educatie muzicala: ,,Este
posibil ca in procesul de evaluare la distanta sd utilizdm toate formele de evaluare autentica?” Teoretic,
este posibil, insa profesorul de la distantd nu poate detine controlul asupra organizarii eficiente a
activitatii tuturor elevilor, de siguranta ca toti elevii au acces la echipamentele necesare si la internet si
desigur, daca nu se plagiaza. Prin urmare, diversitatea formelor si metodelor de evaluare la distanta
(formativa, autoevaluarea, evaluarea de colegi, munca individuala, colectiva etc.) la disciplinele artistice

poate fi mai mult decat o cale de explorat [1].

Principii de care

/ trebuie sa tina

/—\ cont profesorul
Sa defineasca ,

explicit \

asteptarile si Sa promoveze

sa se asigure Sa specifice Si specifice clar autg:&;jiilllé?rea
ca sunt criteriile de instructiunile cu
intelese de evaluare privire la modul

toti elevii de desfasurare a
~— evaludrii

(durata, timp,

resurse)
N J

Fig. 1 Principiile evaluarii la distanta din perspectiva cadrului didactic

Mai mult sau mai putin, evaluarea la distanta la disciplina Educatie muzicald isi pastreaza

obiectivele principale: sustinerea si monitorizarea progresului elevilor si evidentierea greselilor pe care
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le comit elevii. Dar, in acelasi timp, un lucru este cert, profesorul trebuie sa tina cont: evaluarea la distanta
nu trebuie sd apara ca un instrument de constrangere pentru elevi, ci trebuie sa fie binevoitoare, pozitiva,
linistitoare si sd contribuie la progresul acestora. Ideea precum ca evaluarea online promoveaza
,subiectivitate academica” ramane a fi doar o perceptie si nu un fapt in sine. Studiile mai demonstreaza
precum ca evaluarea la distanta poate inlatura fenomenul de panica si stres, gestionand timpul intr-un
ritm mai flexibil. In acest context, considerdm ci profesorul trebuie si instruiasci etic elevii cu privire la
ceea ce nu este permis in evaluarea la distantd, inclusiv, plagiatul si desigur, respectarea strictd a
conditiilor, de aceea ar fi bine ca profesorul impreuna cu elevii sa elaboreze un ghid de bune practici ale
evaluarii la distanta. [1], [2].

In concluzie, relatim ca evaluarea la distanta la disciplina Educatia muzicala se axeaza pe trei
segmente prioritare:

- definirea clara a obiectivelor de invatare bazate pe cele trei domenii muzicale (audierea, interpretarea
si crearea muzicii);

- includerea in sistemul de evaluare a feedback-ului multiplu si imediat;

- corelarea variatd a celor trei domenii muzicale.

Astfel, elevii sunt scutiti de tensiune, ceea ce este perceput in evaluarea autentica, in care trebuie
sa-si demonstreze abilitatile intr-o zona care nu tocmai o stapanesc foarte bine, ca de exemplu:
interpretarea unui cantec. Astfel, rolul profesorului in evaluarea la distantd este de a relaxa aceasta
tensiune, de a explica si de a sustine fiecare elev prin aplicarea diverselor metode clare, care ar crea
increderea elev-profesor si elev-elev. Asadar, in cadrul evaluarii la distantd la disciplina Educatie
muzicald, profesorul trebuie sa excluda toate momentele stresante, care ar stagna succesul artistic si

creativ al elevilor.

Resurse bibliografice:
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3. HEWITT, A. (2003). Levels of significance attributed to musical and non-musical factors of
individual difference by classroom music teachers. Research Studies in Music Education,
20(June), 48-59.
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PROCESELE SI FUNCTIILE PSIHICE CARE REGLEAZA ACTIVITATEA DE
INVATARE

Prof. Marcu Simona Lenuta

Colegiul National Pedagogic ,,Regina Maria” Deva

Invitarea este munca intelectuald si fizicd desfasurati in mod sistematic de citre elevi si alti
oameni, in vederea Insusirii continutului ideatic si formadrii abilitatilor necesare formarii continue a
personalitatii”. Invitarea se clideste pe baza experientelor anterioare si este influentati de climatul in
care se realizeaza. Existd factori interni (motivatia, atentia, afectivitatea, potentialul intelectual, etc.) si
factori externi ( experiente de invatare, context, evenimentele instruirii, etc).

Desi invatarea implica intreaga dezvoltare a personalitatii, partea ei esentiald constd in insusirea
de cunostinte, priceperi, cit si in formarea de variate capacititi intelectuale. Insusirea culturii
contemporane nu se poate face fara un important progres intelectual, fara formarea unui bogat si variat
repertoriu de capacitati caracteristice gandirii abstracte umane de astazi. Totusi, pentru a actiona eficient,
este nevoie de un scop pentru a ne determina sa facem ceva, de Incurajare, de o stare afectiva buna.
Atentia, motivatia, vointa si afectivitatea sunt procesele si functiile psihice care regleaza activitatea spre
un rezultat dorit.

Atentia este descrisa ca fiind orientarea, focalizarea sustinutd a resurselor cognitive, asupra unor
informatii, in timp ce filtreaza sau ignora alte informatii. In cadrul unei lectii nu poate exista un act de
cunoastere eficient si organizat fara o focalizare a constiintei elevului asupra continutului ce urmeaza a
fi invatat, adica concentrarea atentiei asupra acelui continut, Atentia este functia de baza, precursoare a
tuturor celorlalte functii cognitive si neuronale. Atentia este ca o stare de “excitare”, care pune stapanire
pe minte. Focalizarea, concentrarea reprezinta esenta atentiei. Este foarte important sd starnim interesul
elevilor in cadrul lectiilor, pentru cé este cunoscut faptul ca ceea ce ne intereseaza ne atrage si atentia.
Noutatea informatiilor, corelarea lor cu experientele personale, sporesc atentia. Sd nu uitam de stimulii
vizuali : utilizarea de planse, materiale didactice viu colorate, filmulete, desene, machete, jocuri ce pot
starnii interesul si atentia elevilor.

Motivatia este o stare internd, traitd subiectiv ca o nevoie, dorintd, trebuintd care starneste,
directioneaza si asigura persistenta unui comportament. Este 0 conditie fundamentala pentru activitatea
instructiv-educativa. Motivatia considerata de psihologi a fi principalul resort intern al tuturor eforturilor

omului de a se perfectiona prin invatare si face ca invatarea sa se transforme dintr-o activitate rutiniera,
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plictisitoare intr-o activitate interesantd, creativa, de calitate. Motivatia pozitivd produsa prin stimuli
pozitivi ( lauda, recompensa, recunoasterea meritelor, aprecierea rezultatelor si a eforturilor) produce
efecte in planul performantelor activitatii. Realizatd prin stimuldri negative, motivatia negativa (
pedepsele, criticele, sanctiunile, ignorarea, etc) , .- Formele motivatiei cele mai importante pentru
activitatea de invatare sunt motivatia intrinseca ( are ca sursd insasi activitatea desfasurata si se satisface
prin indeplinirea acelei activitati, iar forma de baza a acesteia este curiozitatea, indeosebi curiozitatea
epistemicd, ceea ce exprima nevoie de a stii, de a-si largi orizontul de cunoastere) si motivatia extrinseca
( recompense materiale, note, cadouri, etc). In mod real, activitatea de invitare este motivata atat
intrinsec, cét si extrinsec.

Identificarea gradului de motivare, lucrul cu obiective dificile-adaptate, evaluarea corecta (a
rezultatului, dar si a procesului), recompensa, punerea accentului pe nevoile reale ale elevului ( de
progres, de Intelegere, de succes, de afirmare, de prestigiu) sunt metode care duc la rezultatele dorite in
invatare (note bune, gestionarea timpului si planificarea activittilor corecte, apar auto motivarea si
autoevaluarea, deschiderea la provocari, etc.).

Motivatia este o parghie importanta in procesul autoreglarii individului, o fortd motrica a intregii
sale dezvoltari psihice si umane.

Vointa este un proces psihic complex, determinat de un scop, gandit si trecut sa spunem, prin
filtrul ratiunii. Vointa este strans legatd de motivatie. Vointa se manifestd prin increderea omului in
puterile proprii, prin hotdrarea de a face acea fapta, pe care el singur o crede rationald, rezonabild si
necesara in situatia concretd. Vointa presupune efortul, acesta fiind cu atat mai intens, cu cat sunt mai
mari greutdtile de infruntat pentru realizarea scopului propus. Fiind in interactiune cu procesele psihice
cognitive si afective, actele de vointd reprezintd manifestarea unor ganduri si sentimente ale omului in
actiunile si faptele sale, de aceea vointa este implicatd in motivatiile conduitei.

Efortul voluntar are un rol esential in obtinerea performantelor, deoarece inseamna si Tnarmarea
cu disponibilitatea sau mobilizarea elevilor, necesard in trecerea unor obstacole ivite in calea realizarii
sarcinilor. Efortul voluntar este o caracteristica speciala si cea mai importanta in actul de vointa. Putem
vorbi de o educatie a vointei Incd din perioada copildriei. Copiii vor avea la inceput sarcini usoare de
rezolvat, ( in functie de varsta si dezvoltare), fiind motivati cumva in activitatile lor. Ei vor Invata sa
aiba un program si un scop in viata si astfel si rezultate scolare. Elevul trebuie indemnat si ambitionat
atunci cand se observa indoiala, frica, indiferenta. Se urmareste educarea spiritului de independenta,
perseverentd, rabdare, etc. si se incearcd combaterea anumitor trasaturi negative, cum ar fi incdpatanarea,

nesupunerea, capriciile, prin diferite jocuri de rol, sarcini, proiecte.
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Nici un act comportamental nu apare si nu se manifestd in sine, fara o anumita directionare si
sustinere energeticd. Chiar in cazul absentei unui obiectiv sau scop, un comportament are la baza actiunea
unei cauze. Astfel, trebuie cautat raspunsul la intrebarea de ce?, de ce s-a produs? Anume motivatia este
cea, care contine Intrebarea de mai sus.

Intotdeauna procesele afective au, ca si forta (...) fizica, directie si sens, si reprezinti latura
dinamica a psihicului. Afectivitatea este foarte importanta in orice activitate umana si mai ales in cea de
invatare. Aceasta are capacitatea de a influenta invatarea, fie pozitiv ( cand materialul place elevului,
acesta il memoreaza mai usor) fie negativ ( dacd elevul nu are o stare afectiva corespunzatoare, daca este
supdrat, nu poate intelege ceea ce 1 se transmite, nu poate Tnvata).

Dacd au fost atinse toate obiectivele, a existat motivatie si vointd in realizarea unor sarcini de
invatare, atunci rezultatul trebuie sa fie unul favorabil. Procesele afective pot fi sub forma de traire
interna, afectiva (fericire, furie, frica, sperantd, disperare), manifestari comportamentale (mimica,
gesturi, pozitia corpului, rasul, plansul, tipatul) sau modificari organice (adica stari afective mai intense,
precum tremuratul, transpiratia, batdi de inima accelerate, stari de greata, etc.).

Este important sd se mentind un mediu primitor, placut, curat, necesar invatarii, pentru a ajuta la
imbunatatirea starii de sdnatate, dispozitiilor afective, in vederea reglarii activitatii pentru obtinerea unor

rezultate bune in Tnvatare.
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MATRICEA DECIZIONALA — INSTRUMENT DE FORMARE A DECIZIEI
ETICE

Doctor in pedagogie, conferentiar universitar, Aliona PANILS,

Institutul de Stiinte ale Educatiei, Republica Moldova

In aceste timpuri de pandemie, tot mai des societatea este in fata dilemelor etice. Astfel, Emanuel
Socaciu, profesor dr. in filosofie morald, pro-decanul Facultatii de filosofie a Universitatii Bucuresti,
invitat la postul de radio Stiinta 360, 1a 21 aprilie 2020, in interviul acordat,sustine ca ’Ce se intampla in
situatia actuald nu este neaparat o schimbare a registrului normelor si obligatiilor morale cat mai curand
o schimbare a intensitatii cu care percepem ca avem probleme morale!” [7]

In acest context, Sfetcu N. sustine cd, in medicind, in general, se respecta etica medicala kantiana
sau, altfel spus, viziunea noastra obisnuitad privind respectul fatd de persoane ca indivizi.. Dar in
pandemie, cand resursele sunt sirace, trebuie ficute alegeri profunde, de viata si moarte. In aceste situatii
principiile utilitarismului oferd cel mai bun raspuns, cu trecerea de la un model de gandire centrat pe
pacient la un model de gandire centrat pe societate. [6]

Din perspectiva eticii profesionale, e stiut ca se impune stabilirea unor reguli interne in fiecare
profesiune, care pot lua forma "bunelor practici*, "codurilor etice™ sau "codurilor deontologice™.

In aceasti ordine de idei, consideram ci etica trebuie si insoteasci intregul proces de luare a
deciziei in toate etapele sale. Totodata, 0 decizie etica devine mai usor de luat si asumat daca se aplica
un proces structurat pentru a analiza motivele pro si contra unei solutii. De exemplu: individ vs.
comunitate, colectivitate; impartialitate, dreptate vs. mild; adevar vs. loialitate; mai bine contra binelui;
consens contra compromis; asumarea riscului vs. linistea personala etc.

Din moment ce decizia este legata de anumite entitati concrete, Tnainte de a lua o decizie un bun
manager verifici daci situatia respectivi este reala. In cazul in care situatia este reald, decizia etici va
implica urmatoarele valori: dreptatea, cautarea adevarului, echitatea, impartialitatea, cinstea si respectul
fatd de oameni, utilitatea pentru tofi membrii institutiei, nu doar pentru unii; Tnainte de orice sa nu faci
rau (impotriva cuiva).

Pentru ca managerii sd poata elabora si lua decizii etice §i apoi sd le implementeze in mediul
institutiei educationale, ei trebuie sa dispund de o calificare ce vine cu experienta si prin auto/instruire.
Cei care au nevoie doar de o putere mai mare, care sunt orientati spre valorile economice, sunt mai mult

expusi la urmdrirea interesului personal si luarea unor decizii nonetice, adica bazate pe nonvalori.
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Cunoasterea cauzelor comportamentului nonetic poate ajuta la prevenirea lui. Dintre cauzele
acestuia cele mai reprezentative sunt urmatoarele:

e (dstigul (dorinta de obtinere a profitului maxim) care duce la numeroase tentatii, mai ales

atunci cand se anticipeaza un castig consistent;

e Conflictul de roluri. Multe dileme etice care apar in institutiile educationale sunt, in realitate,
forme ale conflictului de roluri care ajung sa fie rezolvate imoral. O forma raspandita de
conflict a rolurilor care genereaza comportamente imorale apare atunci cand ,,rolul birocratic”
al angajatului intr-o institutie educationald intra in contradictie cu rolul de ,,membru al unui
corp profesional”. De exemplu, cadrele didactice declard de multe ori cd asupra lor, ca
angajati, se fac diverse presiuni care sunt in contradictie cu interesele elevilor, parintilor.

e Competitia puternica pentru obtinerea de resurse deficitare, de exemplu, cadre didactice de
calitate, poate stimula un comportament imoral.

e Factori individuali

o Judecati morale

e Comportament imoral prin acte ilegale reale in care se constata incalcarea legislatiei

e Factori organizationali (cultura organizationald, sistemele de recompense, presiunile
organizationale, sistemele de informare).

Prin urmare, mentionam ca, in institutiile din sistemul educational, relatiile dintre persoane
trebuie sa se bazeze atat pe prevederile regulamentelor de ordine interna, cat si pe unele principii de etica:
congtiinta profesionald, simful responsabilitdtii, profesionalismul, legislatia, confidentialitatea
informatiei, loialitatea si buna-credinta, evitarea conflictelor de interes si apelarea la arbitri neutri pentru
rezolvarea lor, transparenta, echitatea, respectarea drepturilor si libertatilor celorlalti, evitarea
discriminarii de orice fel, respectarea personalitdfii umane [5, p.99].

Unii cercetatori [1, 2, 4] considera ca pentru institutie consecintele unui comportament nonetic
pot fi: pierderea increderii partenerilor si angajatilor, comunicare redusa, lipsa de implicare, loialitate
redusa; pierderea reputatiei; pierderea renumelui, a imaginii institutiei, a beneficiarilor si colaboratorilor
valorosi etc., iar pentru un angajat pot fi: pierderea unor promovari, avantaje, premii, aprecieri; pierderea
locului de munca, a unor procente din salariu; pierderea increderii, a respectului si demnitatii;
retrogradari; izolare, marginalizare, excludere din grupul profesional; pierderea aprecierilor din partea
sefului, colegilor, parintilor etc.

In acest context, propunem un instrument util si relevant pentru formarea/dezvoltarea deciziei

etice a cadrelor didactice/manageriale - Matricea decizionalid (Anexa 1), care exprima 0 potentare
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dezvoltativa prin antrenarea gdndirii lazer. Pentru completarea casutelor matricei in baza

indicatiilor mai intai se va formula corect problema decizionald, apoi se vor scrie toate variantele de

solutionare a problemei si dupa aceasta se vor analiza consecintele pozitive si negative pentru

fiecare varianta propusa, iar la sfarsit se vor evidentia solutiile propuse. [3, p.100]

= Formulati o problema etica ce urmeaza a fi solutionata si completati tabelul in baza ei.

PROBLEMA:

MATRICEA DECIZIONALA

Nr. Variante de Consecinte Consecinte Solutii
r. solutionare pozitive (CP) negative (CN) (S)
V)
1 2 3 4
1 |Vl CP1 CN S1
CP2
2 (V2 CP1 CN S2
CP2
3 |V3 CP1 CN S3
CP2

Anexa 1.

Astfel, poate fi alcatuitd o listd de probleme formulate pentru dezvoltarea profesionala din

perspectiva deciziei etice, de exemplu, si propunerea de solutii diverse, demonstrand cum poate
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profesorul sa-si directioneze sarcinile de formare si ce contexte sunt preferabile, cum are loc rezolvarea
diverselor tipuri de probleme si situatii, cum are loc reconsiderarea rolului consecintelor pozitive si
negative etc. In aceasti consecutivitate de actiuni, subiectii vor proiecta anumite prioritati, in baza
cunoasterii empirice si a celei stiingifice, si vor construi, prin completarea casutelor matricei decizionale,
o varianta optimala a prioritatilor.

Problemele pentru dezvoltarea profesionald din perspectiva deciziei etice, pot implica urmatoarele
aspecte:

e (Ca sa corespund cerintelor profesionale actuale, trebuie sa ma perfectionez mereu in toate

domeniile;

o Ca sa ma responsabilizez profesional, trebuie, in primul rdand, sa ma informez referitor la

formularea obiectivelor;

e Pentru formarea deciziei etice este foarte importanta documentarea stiintifica,

e Ca sa pot fi modern in profesie, trebuie sa studiez foarte bine calculatorul pentru a putea

prezenta lectii in varianta electronica;

e Ca sa decid etic, trebuie sa ma documentez foarte serios in domeniul de motivare a invatarii

elevilor etc.

Prin urmare, s-a conturat un sir de variante de identificare a prioritatilor in dezvoltarea profesionala.
Aici trebuie sa precizam ca, in felul acesta, beneficiarii matricei decizionale isi formeaza o competenta
decizionala prin actiune directa, asimiland pe parcurs cunostinte si notiuni tot mai clar percepute. Se va
pune in valoare rolul autoreglarii, al structurii reflectiei, analiza corectitudinii prin corect/ incorect avand
nu doar scopul de a clasifica rezultatele, ci si de a ardta unde, la ce nivel de formare se afla subiectii in
formarea competentei decizionale in raport cu dezvoltarea lor profesionald si cu configurarea imaginii
lor de profesori decidenti etic.

Completarea cu succes a Matricei decizionale reflecta justetea ideii ca formarea trebuie sa vizeze
nemijlocit experienta cadrelor didactice, ca propunerea de sarcini autentice este un factor determinant in
luarea unei decizii etice, ca reconsiderarea rolului profesorului in propria formare si responsabilizarea lui
in formarea constructiva este foare importanta in procesul de dezvoltare profesionald. Oportunitatile
oferite prin aceasta tehnologie formativa sunt consemnate de faptul cd subiectii ajung la idei centrale de
orientare in decizie, necesare apoi generalizarii in vederea actiunii concrete.

in concluzie, constat ca, mergand prin cateva variante de solutionare a unei probleme etice,

explicandu-si sie, in primul rand, avantajele acestor puncte de vedere, intuind posibilitatea de adaptare a
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actiunilor Tn baza optiunilor reale, chiar flexibilizand, dupa interes, unele sau alte variante. Aceasta

flexibilizare a actiunii demonstreazd constientizarea valorica a actiunilor proiectate, organizand si

realizand experiente cognitive, ipotetice, angajamentale in rezolvarea problemei.
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iNVATAMANTUL ONLINE — AVANTAJE SI DEZAVANTAJE

Profesor invatamant prescolar Popescu Gabriela Elisabeta

Gradinita Clopotel Bucuresti

invﬁgarea online poate fi definita ca o forma alternativa de invatamdnt in cadrul careia se

asigura continuarea procesului educational in conditii normale sau de autoizolare, de intemperii etc.,
prin intermediul diverselor instrumente informatice de comunicare la distanta.
Aceastd modalitate alternativa este studiatd de zeci de ani deopotriva de pedagogi, experti in design
curricular si experti in noi tehnologii comunicationale.
Numeroase studii, teorii, modele, standarde si criterii de evaluare se axeaza pe cel putin trei zone
pedagogice:

= invatarea online de calitate,

= predarea online

= proiectarea instruirii online.
Ceea ce stim din aceste studii este ca invatarea online eficientd rezultd dintr-o proiectare si planificare
atenta a instruirii.
Atributii
in primul rand, pentru a fi la fel de eficientd ca instruirea fati-in-fata, trebuie sa se regiseascd sub
forma invatarii mixte (blended learning — on line si fata-in-fata). Prezenta fiecaruia dintre aceste tipuri
de interactiune, atunci cand este integrata in mod semnificativ, creste rezultatele invatarii.
in al doilea rand invitarea online de calitate inseamna

= timp de planificare,

= pregatire si dezvoltare pentru o lectie,

= situatia actuala determinandu-ne mai degraba sa actionam cu resurse minime disponibile si intr-
un timp redus.
Planificarea atenta a invatarii online presupune nu doar identificarea continutului de parcurs, ci si
proiectarea atentd a tipurilor de interactiune, cu scopul de a sustine procesul de invatare. Apoi, trebuie
adaptata particularitatilor de varsta si chiar individuale ale elevilor, pretandu-se mai bine varstelor mari,

ciclului liceal, studentilor si adultilor in contexte de formare.
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Privind cum invatarea este eficientizata prin folosirea internetului, putem enumera mai multe avantaje,
insd putem si vedem si citeva dezavantaje. In cele ce urmeaza, voi vorbi despre cum vad eu invitarea
prin internet.
Avantaje
1. Distribuirea rapida a materialelor didactice:
= Profesorii sau administratorii pot transmite foarte repede, oricand, oriunde si oricui informatiile
pe care le doreste.
= Astfel nu mai este nevoie de sincronizarea persoanelor pentru a se intdlni fizic; nimeni nu va
pierde nimic pentru ca informatiile riman online.
2. Elevii/ studentii intra in posesia materialelor printr-o simpla accesare:
= Orice persoana din grupul tinta are acces la toate informatiile, oriunde si oricand.
3.  Existenta continuturilor multimedia:
= Prin internet pot fi transmise si imagini, videoclipuri, fisiere si orice fel de materiale virtuale care
intotdeauna au eficientizat invatarea.
4.  Continuturile pot fi sterse, corectate sau actualizate cu usurinta:
= Daca distribuitorul isi da seama ca a transmis o informatie gresitd sau poate doreste sa o
actualizeze, el poate face acest lucru oriunde si oricand. De asemenea, orice document poate fi editat si
reedidat, astfel corectarea nu mai produce dificultati.
5.  Serviciu folosit de una sau mai multe persoane, crearea grupurilor:
= Informatiile pot fi indreptate spre o persoand sau catre mai multe In acelasi timp; in mod
individual sau se pot crea grupuri in care utilizatorii pot sd si comunice.
6.  Folosirea continuturilor interactive, existenta feed-back-ului:
= Fiind existente grupurile, membrii pot face schimb de experiente, pareri sau informatii. De
asemenea, ei pot primi feed-back in timp real, chiar rapid de la administratorul grupului sau de la colegi.
Astfel, exista si interactiune virtuala si nu numai invatare individuala.
Avantajele invatarii online deriva indiscutabil din faptul ca activitatile online pot fi accesate oricand si
oriunde, cursantii pot alege domeniile de interes, le pot accesa in ritm individual. Timpul nu este
determinat ca Intr-o sald de clasa, programul fiind mult mai flexibil. Fiecare elev poate parcurge in mod
independent materialul propus, putand accelera procesul de invatare sau incetini.
Invitarea online permite si elevilor si profesorilor si interactioneze intr-o comunitate online, firi a fi
prezenti in acelasi loc sau timp. Din alta perspectiva, elevii au posibilitatea de a prezenta mai multe

informatii procesate cu atentie, cu o implicare emotionald redusa.
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Dezavantajele invatarii online
1.  Dificultiti in utilizarea tehnologiei:
= Tehnologia avanseaza zi de zi si nu toate persoanele sunt la zi cu noutatile. De aceea sunt
intampinate probleme de utilizare si de accesare a informatiilor sau de realizare a unor proiecte sau
teme. De asemenea sunt Intalnite situatii de confuzie si dezorientare, de unde apare si lipsa de motivatie.
Dar aceasta problema poate fi rezolvata prin tutoriale video.
2. Lipsa comunicarii reale/fizice:
= Cand invatarea si comunicarea raman axate in mediul virtual, atunci cand oamenii se intalnesc
nu mai stiu sa comunice si incep sd comunice tot prin tehnologie. Folosirea mediului virtual n exces
ne robotizeaza!
3. Situatii limita:
= Numesc situatii limitd cazurile Tn care o persoana este intr-un anumit context in care nu poate
avea acces la internet sau nu isi permite acest lucru. Din acest motiv, se poate intdmpla sa piarda o
anumita informatie care 1i era utila in acel moment, dar pe care nu o poate accesa pe loc. Aceste situatii
de criza chiar nu pot fi controlate.
Interpretarea eronata a explicatiilor scrise reprezintd, de asemenea, o problema. Pentru elevi, Invatarea
online activa solicita mai multa responsabilitate, inifiativa si efort decat instruirea fata-in-fata. Deciziile
legate de marimea grupului de elevi vor limita foarte mult strategiile utilizate; un numar mare de elevi
face imposibild interactiunea de calitate. Feedback-ul, de exemplu, devine tot mai dificil pe masura ce
dimensiunea clasei creste; se ajunge, in cele din urma, la un punct in care pur si simplu nu este posibil ca
un profesor sa ofere feedback specific si prompt.
Dezavantajele invatarii online sunt legate de faptul ca sunt saracite relatiile interumane intre elevi si
profesori; dar si intre elevi, cu reale efecte in timp dacd se permanentizeaza acest mod de abordare a
invatarii. Acest tip de instruire poate fi un impediment pentru elevii cu rezultate scolare slabe;
continuturile expuse In mediul online pot fi mai greu de asimilat in conditiile in care Intelegerea acestora
nu este facilitata de profesor.
Concluzii
Am putut expune cateva idei, insa cu totii stim ca internetul este foarte util in invatare, atit a celor mici,
cat si a celor mari. Pentru cei mici tehnologia este atractiva, iar pentru cei mari trebuie sd existe o

motivatie puternicd pentru a o utiliza in mod eficient.
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» Invitarea in clasa 1i ajutd pe elevi si pe profesori si se cunoascd mai bine. Acest lucru permite
profesorilor sa cunoasca elevii si s evalueze mai bine punctele forte si punctele slabe, sd actioneze ca

» Intr-o clasi traditionald, elevii pot si-si impartiseasca in mod direct opiniile si sa-si clarifice
propriile intrebari cu profesorul, obtinandu-si astfel raspunsurile imediat.

» Intelegand modelul de intrebari si raspunsuri si sugestiile oferite de profesori cu experienta, elevii
pot gasi mai multe informatii utile decat atunci cand utilizeaza note si sugestii online generalizate.

= De asemenea, invdtarea in clasd este mai utild datoritd unei interactiuni continue intre elevi si
profesori, deoarece 1i ajuta pe elevi sa scape de temerile lor cu privire la examene.

» In cele din urma, interactiunile cu profesorii buni contribuie la motivatia elevilor de a obtine note

mari.
BIBLIOGRAFIE

https://er.educause.edu/articles/2020/3/the-difference-between-emergency-remote-teaching-and-online-

learning
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SCOALA DE ACASA, CASA DE LA SCOALA
LIMITE SANATOASE INTRE VIATA PROFESIONALA SI PERSONALA

Profesor invatimant prescolar Sdftiu Oana-Maria,
Scoala Gimnaziala Ciuperceni,

Localitatea Ciuperceni

Fiecare dintre noi, cadru didactic sau nu, incearca sa isi transforme locul de munca intr-un mediu
cald, primitor, propice lucrului. Isi aduce de acasi o floare, un ornament, cana preferata din care sa bea
cafea sau ceai....

Circula, la un moment dat, o gluma pe site-urile de socializare ca profesorul este singura persoana
care furd de acasa pentru a aduce la locul de munca. Nu am furat de acasa nimic pentru a duce la gradinita/
gradinitele unde am lucrat si unde lucrez, am cerut frumos. Am cerut frumos culori si jucdrii de la propriul
copil sé le pot duce la gradinitd. Am cumparat din propriul salariu, care la inceput a fost destul de mic,
seturi de carti de povesti si diverse materiale de lucru.

Lipsa materialelor didactice din gradinitd m-a determinat s imi confectionez propriile materiale.
Am avut parte si de comentarii mai acide din partea parintilor, dar am incercat sa nu le iau in seama, nu
am reusit acest lucru tot timpul. Zambetele copiilor, bucuria de pe fetele lor erau si sunt o confirmare ca
ceea ce fac este bine....

Limita sandtoasa intre viata profesionala si personald exista. Fiecare cadru didactic isi impune
acea limitd sandtoasa, personald, fiecare cadru didactic isi cunoaste limita.

Pe langa cele 5 ore de lucru zilnice, 5 ore la o gradinita de stat In care nu ai nici un ajutor, 5 ore in care
efectiv fugi la baie doar daca e “musai”, ajungi acasa sa mai lucrezi un pic, sau poate un pic mai mult
pentru ca ai activitate metodica 3 ore. Cele 3 ore de activitate metodica se prelungesc de cele mai multe
ori. Pe langa proiectele de activitate, planificéri si toate hartogariile, trebuie sa confectionez materiale
didactice, trebuie sa particip la cursuri de formare profesionald, mai sunt si gradele didactice.
Pentru a fi cadru didactic trebuie sd ai Insusite anumite competente, care nu sunt deloc putine.
a. Competente stiintifice, metodice si psihopedagogice:
= S&d conducd procesul de predare-invatare-evaluare si sa valorifice cunostintele stiintifice de
specialitate, psthopedagogice si metodice la nivel inalt;
= Sa dovedeascd autoritate profesionald recunoscutd de catre elevi, parinti si cadre didactice de
specialitate;
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Sa demonstreze ca poate lucra cu elevi de diferite varste si 11 poate motiva pentru realizarea
obiectivelor propuse.

Sa elaboreze si sa foloseasca instrumentele de evaluare specifice procesului instructiv-educativ si
nivelului de pregatire a elevilor;

Sa formeze elevilor competentele cheie: aptitudini si competente lingvistice, de Invatare, civice,
interpersonale, interculturale si sociale, de exprimare culturala

Sa posede cunostinte de psihologie si de metodica.

b. Competente manageriale:

Sa respecte legislatia in domeniul invatamantului;

Sa fie receptiv la nou si creativ;

Sa fie capabil sa coordoneze activitati diverse;

Sa fie capabil sd se autoevalueze periodic si sa realizeze schimbari Tn urma autoevaluarii;

Sa realizeze diagnoza, prognoza si proiectarea activitdtilor la disciplina pentru care este profesor;
Sa posede abilitatea de a da si ierarhiza sarcini;

Sa gestioneze corect bugetul de timp al celor cu care comunica.

c. Competente de evaluare

Sa stapaneasca tehnicile de control, de apreciere, de indrumare, de perfectionare, de
autoperfectionare;

Sa detina capacitati de analiza si sinteza, de construire a unor alternative, de luare a unor decizii
optime in functie de contextual dat;

Sa respecte specificul fiecarui tip de lectie;

Sa poatd aplica normele de deontologie profesionala;

Sa stdpaneascd tehnicile de verificare a Indeplinirii §i respectarii deciziilor, a masurilor si

indrumarilor.

d. Competente decizionale:

Sa stabileasca variante ale deciziei si sa o aleagd pe cea mai potrivitd Tn momentul comunicarii
unor aspecte;

Sa lucreze in grup sau in echipd;

Sa dovedeasca flexibilitate si curaj in luarea deciziei corecte in momentul evaluarii;

Sa-si asume responsabilitatea pentru toate aprecierile si recomandarile facute, actiunile intreprinse;

Sa cunoasca/stapaneasca legislatia, in general si legislatia scolara, in special.

e. Competente de relationare:
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= Sa manifeste incredere si respect fata de cei pe care ii educa,

= Sa comunice deschis cu elevii si s manifeste corectitudine in relatiile cu acestia;

= Sa colaboreze cu elevii si cadrele didactice;

= Sa consilieze elevii pe diverse probleme;

= Sa aiba capacitate organizatorica, de persuasiune si rezistenta la stres.
f. Competente de formare:

= Sa participe la cursurile de formare recomandate pentru cadrele didactice;
Consider ca echilibrul dintre viata profesionald si cea personalda il pastrezi prin delimitarea
responsabilitatilor, asumarea acestora, dar si prin planificarea atentd a zilei si a sdptdmanii, dar si a

vacantelor, incerc sa traiesc toate lucrurile la timpul lor.

Bibliografie:
1. https://iteach.ro/experientedidactice/competentele-cadrului-didactic
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iN ASTEPTAREA IEPURASULUI

EDUCATOARE Enea Oana
Jud. Bacdu, loc. Onesti
Gradinita cu Program Prelungit 12, structurd a

Liceului cu Program Sportiv ,, Nadia Comaneci” Onesti

GRUPA mijlocie

TEMA SAPTAMANII ,, in asteptarea iepurasului ”

TEMA ZILEI ,Iepuras poznas”

COMPORTAMENTE URMARITE
Consolidarea unor abilitati practice utilizdnd materiale variate si diverse tehnici.
Stimularea creativitatii si dezvoltarea originalitatii.

DOMENIUL EXPERIENTIAL Domeniul Om si Societate

CATEGORIA DE ACTIVITATE Activitati practice

SARCINA DE LUCRU

Realizarea unui iepuras dintr-o soseta veche prin umplerea acesteia cu diverse materiale: faina, orez,
gris, malai, etc.

Etape de lucru:

. Se alege o sosetd;

. Se umple cu faina, orez, gris,etc

. Se separa partile corpului iepurasului;

. Se adauga elemente ( ochisori, codita, obrgjori, etc)

MATERIALE NECESARE & LINKURI UTILE
e Sosetd;
e umpluturd( faind, orez, gris, malai);
e ata;

e ochisori.
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REFLECTII iN URMA ACTIVITATII DESFASURATE ACASA

Unele lucruri precum o soseta veche sau fara pereche ni se par deseori fara valoare. Dar cu
putind imaginatie si creativitate o putem transforma intr-o jucarie amuzanta.

Parintele oferd ajutor copilului Tn umplerea sosetei si in realizarea iepurasului: ajuta copilul
la separarea partilor corpului, tdierea urechilor, adaugarea unor elemente de infrumusetare( pufulet,
fundita, etc).

Colaboreaza in realizarea sarcinii $i comunicd constructiv cu copilul petrecand impreund

timp liber de calitate.
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ACTIVITATILE ONLINE - O PROVOCARE!

Prof. Nistor Alice
Gradinita cu PP Nr.1 Targoviste

Situatia actuald globald a adus schimbari semnificative in viata personald si profesionald a
cadrelor didactice, a prescolarilor/ scolarilor, dar si in desfasuarea activitatilor didactice.

Omul modern Tmbind cu succes cariera profesionala si viata personald, incercand cu si prin toate
mijloacele sa mentind un echilibru intre acestea. Viata profesionald este o parte importantd a fiecarui om,
viata personald Inseamna familie, sandtate, pasiuni, preocupari.

Astfel, actul invatarii implicd interactiunea atat a elevului cat si a profesorului cu mijloace
digitale, electronice conectate la internet, precum si numeroase platforme si aplicatii ce contribuie la
crearea si desfasurarea activitatilor educationale. “Mediul eficient ofera copiilor ocazii de experimentare
a noi solutii de activitate”.( E.Vrasmas, Educatia timpurie, 2014, p.205).

Studiile aratd ca tehnologia este din ce in ce mai prezentd in viata omului , in procesul de
invatdmant precum si in alte domenii pe piata muncii.

Asadar, desfasurarea activitdtilor online are un rol esential in dezvoltarea unor competente,
capacitati si abilitati digitale si lingvistice atat in randul profesorilor, cat si in viata educabililor.

De asemenea, mediul online provoaca si stimuleaza profesorul sa cerceteze metode noi de
predare —evaluare si de adaptare a continuturilor, de derulare a activitatilor in maniere diverse prin
utilizarea mijloacelor variate si de mentinerea interesul, stimularea curiozitati si implicarea activa si cat
mai prezentd a copilului In cadrul activitatilor.

Pentru a sustine argumentele mentionate atasez doua exemple de activitdti matematice sustinute
in mediul online cu ajutorul platformei www.Storyjumper.com si a aplicatiei Video Maker din cadrul
grupei Inimosii, mijlocie A, coordonate de prof. Nistor Alice.

Activitate matematici: “In spatiu cu astronautul Sam”

Continut matematic: Numeratia/ vecinii numerelor - consolidare

Pentru a avea acces la material, prescolarii in prezenta unui adult au urmat cativa pasi simplii:
«  -accesare link;

*  -apasare buton play ;

*  -audierea continutului si rezolvarea sarcinilor didactice;
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-au incarcat intr-un comentariu raspunsurile in format video/ foto.
https://www.storyjumper.com/book/read/83027625/5eb43a57a423e
ANALIZA SWOT / PLATFORMA STORY JUMPER

PUNCTE TARI

>

YV V. V V V VY

>

Metoda interactiva;

Grafica si animatie superioara;

Posibilitatea inregistrarii vocale;

Accesare usoara prin intermediul unui link;

Nu necesita crearea unui cont pentru participantii care acceseaza link-ul;

Motivarea prescolarilor in realizarea sarcinilor de lucru prin intermediul sectiunii audio;
Posibilitatea descarcarii si publicarii cartii digitale atat pentru publicul restrans, cat si pentru cel
larg.;

Familiarizeaza copilul cu aspectul si caracteristicile unei carti, motivandu-1 sd iubeasca si sa
descopere tainele cartilor;

Poate fi accesata si rasfoitd de pe: smart-phone, tableta, laptop,computer.

PUNCTE SLABE:

>
>
>

Timpul de lucru pentru realizarea materialului in detaliu, complet este de peste 2 ore;
Necesita un sistem de Inregistrare vocalda mai performant;
In functie de continut, cartea digitala conditioneaza copilul sa petreaca un timp indelungat in

fata ecranului.

2. Activitate matematica : ”Masina de inghetata”-joc logico-matematic

Continut matematic: Consolidarea cunostintelor despre formele geometrice (cerc, patrat, triunghi).

Pentru a raspunde aferent sarcinilor de lucru, prescolarii alaturi de un adult au urmat pasii:

Au deschis pagina de Facebook a grupei;

Au accesat videoclipul atasat;

Au vizionat si audiat continutul videoclipului pana la sfarsit;

Au rezolvat sarcinile didactice solicitate de educatoare expuse in video;

Au Incarcat intr-un comentariu raspunsurile in format video/ foto.

VIDEO MAKER

PUNCTE TARI:

>

Este un mijloc didactic ce se potriveste si adapteaza cu usurinta tuturor tipurilor de activitate si

disciplinelor;
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» Stimuleaza concentrarea copilului;
Mentine atentia prescolarului prin intermediul functiilor video-audio;
» Impactul vizual si auditiv cu doamna educatoare cresc motivatia copilului de a rezolva sarcinile
didactice;
» Vizionarea filmuletului necesita dedicarea unui timp minimal de catre prescolar;
Videoclipul poate fi redat atat de pe smart-phone, cat si de pe tableta, laptop, computer;
> Initiaza competitivitate pozitiva la nivelul colectivului de copii prin posibilitatea de vizualizare
si comparare a raspunsurilor colegilor.
PUNCTE SLABE:
» Necesitd mult timp pentru a edita si monta videoclipul;
» Claritatea este afectatd Tn momentul incércarii videoclipului pe o platforma online.
Resurse utilizate:
@ Platforma Storyjumper;
® Aplicatia Video Maker;
® Aparatura digitala: smartphone, laptop
Bibliografie:
M.E.N., (2019). Curriculum pentru educatia timpurie. Bucuresti.
Vrasmas, E., (2014). Educatia timpurie. Ed. Arlequin, Bucuresti.

214



DATA: 28.01.2021

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT "LETEA” BACAU

GRUPA: MIJLOCIE ,,STRUMFII”

PROPUNATOR: Profesor pentru invatimant prescolar: Pidduraru Gabriela-Nusa
TEMA ANUALA: ,,Cum este, a fost si va fi aici pe paméant?”

PROIECT TEMATIC: ,,Arca lui Noe”

TEMA SAPTAMANII: ,,Si iubim animalele”

TEMA ZILEI: ,,Animale mari si mici in ograda la bunici”

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:
INTALNIREA DE DIMINEATA: , Azi dimineatd am gisit la usa!”
ACTIVITATI LIBER ALESE

e Constructii: ”Adapost pentru animale”

e Biblioteca: ,,Cartea animalelor” — citim imagini din carti, reviste despre animalele domestice

ACTIVITATI PE DOMENII EXPERIENTIALE
e DS - "Animale mari si mici in ograda la bunici”

e DOS — , Pisicuta vesela” — lipire, confectionare, asamblare

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

e Curiozitate, interes si initiativd de invatare
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Finalizarea sarcinilor si a actiunilor
Mesaje orale in context de comunicare cunoscute

Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii

Activare si manifestare a potentialelor creative

COMPORTAMENTE VIZATE

Exerseaza cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea Intelegerii si receptarii lui.
Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor, semnificatiilor
Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi

Isi coordoneazi muschii in desfasurarea unor activitati diversificate, specifice vérstei

Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate

Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa

Manifesta creativitate in activitati diverse

OBIECTIVE

Sa distinga sunetele ce compun cuvintele si sa le pronunte corect.

Sa demonstreze intelegerea mesajului dat.

Sa realizeze diferite forme cunoscute

Sa colaboreze creativ si eficient pentru a realiza tema data.

Sa foloseasca materialele puse la dispozitie pentru a realiza adapostul animalelor
Sa denumeasca materialele puse la dispozitie

Sa manuiasca corect materialul didactic, in functie de sarcina data

Sa discute cu colegii si cu educatoarea despre animalul preferat de la ferma.
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TEMA ANUALA: ” Cum este, a fost si va fi aici pe pamant?
PROIECT TEMATIC: ,,Arca lui Noe”
TEMA SAPTAMANII: ,,Sa iubim animalele”
TEMA ZILEI: ,,Animale mari si mici in ograda la bunici”
DOMENIUL EXPERENTIAL: Domeniul Stiinta
DISCIPLINA: Cunoasterea mediului
TEMA ACTIVITATII: ”Animalele domestice”
TIPUL ACTIVITATII: fixare si consolidare
COMPORTAMENTE VIZATE: Experimenteaza pentru a observa efectele propriilor actiuni asupra obiectelor si asupra celorlalti;
Constata si descrie asememanarea sau deosebirea dintre doud obiecte de acelasi tip.
SCOPUL ACTIVITATII: Dezvoltarea capacitatii copiilor de a stabili diverse legaturi intre cunostintele dobandite despre
animale domestice; Dezvoltarea deprinderii de a construi diverse adaposturi pentru animale din materiale de constructii diferite;
OBIECTIVE:
OL1. Sa recunoasca animalele si sunetul initial din denumirea acestora;
02. Sa denumeasca animalul potrivit;
03. Sa identifice sunetele animalul pe care le emite;
O4. Sa recunoasca si sa spuna cu ce se hraneste animalul indicat;

O5. Sa raspunda corect la ghicitori.

STRATEGII DIDACTICE
Metode si procedee: explicatia, conversatia, observatia, jocul, expunerea.
Material didactic: figurine cu animale, saculet.

Forme de organizare: individual, pe grupuri, frontal

Forma de evaluare: verificare orald, aprecieri verbale.
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BIBLIOGRAFIE:

* Curriculum pentru educatie timpurie (2019)

* Cojocariu, V.,(2011), Pedagogia invatamdntului primar si prescolar-suport de curs, Universitatea ,,V. Alecsandri”, Bacau;

* UNICEF, (1995), Educatia timpurie a copiilor in vdrsta de 0-7 ani, Bucuresti.

EVENIMENTU STRATEGII DIDACTICE
L CONTINUTUL STIINTIFIC $ISARCINI DE INVATARE Metodesi | Mijloace de | EVALUARE
DIDACTIC procedee invatamant
Expunerea
1. Captarea si | Se realizeaza prin prezentarea unei pisicute adevarate. Conversatia Pisica
orietarea atentiel
Se va realiza in mod direct, prin anuntarea temei si obiectivele
2. Anuntarea activitatii, in termeni accesibili prescolarilor: Conversatia
temei si a ,»Az1, vom Incerca sa ne aducem aminte despre animalele
obiectivelor domestice”. Se anunta titlul jocului ,, Animale mari si mici in Explicatia Asculta cu
ogradd la bunici” atentie tema
si obiectivele
Se va realiza prin adresarea unor intrebari:
3. Reactualizarea | ,,Voi ce animale cunosteti?” Conversatia Aprecierea
cunostintelor ”Ce animale domestice cunoasteti?” raspunsurilor

”Unde traiesc ele?”
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Introducerea 1n activitate se face cu ajutorul unei ghicitori:

4.Prezentarea Are blana matasoasa, Explicarea Figurine | Aprecierea
noului continut si La caldura toarce-n casa; cuvintelor noi Animale | modului de
dirijarea La labute, are gherute formulare a
invatarii Stau ascunse in pernute. (Pisica) Formulare Saculetul | propozitiilor
Copiii descopera in saculetul cu surprize figurine cu animale propozitii Ccu surprize
domestice, pe care le vor denumi si vor spune tot ceea ce stiu
despre ele, apoi, vor forma propozitii: « catel », «porc », « vaci »,
<oaie>, <cal>, <capra>. De ce avem nevoie animale domestice?
5.Realizarea Educatoarea va citi ghicitori despre animalele domestice iar copiii
feed- vor trebui sa spuna despre ce animal este vorba in ghicitoare. Exercitiul Imagine Aprecierea
backului si Roade oase, Convorbirea sugestiva colaborarii
obtinerea Sta in cusca, copiilor
performantei Pe dusmanii sa-i ii musca. (Cainele)

Cine calca-ncetigor
Cu pernute la labute,
lara bietii soricei
lute fug din calea ei? (Pisica)
Ea este buna la toate,
Ne da carne, ne da lapte,
lar vitei mititei
Se numesc copiii ei. (Vaca)

In noroi se tavaleste,
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Cu porumb el se hraneste,
Are coada covrigel
Si la rdt are inel. (Porcul)
Bucalaia de la stana
Ne da miel, lapte si lana. (Oaia)
Roscat, negru sau balan
Cu potcoava la picior,
Face-ntruna tropa-trop

Si alearga la galop. (Calul)

In continuare copiii sunt trimisi pe centre Constructii si Biblioteca,

6. Evaluarea si vor realiza activitdtile pe centre. La centru constructii, copiii Explicatia Munca in Proba
vor realiza din materiale de constructii adaposturi pentru animale, echipa practica/
lar la centru biblioteca, vor citi imagini din cartile cu animale orala
domestice.

Se vor acorda stimulente de catre educatoare, in functie de gradul
de participarea la activitate si de modul cum au participat.
Se vor face aprecieri verbale asupra modului in care s-a desfasurat Apreciere

7. Retentia §i activitatea, se se vor imparti recompense. verbald

transferul

Activitatea se va Incheia prin ascultarea cantecului ,,Un motan cat

un pisoi”.
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FORMATAREA IMAGINILOR - PROIECT DIDACTIC CLASA VII-A

Profesor de informatica, Aurelia Pisau
Liceul Teoretic ,,Mihai Eminescu”,

municipiul Chisindu, Republica Moldova

DEMERSUL DIDACTIC:
I. EVOCARE (5-10 minute)
1. Organizarea clasei. Salutul elevilor (mai intai se saluta cu profesorul, se saluta colegial/reciproc).
2. Captarea atentiei
a) Sa ne aducem aminte!

Propun elevilor o imagine in forma unui nor de cuvinte, sd identifice notiunile deja studiate la

lectia precedent cu referire la Power Point gi notiunile noi. (Anexa 1)
https://wordart.com/q352hid7v3fl/power-point

b) Problematizare: Vizualizati cartonasele cu imagini si grupati conform formelor imaginile. (Anexa2)

https://wordwall.net/play/10505/868/400

Il. REALIZAREA SENSULUI (20-30 de minute)

3. Comunicarea subiectului lectiei si a obiectivelor intr-un limbaj accesibil elevilor.

Profesorul:

a) Intreaba elevii daci au auzit despre notiunea de imagine, forme si proprietitile lor. Ulterior,
profesorul invitd elevii sd spund, daca stiu, ce tipuri de imagini si forme cunosc si care este diferenta intre
acestea.

b) Anunta si scrie pe tabld subiectul ,,Formatarea imaginilor” si descoperim Impreuna cu elevii
obiectivele lectiei.

c) Formuleaza definitia si explicad elevilor notiunea de imagine, forme, etapele de inserarea a
acestora si editare:https://wke.lt/w/s/W-Dgox

d) Initiaza o fisa didactica interactiva, prin care elevii vor deduce functiile de editare a imaginilor:
https://www.liveworksheets.com/rp1568818ci

- Profesorul isi asuma rolul de a monitoriza dacd descopera functiile de editare a imaginilor corect,
iar elevii descopera butoanele de editare si completeaza fisa.

Activitatea elevilor: Elevii raspund cerintelor profesorului, participa la fisa didactica interactiva,

fac notite in caiete.


https://wordart.com/q352hid7v3f1/power-point
https://wordwall.net/play/10505/868/400
https://wke.lt/w/s/W-Dqox
https://www.liveworksheets.com/rp1568818ci

4. Explorarea informatiilor prezentate, observarea si reflectia
Profesorul:

a) Explicd elevilor cum se editeazd imaginile si ce proprietati pot aplica asupra imaginilor.

Pentru fiecare proprietate atit a imaginilor, cat si a formelor efectudm cat un exemplu si elevii
executa operatiile din urma profesorului. Apoi completam 2 postere in care identifica ce operatii putem
utiliza la imagini si ce proprietati putem efectua asupra formelor.

b) In baza exemplelor concrete, identifica, impreuna cu elevii, functiile proprietitilor de editare a
imaginilor si formelor.

c¢) Propune elevilor 5 destinatii turistice din Republica Moldova timp de 5 min sd indeplineasca
sarcinile din Fisa nr. 2.

III. REFLECTIE (5-7 minute)
5. Prezentarea/valorificarea experientei concrete. Elevilor li se vor propune sd se conecteze pe quizizz
si sa realizeze evaluarea formativd care presupune aplicarea informatiilor studiate/cunoscute.
https://quizizz.com/join?gc=36375404

a) Activitate individuala. Propune elevilor sa efectueze sarcina de pe Fisa nr. 3.
6. Evaluarea lectiei. Autoaprecierea, reflectia

a) La sfarsitul orei, elevilor li se propune sa formuleze concluzii utilizand Jurnalul reflexiv, redand

anumite emotii, trdiri, impresii acumulate pe parcursul lectiei, relatand:

Cel mai curios lucru aflat de ei la aceasta ora;

Cea mai interesanta informatie aflatd pe parcursul lectiei;

Un lucru pe care ei il stiau deja pand la inceputul lectiet;

Un aspect care a ramas inca neinteles pentru ei;

O curiozitate ramasa nesatisfacuta;

O intrebare;

O rugaminte/o solicitare.

b) Propun elevilor sa acceseze un link in care selectdnd imaginea 1si va exprima emotia cum s-a
simtit la lectie. https://www.menti.com/up636bq59u (Anexa 2)

IV. EXTINDERE (2-4 minute)

7. Tema pentru acasa: Propun elevilor sa creeze intr-un diapozitiv 0 scrisoare unei persoane
dragi, indicand realizdrile efectuate timp de o sdptdmana, folosind imaginile si textul ca in modelul

prezentat mai jos.

222


https://quizizz.com/join?gc=36375404
https://www.menti.com/up636bq59u

‘ Imakea \gwhen it snows.
I = lusea )for his & :
Iputa ’ upon his °
| give him VBLUE and RED.
1 give him 'for his 0

Thenleave and play a while.

4 ~ Whenlcome back, his ‘U looks funny.

His Lwas eatenbya ‘

wieene
iﬂ | @ |

Anexa 1. Cartonase cu imagini

Bibliografie:

1. Curriculum National. Disciplina Informatica. Clasele a VII-a—a VIll-a. Aprobat la Consiliul National

pentru Curriculum din cadrul Ministerului Educatiei, Culturii si Cercetarii al Republicii Moldova,

proces-verbal nr. 22 din 5 iulie 2019.
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2. Ghidul de implementare a curriculei la disciplina Informatica, Chisinau, 2019.
3. Gremalschi A., Vasilache Gr., Gremalschi L. Informatica. Manual pentru clasa a 7-a, Stiinta,
Chisinau, 2018.

4. https://tic9si10.wordpress.com/inserarea-imaginilor-in-prezentari/
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EVALUAREA COEFICIENTULUI DE INTELIGENTA EMOTIONALA

Profesor pentru invatamdantul primar, Potinteu Valentina,

Scoala Gimnaziala ,,Aurel Mosora” Sighisoara

Coeficientul de inteligenta emotionald aratd masura in care simfi, comunici si poti sa-ti descrii
propriile emotii, capacitatea de a le identifica, asuma, gestiona si, nu in ultimul rand, gradul in care le
intelegi si inveti din acestea. Un coeficient ridicat de inteligenta emotionala iti asigurd o mai buna
empatie si capacitatea de a adopta rolul de lider. Nivelul de inteligenta emotionala poate fi testat
folosind urmatoarele teste, pentru adulti si pentru copii.

TEST PENTRU INTELIGENTA EMOTIONALA

adaptat dupa Bar-on §i Daniel Goleman

(varianta pentru copii) (Roco M., 2001)

1.Imagineaza-ti ca te afli la ora de curs si dintr-o data pamantul incepe sa se cutremure foarte

puternic, cu un zgomot inspaimantator. Ce faci?

a) Continui sa stai linistit in banca si sa citesti lectia din manual, dand putind atentie evenimentului,
asteptand ca acesta sa inceteze curand;

b) Devii plin de grija fata de pericol urmarind invatatorul/profesorul si asculti cu atentie instructiunile
date de acesta;

c) Cate putin din a) si b);

d) N-am observat nimic;

2. Esti in curtea scolii in timpul recreatiei. Unul dintre colegii tii nu este acceptat in jocul

celorlalti si incepe sa planga. Ce faci?

@) Nu il bagi in seama, il lasi in pace;

b) Vorbesti cu el si incerci sa-l ajuti pe coleg;

c¢) Te duci la el (ea) si i1 spui sd nu mai planga;

d) Ti dai 0 bomboani sau altceva care si-1 faca si uite.

3. Imagineaza-ti ca te afli in mijlocul ultimului semestru si speri sa obtii un premiu, dar ai

descoperit ca nu ai nota dorita la o materie, ci una mai mica decat cea la care te asteptai. Ce

faci?

a) Iti faci un plan special pentru a imbunitati nota, hotarandu-te cum sa-ti urmeza planul;

b) Te hotarasti sa inveti mai bine la anul urmator;
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c) Iti spui ca nu te intereseaza materia respectiva si te concentrezi asupra altor discipline unde notele
tale sunt si pot fi mai mari;

d) Mergi la invatator/profesor si incerci sa discuti cu el in scopul obtinerii unei note mai bune;

4. Considera ca in lipsa invatatorului/profesorului esti elevul responsabil cu disciplina in clasa.
in urma unor acte de indisciplini zece elevi au fost deja avertizati cu sciderea notei la purtare
si esti descurajat din cauza acestei situatii. Ce faci?

a) Notezi numele elevilor indisciplinati i predai lista;

b) Consideri ¢ nu iti poti asuma aceasta responsabilitate;

¢) Incerci sa discuti cu elevii propunand solutii pentru pastrarea disciplinei si pentru indreptarea
situatiei create;

d) Doresti sa devii responsabil cu altceva.

5. Esti anuntat ca miine o sa aveti un nou coleg rrom. Surprinzi pe cineva spuniand cuvinte
urate si rautiacioase la adresa lui. Ce faci?

a) Nu-l iei in seama considerand cé este o gluma;

b) 1l chemi afari pe colegul cel rauticios si il certi pentru fapta facuti;

c) Ii vorbesti in prezenta celorlalti spunand ci asemenea fapte sunt nepotrivite si nu vor fi acceptate in
clasa voastra.

d) iti sfatuiesti colegul sa fie bun si ingaduitor cu toti colegi;

6. Te afli in recreatia mare si incerci sa calmezi un coleg de clasa infuriat pe un alt coleg care i-a
pus pedica pe hol, riscind astfel sia-i fractureze bratul. Ce faci?

a) Ti spui sa il ierte pentru ci ceea ce s-a intimplat a fost o gluma;

b) Ii povestesti o intimplare hazlie si incerci sa-1 distrezi;

C) fi dai dreptate considerand, asemenea lui, ca celalalt coleg s-a dat in spectacol;,. :

d) 1i spui ca ti s-a intAmplat si tie ceva asemanitor si ci te-ai simtit la fel de furios, dar dupa aceea ti-
ai dat seama ca cel vinovat putea la randul sdu sa cada si sa-si spargd capul.

7.Tu si prietenul tau cel mai bun va certati si aproape ca ati ajuns sa va luati la bataie. Care
este cel mai bun lucru de facut?

a) Faceti o pauza de douazeci de minute si apoi incepeti sa dicutati din nou,

b) Te opresti din cearta si taci;

¢) Spui ca-ti pare rau si 11 ceri si prietenului tau sa-si ceara scuze;

d) Va opriti putin pentru a va linisti si apoi fiecare pe rand spune ceea ce gandeste despre problema;

226



8. La sfarsit de an scolar se organizeaza o serbare. inchipuie-ti ca tu esti conducatorul unui
grup de elevi si vreti sa compuneti o sceneta hazlie. Cum faci?

a) Iti faci un orar si acorzi timp pentru fiecare aménunt;

b) Propui sa va intalniti dupa ore si sa va cunoasteti mai bine;

c) 1i ceri separat fiecarui copil sa vina cu idei;

d) Va strangeti toti in grup si tu 1i incurgjezi pe ceilalti sa propuna diverse variante.

9. Imagineaza-ti ca ai un frate de 3 ani care intotdeauna a fost foarte timid si putin infricosat
de locurile si oamenii straini. Ce atitudine ai fata de el?

a) Accepti ca are un comportament timid si cauti sa-1 protejezi de situatii care pot sa-1 tulbure;

b) 11 prezinti unui medic cerdndu-i un sfat;

¢) il duci cu buna stiinta in fata oamenilor straini si in locuri necunoscute astfel incat si-si poati
infrange frica;

d) Faci cu el o serie permanenta de jocuri si competitii usor de realizat care il vor invata ca poate
intra in legatura cu oamenii §i poate umbla prin locuri noi;

10. Imagineazi-ti ci-ti place foarte mult desenul. Incepisi te pregitesti pentru a desena in
timpul tau liber. Ce faci?

a) Te limitezi sa desenezi doar o ora pe zi;

b) Alegi subiecte de desen mai grele care sd-ti stimuleze imaginatia.

c¢) Desenezi doar cand ai chef;

d) Alegi subiecte de desenat pe care stii sa le faci.
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Modul de notare si de interpretare a raspunsurilor la cele doua teste de inteligentd emotionald
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Nr. itemurilor

Notarea raspunsurilor

Nr. itemurilor

Notarea raspunsurilor

(Intrebarilor) (Intrebarilor)

1 a,b,c 20 puncte 6 b,c 5 puncte
d 20 puncte

2 b 20 puncte 7 a 20 puncte

3 a 20 puncte 8 b 20 puncte

4 c 20 puncte 9 b 5 puncte
d 20 puncte

5 c 20 puncte 10 b 20 puncte

Se aduna punctgjele de la cele 10 raspunsuri.Semnificatia sensului global este:

- pana la 100: coeficient al inteligentei emotionale sub medie

-100-150: mediu

- peste 150:peste medie

- 200: exceptional
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GRADINITA DE ACASA...

Prof. inv. prescolar Prescovita Oana

Gradinita cu Program Prelungit Nazdravanii structurd a Scolii Gimnaziale nr.1 Onesti, Bacau

Meseria de educatoare este o meserie care nu seamana cu nici o altd meserie; presupune in primul
rand, iubire de copii dar si mdiestrie pedagogica, talent, organizare. Este mai mult decit o meserie...este
timp daruit altora, este meticulozitate si foarte multad munca.

Limita dintre timpul alocat meseriei si timpul acordat tie, ca educatoare, ca om, familiei este insesizabila.
Educatoarea stimuleaza si intretine curiozitatea si inteligenta copiilor prin lucruri noi, atractive; ori acest
lucru nu il poti infaptui decat trecdnd granita acasa-gradinita.

Data de 13 martie a marcat momentul in care Invatarea s-a mutat din grupa plind de energie,
curiozitate si emotie in mediul online, un mediu artificial dar mai ales necunoscut. Gradinita la distanta
era de neconceput pana in aceastd primavara. Ce a urmat in cele doua luni in care orele au trecut, treptat,
in spatiul virtual ne-a Intrecut tuturor asteptarile.

A fost nevoie de intreaga noastrd imaginatie, creativitate si pricepere pentru a tine echipa parinte-
copil pe drumul nostru. Si stiti cum am reusit? Impreuna... Educatoare — parinti — copii.

Inceputul nu a fost usor...am fost sceptici cu privire la metodele pe care urma si le folosim pentru a
continua invatarea iar problema lipsei conexiunii emotionale s-a adaugat la aceasta nesiguranta.

Dupa depasirea ,,socului” initial, Tn momentul in care am constientizat cu totii cd nu ne vom
intoarce foarte curand la gradinitd, am inteles foarte repede cd trebuie sd ne folosim intreaga noastra
Imaginatie si creativitate pentru a reinventa invatarea.

Am incercat o multime de sentimente contradictorii: teama de necunoscut, un sentiment al Instrdinarii,
entuziasmul, dorinta de a depasi bariere, bucuria Intalnirilor zilnice cu copiii, fie ele chiar si virtuale.

Astfel, casa noastrd, a educatoarelor, grupul clasei a devenit a doua noastra gradinita. in fiecare
dimineatd postam mesaje , link-uri sau resurse utile parintilor care lucrau cu prescolarii atunci cand
timpul/ serviciul le permitea. In fiecare zi am incercat sa propunem activitati la care parintii sa se descurce
cu ce au la indemana, cu materiale de prin casd, cu materiale din natura; am realizat de fapt ca tot ce ne
inconjoara ne ofera o infinitate de posibilitati .

Asadar, in viata unei educatoare acasa este gradinita.

Va las mai jos un exemplu de bune practici din pandemie.
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GRUPA mijlocie
TEMA SAPTAMANII ,, Primivara- anotimpul bucuriei ”
TEMA ZILEI ,, Culorile primaverii”
COMPORTAMENTE URMARITE
Dezvoltarea sensibilitatii si a gustului estetic si artistic;
Obtinerea unor forme spontane si elaborate.
DOMENIUL EXPERIENTIAL Domeniul Estetic si Creativ
CATEGORIA DE ACTIVITATE Educatie plastica
SARCINA DE LUCRU

Stimati parinti,
Este din nou primavara si natura tocmai s-a trezit la viata.
Odata cu ea a inflorit campia iar florile au inceput sa-si deschida petalele, sa parfumeze aerul §i sa
zdmbeasca cerului .E anotimp de sarbatoare iar natura se inchina in fata curcubeului de culori.

Sa ne bucuram impreuna de toate aceste minuni ale naturii!

Observati cu copiii dumneavoastra natura, florile, cerul, insectele...toate schimbarile din jurul nostru!
Discutati despre aceste schimbari si puneti-le la dispozitie materiale( acuarele, culori, plastelina)

astfel incdt sa realizeze lucrari cu ce i-a impresionat mai mult!

MATERIALE NECESARE & LINKURI UTILE
e Acuarele
e Pensula

e Folie alimentara/ hartie/ plastelind

REFLECTII iN URMA ACTIVITATII DESFASURATE ACASA
Se stie ca toti copiii sunt fascinati de culoare, ei comunica starile si sentimentele lor prin
culoare. Astfel, mai mult decét alte activitati, cea plastica constituie mijlocul de activare si stimulare
a potentialului creator.
Pornind de la aceastd premisa am indemnat parintii s puna la dispozitia copilului materialele

necesare si sd lase frau liber imaginatiei si creativitatii.
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Doar cé in locul clasicului suport de lucru: hartia ...si furdnd o idee mai veche de la gradinita,
mamicile creative au ajutat copiii sd realizeze o pictura pe folie alimentara infasurata in jurul unui
scaun de bucatarie rasturnat.

Dar am primit si alte lucrari dragute si pline de culoare: buchet de flori realizat prin amprentarea cu
o sticla de plastic, o buburuza confectionata dintr-un tub de hartie, insecte modelate cu migala si

multa creativitate.
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PROIECT DE LECTIE

Surugiu Paulina Adina

Scoala Gimnaziala Helegiu, Jud. Bacdu

Dat fiind faptul ca pe 11 martie 2020 scolile din Romania au inceput sa functioneze in mediul
online, eu , in cadrul inspectiei curente 11, pentru obtinerea gradului didactic II a trebuit sa-mi adaptez
proiectele de lectie la invatarea online.

In continuare voi prezenta un model de proiect de lectie, limba si literatura romana, clasa a IV-a,

»Poveste cu un copil si un pestisor argintiu”, dupa Ada Teoderescu, tipul lectiei: mixta

CLASA:alV-a

DATA: 17 noiembrie 2020

UNITATEA DE INVATAMANT: SCOALA GIMNAZIALA HELEGIU
JUD. BACAU

PROPUNATOR: Prof. inv. primar, SURUGIU PAULINA ADINA
ARIA CURRICULARA: Limbi si comunicare
DISCIPLINA: Limba si literatura romana
UNITATEA DE INVATARE: ,,Si facem cunostintii cu personajele!”
SUBIECTUL: Personajul literar- text suport: ,,Poveste cu un copil si un pestisor argintiu”, dupa
Ada Teoderescu
TIPUL LECTIEI: mixta
FORMA DE ACTIVITATE: integrata
DISCIPLINE INTEGRATE: Educatie civica;
SCOPUL LECTIEI:
¢ Dezvoltarea imaginatiei si a gandirii creatoare;
¢ Dezvoltarea capacitatii de relationare si de comunicare in cadrul grupului;
% Formarea unei atitudini pozitive fata de tot ceea ce ne inconjoara.
COMPETENTE SPECIFICE:

Limba si literatura romana
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2.2. Povestirea unei intamplari cunoscute pe baza unui suport adecvat;
3.1 Extragerea unor informatii de detaliu din texte informative sau literare;
3.3. Formularea unei pareri despre o povestire/ personajele acesteia;
Educatie civica
1.2. Identificarea unor trasaturi morale definitorii ale persoanei;

2.1 Recunoasterea unor atitudini in raport cu lucrurile, plantele si animalele;

OBIECTIVE OPERATIONALE:
1.1.1- sa citeasca corect, fluent fragmente de text, respectand intonatia impusa de semnele de
punctuatie;
1.1.2- sa-si exprime parerile, tréirile, sentimentele fatd de personaje avand ca suport
imagini si secvente de text;
1.1.3- sa formuleze raspunsuri si intrebari corecte pe baza textului;
0.0.4- sa identifice informatiile esentiale si de detaliu valorificand situatiile emotionale redate in
text;

1.1.4- sa argumenteze punctual de vedere cu privire la faptele personajelor;

STRATEGIA DIDACTICA:

% Metode si procedee: conversatia, explicatia, exercitiul, problematizarea, lectura explicativa,
Eseul de cinci minute;

% Resurse materiale: imagine power-point, manualul de Limba si literatura romana, Ed. Intuitext

% Forme de organizare: activitate frontala, individuala;

% Forme de evaluare: aprecierea verbala, ev. formativa, autoevaluarea;

% Resurse de timp: 30 minute

% Resurse curriculare: programa scolara, documentele de proiectare curriculara;

% Resurse umane: 15 elevi

Bibliografie:

* Vasile Molan, ”Didactica disciplinei Limba si literatura romand in invatdmantul primar”,

Bucuresti, Editura Miniped, 2010.
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*Ministerul Educatiei Nationale, ” Programa scolara pentru disciplina Limba si literature romana
(clasa a Il1-a — a IV-a), aprobata prin ordinul ministrului Nr. 5003/02.12.2014

* Suport curs ,,Profesionalizarea carierei didactice, Actored, Editura Universitétii din Ploiesti.

SCENARIUL DIDACTIC

Dupa ce am realizat conexiunea optima voi incepe predarea propriu-zisa, cu captarea atentiei:

Voi face trecerea de la lectia de Educatie civicd in care am discutat despre egoism si altruism, la
personaje din opere literare, punand accent pe valori morale.
Voi ruga elevii sa urmareasca o mica parte din sceneta ,,D-1 Goe...”

Voi partaja ecranul meu astfel incat elevii vor urmari filmuletul prezentat

https://www.youtube.com/watch?v=14XJUS3Q974

Anuntarea temei si a obiectivelor
Ziua aceasta se anunta a fi foarte interesantd si avem o misiune importanta!

Dupa finalizarea momentului ii solicit pe elevi sd-mi spuna cine a participat efectiv la
intamplare si cine nu, pentru a face legatura dintre autor, narator si personaje si ce fel de comportament
au avut acestea.

Precizez faptul ca astazi in cadrul orei de limba romana vom identifica personajele din textul
studiat anterior si vom descoperi Iimpreuna caracteristicile acestora . Cu ajutorul tabletei grafice, voi
scrie data, titlul lectiei si voi share-ui tot ecranul , astfel incat elevii vor putea vedea ca la tabla ceea ce

eu am Scris.
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Se anunta intr-o forma accesibild obiectivele lectiei — ei urmand sa citeasca selectiv textul, sa

lucreze exercitiile propuse, sd-si exprime parerea in legatura cu intamplarile din text.

Dirijarea invatarii
Tinand cont de atmosfera creatd, fac trecerea la citirea selectiva a textului.
Cer elevilor si citeasca selectiv, pe baza unor cerinte cu caracter general:
-Alineatul....
-Pasajul din care reiese....
-Atitudinea......
-Trairea interioara a personajelor...etc.
-Trasaturile fizice si morale ale personajelor le voi nota pe pagina sheruitd, iar elevii in caiete.
Impreuna cu elevii vom identifica tipurile de personaje in functie de cum pot fi intalnite: reale,
imaginare, fantastice , pozitive sau negative, principale sau secundare.
Obtinerea performantei
Pentru a dezbate textul pe toate planurile, dar mai ales pentru a evidentia trasaturile morale ale
personajelor elevii vor avea pe ecran imaginea cu Anexa [, vor citi cerintele oral, iar in scris pe caiete
vor da raspunsurile.
Asigurarea feedback-ului
Pentru verificarea insusirii cunostintelor, precum si pentru eventuale neclaritati voi folosi ,,Eseul de
cinci minute”. Pe o pagind noua, sheruita, voi scrie cerintele:
1. Scrie cate o propozitie despre baiat si pestisor!
2. Care este invatatura transmisa de lectura?
3. Pune o intrebare! Poate vrei sa afli mai mult!
i voi solicita sa citeascd, apoi voi verifica ceea ce au scris.
incheierea activititii
Fac aprecieri asupra modului de desfasurare a activitatii, notez 3-4 elevi.
Tema pentru acasa:
ex. 5/pag.48 din manual,

ex.9/ pag.48 din manual
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ANEXA |

Inteligenta lingvistica:

1 Selectati din text trei grupuri substantiv + adjectiv! Alcatuiti enunturi cu acestea!

Inteligenta naturalista

1.Extrageti din text enuntul care reda dorinta baiatului!

3 Dacd ati avea putere de decizie, ce ati face ca toate vietuitoarele marii sd nu aiba de

suferit 7 Argumentati raspunsul

Inteligenta interpersonala

1.Selectati din text un pasaj din care sa reiasa ajutorul pe care il acordd marea vietatilor sale.
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X%

2. Pornind de la cuvantul ,,durere ascunsd”, incercati sa transmiteti un mesaj baietelului.

Inteligenta intrapersonala

1.Ce sentimente declanseaza lectura textului?
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